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Argumentaire
Sans précédent, dans son histoire, I'homme a créé un objet (téléviseur, smartphone,

tablette, montre connectée, console de jeux vidéo, etc.) utilisable par toutes les tranches d'age, de

la naissance jusqu’aux ages les plus avancés, émetteur de lumicre et de sons : 1'écran.
Ces émissions lumineuses et sonores ont des répercussions négligées sur ses rythmes

biologiques et son développement ! Elles sont inédites a 1'état de nature, d’autant plus que notre

principale source lumineuse le soleil est “silencieuse” et émettrice d’un spectre continue.

Le monde de réflexion lumineuse qu’a connu I'homme durant des millions d'années,
allait, depuis I’invention de la premiére ampoule électrique, radicalement changer sa vie. Les
ampoules LED des écrans, fortes émettrices de bleue, dans un spectre discontinu, allaient,
indirectement, le plonger dans le handicap en le surexposant des le plus jeune age. Certes

I’écran,a bon escient peut tant servir, mais du fait de son mésusage n’a fait que le desservir.

Chez I’homme, la surexposition aux écrans a une pléthore de conséquences négatives

impactant par exemple : sa concentration, son attention, sa gestion du stress, son sommeil, son
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alimentation, son activité physique, son empathie, sa bienveillance, sa vision, son développement
neuronal, la synaptogenése, etc.

Toutefois, des travaux et découvertes majeurs, trés récents et concomitants, ces 20
derniéres années, sur la chronobiologie, I'épigénétique, le réseau neuronal du mode par défaut
(dysfonctionnel dans de nombreux troubles mentaux), les LED, la pensée réflexive méthodique,
les activités a visée philosophiques dés le plus jeune age, le programme des 1000 premiers jours
de I'OMS, les pathologies de 1'¢re numérique, les IRM-fonctionnelles, peuvent nous aider a
mettre en place des campagnes de prévention et d’informations aupres de tous les publiques
concernés.

L’organisation d’un défi, invitant & réduire notre exposition a 1’artificiel, en adoptant de
saines habitudes de vie dés le plus jeune age, pourra nous aider a développer une pensée
réflexive méthodique et ainsi, malgré toutes les pressions €conomiques, sociales, familiales et
émotionnelles, pourra-t-il nous permettre d’avoir un épanouissement plein et serein.

Ce défi, se basera sur celui lancé par Janine Busson : “ la semaine sans tél¢”, il y a pres
de 25 ans, mais ¢élargi a tous les écrans et a Partificiel. Ce dernier sera défini lors du colloque.
Serons proposées des conférences, des portes ouvertes, etc. Pour sensibiliser la population, sur
des thématiques impactées négativement ou qui ont été¢ générées par la surexposition aux écrans
et a I’artificiel de fagon plus générale. L organisation Algérienne de Protection et d’Orientation
du Consommateur et de son Environnement (A.P.O.C.E.) sera pilote dans ce défi qui sera
ponctué par des recommandations de saines habitudes de vie.

Le présent colloque, deuxiéme édition du genre apres celui du colloque national sur
"L’addiction au virtuel : de I'usage a la dépendance, une problématique émergente en Algérie ?",
en mars 2020, a pour ambition d'approfondir les pistes de réflexions sur les effets de la
surexposition aux écrans et aux sons artificiels et d'envisager des solutions sur la prévention et la

prise en charge des addictions liées au numérique.
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Objectifs du Colloque

o Faire connaitre les effets néfastes de la surexposition aux écrans au public

e Sensibiliser, informer et prévenir la population notamment les parents sur I'usage du
numérique

e Exposer et faire valoir les résultats d’études réalisées en Algérie

e OQuvrir des pistes de réflexions multidisciplinaires et les modalités de prise en charge
efficace et préventive

e Créer un observatoire national dédié¢ a la prévention et la protection des risques de la
surexposition aux écrans

Axes du Colloque

e Axe 1 : Dépendance au virtuel : Théorisation et conceptualisation

e Axe 2: Les diverses formes d’addiction au virtuel : Jeux vidéo, le pari, achat en ligne, les
réseaux sociaux,...

e Axe 3: Les effets de I’exposition chronique aux écrans sur le développement de I’enfant
et de I’adolescent (développement : Psychomoteur, langagier, cognitif, psychologique,
social, ....)

e Axe 4: Les effets psychosociaux de I’addiction aux nouvelles technologies de
I'information et de la communication (NTIC) : Autisme virtuel, violence, El Harga,
déperdition scolaire et désocialisation....

e Axe5: Les réactions des familles face a I’addiction au virtuel : Parents en souffrance

e Axe 6 : Diagnostic, prise en charge, prévention, sensibilisation des partenaires sociaux

e Axe 7: Hyperconnexion digitale au travail et épuisement professionnel

e Axe 8 : La pandémie de la Covid 19 et la surexposition aux écrans : Etat des lieux

Dates importantes

e Date limite de réception des résumés : 15 Septembre 2022
e Date limite de réception des textes complets : 30 Octobre 2022
e Déroulement du Colloque : Mardi 20 Septembre 2022

Conditions de participation

e Les interventions présentées doivent s’inscrire dans I’un des axes du colloque et inédites.

e Les communications peuvent étre présentées en langues arabe ou frangaise.

e Les communications seront soumises a une évaluation par le Comité scientifique du
colloque.



e [es communications envoyées doivent étre accompagnées de deux résumés, un en arabe

et l'autre en frangais, sur un fichier Word.

e Le résumé doit contenir au moins les ¢léments suivants : La problématique, la

méthodologie, et les principaux résultats.

e Normes de rédactions ; Pour la langue arabe : police "Simplified Arabic", taille14.Pour la
langue frangaise : police "Times New Roman",taille 12.

e Le nombre de pages de la communication ne doit pas dépasser 15 pages au format A4,
interligne 1,5.

e Les communications doivent se conformer aux Normes "APA" et respecter la
déontologie scientifique.

e Les participations peuvent étre en mondmes ou en bindomes.

e Les papiers admis seront publiés dans la revue du laboratoire LSMN, apres les
recommandations du comité scientifique.

e Courriel du colloque : colloque-addictionauvirtuel202 1 @outlook.fr

Teél: 0778 71 70 69
Types de participations

e Communications plénieres : 20 mn.
e Communications ateliers : 15 mn.
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