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INTRODUCTION

Introduction :

La peau est | 6envel oppe protectrice du cor
ell e est soumise ° | 6infl uenc eagentgpollgahts ehat |, d
agressifs et des piqgq%res donuepaededsavefs] EI | e a

La nature nous procure de nombreux ingrédients qui ont des potentiels pour les soins
cosmetiques. Deux exemples d'ingrédients de tres grande qualité et efficacité sont les huiles
veégeétales et les huiles essentielles. Les huiles tesdsnont, a toutes époques, occupé une
place importante dans la vie quotidienne des hommes qui les utilisent autant pour se parfumer,

aromatiser la nourriture ou méme se soighgr

Beaucoup de travaux sont réalisés dans ce sens, du fait de l'importamtestable des
huiles essentielles dans divers secteurs économiques, comme par exénthistrie de la
parfumerie et de la cosmétique, l'industrie alimentaire, l'industrie pharmaceutique et plus
particulierement, la branche de l'aromathérapie disel leurs propriétés bactéricides et
fongicides. La cosmétique, et principalement la cosmétique bio, est également un secteur qui
utilise de plus en plus d'huiles essentielles. On les retrouve dans de nombreux produits comme

: savons, shampoings, ggduches, cremes des saii$

Codest dans ce contexte que se situe ce tr

résumer ainsi :

x Pr ®p ar er des savons pOteux ° baste doéhu
essentiell emantol i vieas & nd Galpwilligguant | e
froid afin de conserver les différents principes actifs présents dans les huiles
comme | es vitamines, anti oxydaaeutss , hui
propriétés thérapeutiques.

x Pour b ® a b o rsavioris d00% daturellesous avons tenté de fabriquer 4
types de savons pO©teux ° base doébhuil es

Ce présent travaitloncs 6 ar t i ¢ u |l tmis chapitres v ke prelveer chapitest
consacré aux généralités sur les hule® g ®t a | e sve, coeou..iefcee surdebsavbnle
deuxiemeporte la méthodologie et le maténllisé. Enfin, le troisiemechapitre réservé a la

présentation des résultats et leurs interprétagbpsur terminer une conclusi@enérale.

a
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Chapitre 1 GénéralitésThéoriques

|. Généralités sur le savon :

.1 Histoire de savon:

Le savon existe depuis longtempse recette de savon gravée dans une tablette de
I'ancienne Babylone montre qu'il est connu depuis 2200 avant JC. Il existe aussi de preuves que
les égyptiens utilisaient une substance similaire a du savon faites avec des graisses animales et
végétales mélargps a des sels alcalins. Les romains de la Rome antique utilisaient une pommade
pour leurs cheveux qui étaient similaire au savon, et il existe aussi des preuves de I'utilisation d'un
produit semblable au savon dans la Chine antique.

Des documents islamguiies du 12e siécle décrivent le procédé de fabrication du savon et dés
le 13e siecle, cette fabrication était devenue industrielle dans le monde islamique, avec des centres
de production & Naplouse, Fes, Damas et fgp

Aujourd'hui, le savon est courament utilisé. Nous comprenons a présent son réle dans une
hygiéne correcte. Le nettoyage des mains au savon réduit significativement le nombre d'agents
pathogénes sur les mains, par rapport au nettoyage a lI'eau seule. Le savon aide a casser la graisse
et la poussiere qui contiennent les plus grandes concentrations d'agents pathogénes.

A la fin du 18e siecle, le savon fabriqué industriellement a été accompagne en Europe et
aux EtatsUnis par des campagnes sur le lien entre le savon et la santé. Assmmiect cette
promotion, le savon est devenu un élément du foyer dans de nombrs{i&]pay

1.1.1 Définition de savon:
Les savons sont les produits de nettoyages les plus anciens ; ce sont deptalkssuen
ou de sodium d'acides gras hydrosolubles. lls sont fabriqués par saponification a partir de graisses
et d'huiles ou de leurs acides gras, en les traitants chimiquement avec un alcali fort. Le savon est
utilisé comme tensioactif anionique : il p@sle une bonne aptitude a émulsionner les graisses et
a les mettre en suspension dans I'eau, mais il présente l'inconvénient de former des sels de calcium
insolubles qui se déposent sur les tissus, lors des lavages dans des eaux dures.

Cbdest p dsomrquecpeur le marchéadu lavage du linge, il est remplacé par les
détergents, mais garde le marché de la toil8jte

1.1.2 Lesdifférents types des savons :
Le savon commercial se présente sous différentes formes : de bloc (pain, cube, formes

ovalisées...)de poudre, de pailletes fines (lessives), de mousses, de gels ou de solutions, comme

le savon liquidd4]. Il est classé selon



Chapitre 1 GénéralitésThéoriques

[.1.2.1 La provenance géographique d'origine ou la couleur :

.1211 Le savon doAzul et Branco
L 6 A EBranco est un savon portugais comparable au savon de Marseille, mais de couleur
Bl eu et Blanc, comme | a[5f.raduction de son nol

P Dcerac b
- Dremwbee swr

Figure 1: le savon d'Azul E Branco

an

1.L1.2.1.2 Le savon de Castille :
Le savon de castille est un savon biodégradable préparé uniquement avec de I'huile d'olive,
de l'eau et de la souflg.

Figure 2 : le savon de castille

11213 Le savon do6Al pe
Le savon d'Alep, le plus ancien savon syrien, est a base d'huile d'olive et d'huile de baies

de laurief5].

Figure 3: le savon d'Alep



Chapitre 1 GénéralitésThéoriques

.1.2.1.4 Le savon de Marseille :

Le savon de Marseille est préparé avec des huiles végétales et de la soude. Il comporte au
moins I'équivalent de 72 % d'acides di&ls

TRE SAVON"

DE NlRSEILLE
Mifson [ora%e re 155

voN |
M ﬁﬂnsflut 7

Figure 4: le savon de Marseille

.1.2.1.5 Le savon blanc:

Le savon blanc. Le Grand LarousseXiXe siécle I'assimile au banal savon de Marseille
ou aux différents savons de toilette. La couleur blanche indique gu'il s'agit d'un savon sodique, de
teinte claire ou nettement moins sombre que les différents « savons noirs » a la potasse ou lessive
potassique. Notons que l'industrie suisse a promu une fabrication de savon de tpietiede
I'huile de tournesol, nommée savon blf5ic

Figure 5: le savon blanc

.1.22 LOébus:age

[.1.2.2.1 Savon de ménage :

Savon de ménage C'est un savon a tout faire, aussi bien pour les mains, que pour détacher.
Son parfum est neutre, sa mousse [f5je
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Figure 6: savon de ménage en barres

1.1.2.2.2 Un savon Ponce :
Savon ponce de Marseille Sent&atchouli efficace pour exfolier sans agresser la peau
grace aux ingrédients hydratants et a la poudre de pierre fnce

Figure 7: le savon ponce

1.1.2.2.3 Dentifrice écologique et artisanal :
Le savon dentifrice est un savon utilisé pour les dents et les gencives saponifié a froid a base
d'huiles : olive, coco, colza, eau, glycérine, argile blanche, huiles essentielles de citron vert, et
patchouli[6].

Figure 8: le savon dentifrice
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[.1.2.3 L 6 a s pudaccomposition :

[.1.2.3.1 Le savon liquide :
Le savon liquide a la potasse est préparé a partir d'huile de ricin et de noix de palmier. Il a
la plus faible teneur équivalente en acides gras : 15 a 20Massg6].

Figure 9: le savon liquide

[.1.2.3.2 Le savon noir:

Uhsavon compos® de pO©te doéolive saponifier
sodium. Au Maroc, |l e savon noir est originai
facade Atlantique. Au Maghreb, ce savon est surtout utilisé comme protheiddi. En effet, le
savon noir du Beldi, est une pate de gommage végétale et huileuse sans aucun grain, obtenue a

partir doéoun m®l ange doéhuile et dobéolives noir
sodium. Ce savon est riche en vitamine f#rhtant et purifiant. 1l est aussi utilisé comme
d®t ergent Il of7fsqudil est | iquide

Figure 10: le savon noir

[.1.2.3.3 Le savon transparent :
Le savon transparent est obtenu pachaud,i ssol
puis refroidissement | ent et coul age. 1 sbéap
nom actuel de la glycéririé].
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Figure 11: le savon transparent

1.1.2.3.4 Le savon d'atelier :
Le savon d &mectiatpréviepour isetioyeo Ies hydrocarbures et suies (pour les
garagistes, mécaniciens, imprimeurs, mineets) [8].

Figure 12 le savon d'atelier

[.1.2.3.5 Savon antiseptique :
Un savon antiseptique est une combinaison entrdébergent et un antiseptique. Il est

i nt®®ressant ~ wutiliser avant dobéappliqguer un
produit optimise | defficacit® de | dantiseptioc
des parasitegui pourraient souiller le produit. Pour utiliser correctement un savon antiseptique il
faut penser ° bien |l e rincer apr s | 6avoir u
savon)[6].

“CHARBON

Antisepfic soap

P
tsepigue Germicde

5
Figure 13: le savonantiseptique

7
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1.1.2.3.6 Le savon dermatologique:

Le savon dermatologique est soit un savon « surgras » enrichi avec un produit spécifique
destiné a protéger la peau (comme I'huile d'amande douce, le beurre de karité...), soit un savon «
sans savon ». Dans ce cas pains dermatologiques ou syndets sont fabriqués a partir d'agents
lavants de synthéese, contrairement au savon ordinaire, résultat d'une réaction entre un acide gras
et une base comme la soude. Plus doux que le savon ordinaire, il desseche moiri$]a peau

DIAD '1-'_'Rf\-'1' INE

VON
SERMATOLOGIQUE

£ ET DVANCCTAT
HUILES D ARANDE DOLCE ET D».\ e

Figure 14: le savon dermatologique

1.1.3 Technologies de la fabrication :
[.1.3.1 La saponification:

La saponification est la réaction chimique transformant le mélange d'un estes ¢aagje
et d'une base forte, généralement de la potasse ou de la soude, en savon et glycérol & une
température comprise entre 80 et 100°C. L'hydrolyse des corps gras produit du glycérol et un
mélange de carboxylates (de sodium ou de potassium) qui cotestaeon7].

La réaction de saponification est la suivante :

CH,—0OO0C—R CH,—OH
I
CH—0O0C—R + 3HOD ———= 3R —C00 + CH—OH

|
CH,—00C—R CH.—OH
lon )
Triglycéride carboxylate Glycerol

Ou R est une chaine d'atomes de carbones et d'hydrogenes. On peut avoir par exemple
R=(CH2)14CH3 En clair, cela donne :

T Soit MO 0 OG0 " QAEdERE A HLRE.I

1 Soitdww Q@i VO ® Qahae A WL&E B

.1.32 St ructure doéun d®tergent

Les détergents sont des composés tensioactifs. Grace a leur structure spécifique, ils
d®vel oppent aux interphases des actions par
superficielle des liquide®].
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Figure 15: structure d'un détergent

[.1.3.3 Les matieres premieres pour la fabrication de savon :
Les matiéres premieres essentielles pour la fabrication de savon sont :

U Les corps gras graisses ou huiles

U Les alcalis ou les lessives | 6 fdg dersadium NaOH ou la soude caustique est un
alcali qui, en réaction avec des corps gras donnera un savon solide.

U Les saumures une solution aqueuse d'un sel, généralement de chlorure de sodium (sel
de cuisine) NaCl, saturée ou de forte concentration.

U Les additifs : les huiles essentielles, colorants.

L'adjonction de sel, de colorant, de parfum et de charges est possible mais pas indispensable.
Quelle matiere premiére précise est employée dépendra évidemment de ce qui est disponible sur
le marché, demoyens financiers, du matériel dont on dispose ainsi que des connai$ghances

1.1.3.4 Mécanisme de fabrication de savon

Selon la température de conduit de la réaction de saponification nous distirgjuons
méthodes différentes de fabrication du savorsafgonification a froide procédé&emi chaud de
saponification et procédé a chaud.

1.1.3.4.1 Le procédé a froid:
Cset un proc®d® simple qui eheumaleshwnpoeut de
contient de laglycérine. Celuici aun effet bénéfique sur la peau et peut contribuer & une bonne
conservation de tels savons pendant le stockage (prévention de la déshydratation)

Les savons produit a froid sont bien soluble et selon la nature du corps gras de départ,
moussent abondamment

Le m®l ange de corps gras est chauff® dans
40°C ensuitd ajoutdela solution alcaline par petite portions au départ,eouemuant bien dans
une sewd direction, les solutionsalcalinesont une teneur d20 a 30 % de Na OH, la réaction
produit suffisamment de chaleur pour assurer une saponification compkdeproduits
complémentairegle finition (adjuvants couleur, parfum) sont incorporés quarnd mélange
montre une consistance analogweelle dumiel, lamasse encore chaude est alors coulée dans de
grandes moulesu a lieula réaction compléte de saponificatidi®].

1.1.3.4.2 Le procédé semichaud:
La saponification est aussi simple a réaliser :

1. Chauffe le mélange de corps gras a environ 5570
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2. Ajouter lentement et en petite portion au départ la solution alcaline nécessaire a la
saponification toute en remue (la chaleur dégagée lors de la réaction peut provoquer un auto
échauffement du mélangerdelade 90C) ;

3. Laisser refroidir la masse a environ 60 C° et y mélaagsuite les produits auxiliaires

4. Couler le savon dans des moules pour refroidissement définitif (24 a 36 heures).

Les deux procédés mentionnés précédemment en raison de leurisim@ic d 6 ex ®c ut i on
gualit® du produit quodils peuvent g®n®rer sol
© | 6®chell e f[dOni |l i ale et artisanal

1.1.3.4.3 Le procédé a chaud
Se distingue du procédé a froid et du procédéisdraud pat 6 ext racti on de |

dur ant | 6 Rapgeaapres ladsaponifi@tiom gqugconsiste a ajouter progressivement une
solution de sel satur®e, muagestempagaget et ui s

ce procédé qui est adopté démfabrication industrielle de saviil]
1.1.3.5 Propriétés physicechimiques du savon :

Les savons commerciaux sont des m®| anges d
gras. La | ongueur de |l a chaine carddom®e détune
double liaison induisant ne conformation spatiale, une rigidité ounuoiglité spécifique,
affectent les propriét§42].

1.1.3.5.1 Le point de fusion:
Le point de fusion des savons, méme lorsque le sel d'acide gras est unique et purifié, reste
assez mal défini, variant entre 200 °C et 250 °C, par mesure sur un banc Koffler.desdiopeinu
est transparent, non laiteux.

A basses températures dans I'eau liquide, la dispersion du savon est difficile par agitation,
sauf pour la lauréate de sodium avec sa « petite » chaine en C11. Plus la température est élevée,
plus la dispersion edacile, donnant des eaux savonneuses claires et opalescentes. En milieu
basique pour un optimum de pH entre 10 a 12, est constatée une hydrolyse partielle en acides
gras et en ions basiques libres. La dispersion est tres faible dans le benzene, lettlzlysdmeaart
des solvants organiques.

La formation de micelles inverses est énergétiguement moins favorisée. La nature de base
utilisée en saponification influe considérablement le point de fusion de savon synthétisé, environ
150°C avec une base minérat 200°C avec une base de syntfig3e

Le tableaul, capres représente les points de fusion des savons usuels selon la nature de la
base utilisé.

Tableaul: points des fusions des savons usuels (JOHO,2007)

Savon Calcium Aluminium Lithium Sodium Argile
Pointde 95 110 180 190 Infusible
fusion (°C)

[.1.3.5.2 Le pouvoir mouillant :
Léeau savonneuse peut p®n®tr er Idesfbrepdut i t s
l inge, | 6bassiette, |l a tabl[@éd. | a peaué) plus ¢

10
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U Remarque :
o Eau seul e : La tension S
i nteractions avec | e soli

o Eau +Tensioactif : La tension superficielle a baissé, moins de cohésion donc le liquide
s6®t ale mouillage meill eure

.1.353 Le pouvoir ®mul sifiant des d®t el

En tant qudagent tensioactif, |l e savien va
tissu et ainsi, petit a petit, diviser les corps gras puis formemaesles(Figure 16) englobant

de petites gouttes doOohuile. Onl1l2parl e du pouv:

Eau + Détergent Ean + Deétergent Eau + Détergent

Micelle

Graisse

Figure 16: des détergents dafisau (TOGBE et al,2014)

1.1.3.5.4 Le pouvoir dispersant:
De par les propriétés des ions carboxylates et la structure des micelles,-aebes
repoussent | 6une et | dautre et el l ef2.se retr

1.1.3.5.5 Le pouvoir moussant:

Il se forme un film doéi on densomsufediceldaidet e ~ |
Par agitation de | 6eau savonneuse, des bull e
néintervient pas en tant que telle dans | e | &
du liquide et donc de sqrouvoir détergentl5).
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.2  Généralités sur les huilewvégétales

Les huiles végétales sont extraites des graines, des amandes et des fruits. Les oléagineux

sont ceux qui servent ° produire i ndustriell]l e
|l es plantes cultiv®es po livier, le @lza, le fcin,ilelsejaetle n c i
tournesol. En g®n®ral toufléds | es graines cont

Les huiles végétales sont des substances insolubles dans les solvants minéraux constituées
en majeure partie doe appaés wiglydédadeHy7]. Pucp@mt delvued 6 a c i
structural, un triglyc®ride est une mol ®cul e
monocarboxylique, a langue chaine hydrocarbonée appelés acides gras.

1.2.1 Composition chimique des huiles végétales
LOhuile v®g®tale est constitu®e essenti el
grassesParmi cellesci on distingue :

1 Les lipides simples ;
1 Les lipides complexes

[.2.1.1 Les lipides simples

I'l's sont constitu®s essentiellement de tri
[18]. Lesaci des gras | ibres sont | es prlO]dGes t s de
compos ®s d®ri v®s peuvent °tre Olbdey muwredes aus
phospholipides. 1|l faut noter aussi | a pr ®seil

[.2.1.2 Les lipides complexes

Ce sont des | ipides qui en plus du emr bone
plus, soit du soufre, soitduhos phor e, soit de | 6oxyg ne. Cel
appelées phospholipides. Ce sont de grosses molécules contrairement aux acides gras libres de
petites tailleg20].

[.2.1.3 Lesinsaponifiables:

Ce sont les composés présentes en solution apies datcorps gras sur une base (KOH
par exemple), plus précisément la partie hydrophobe des phospholipides appelées phosphatides.
On peut citer les cires, les stérols. Ces derniers étant présents en faible quantité dans les huiles
végétalepures20].

122 La production dROI é6huil e v®g®t al e
Concernant la filiere huile végétglare. Elleconsiste essentiellement a la production de

(@)

v®g®t al e brute ou pure (

V LO6hui fili re t
V LOhui v®g®t al enduptietee r af fi n®e ( f i

e
e i re

(@)

.2.2.1 Filiere traditionnelle :

Les graines ol ®agineuses sont tri ®es pui s
per mettant de s®parer | 6amande de | a coque. C
doam®l qoalkrt ®Rt.euid ebeb sont Féduitemnp ©t e avant doéo°tre
certaine température. La cuisson est une étape de préparation des graines tres importante sur la
qualité des huiles. Elle est menée dans des cuiseurs verticaux ou horizontaux continus, a

12
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température inférieure 4 100°Cetss perte dohumi dit® (88AC et

graines de tournego[22]. Ensui t e | 0 hui-tlessuscestécueillieu Capracgd® a u
doobtenti aandtai buel eendement, humaiemaestdé@h wiel
ensute®cant ®e et filtr®e @A i n dOoO®l i miner ces in

1.2.2.2 Filiere artisanale:

Cébest |l a fili re |l a plus visi InécenjquelCas gr ai
per met de recueillir dbéune part l 6hui l e et C
décantée puis filtrée comme pour la filidree adi t i onnel |l e afi mpuaeldobt e

Comparé la filiere citégprécédemment a savoir cettaditionnelle, celleci produit une quantité
dodhui prendefl] u s

1.2.2.3 Filiere industrielle :

LOhuil e obtenue est raffin®e. Le raffinage
produit dbébaspect engageant , andeaupttr® “d el 6geon¥ptl,o i
débarrassé de ses substances toxiques ou nf2sjel se fait en plusieurs étapes :

x Le dégommage 1l e d®gommage ° | 6eau est condui t
vapeur dbéeau pour pr®cipittersl ea®p'ag®ame g'e.
centrifugation continug24]. Les gommes étant constituées de phospholipides plus

précisément des de la partie hydrophile decelles sensi bl e ° | deau.

x La neutralisation : | | consiste © ® iminer | es aci de:
dohydr opotassiem. e ci des gras ®tant I6huduibei gir
diminuesacar act ®r i sati on dohuiles v®g®tales br
| 6 o noenmé carburant qualité. Dans les cas des huiles de tournesol, la solution NaOH
est utilis®e aVvadc 0.3 ° 0.5% dbébexc s

x La décoloration : Cette opération vise a éliminer les pigments colorés présentes aprés
neutralisation. Le principe estbasé suru®pho m ne physi que : | 6ads
décolorantes, du charbon actif, des silices spéciales ou des combinaisons de ces substances
[26].

x La désodorisation :Les huiles présentent des composées odorantes qui sont issues de
| 6oxydat i ors. Cete gtapa dse & anlsverges aomposeés odorants, en injectant

de | a vapeur s che dans | 6huile maintenue
(220 a 275°C) pendanin temps donné | | sbagira alors doboent
substancesdorantegy ui sont plus [27pl atiles que | 6hui
123 Les m®t hodes dbéextraction des huiles Vv
Les m®t hodes | es plus wutsont:i s®es pour | 6obt

1 Soit par pressage mécanique
T Soit par extraction ° | 6aide dbébun sol vant

[.2.3.1 Extraction par presse mécanique

Toutes | es presses s ontac@®&egdeipesBeeslafdrheideda v i S
vis. On distingue les presses a barreagtdespresses a vis

13
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1 Presse a barreaux
LOhuil e passe 7 tranwreegasuxdedonbtarlrE&easupxa coeumed
suivant le type de graines a presser. Les tourteaux sortent sous la forme de plaquettes ou écalilles.
La vitesse de pressage est de 40kg/ h ° plus
végeétales brutg8]

1 Presseavis:

Le corps de | a presse est perc® pour perm
du pressage. La vis présente un diameétre croissant pour augmenter la pression en fin de parcours
des graines. Les tourteaux passent danbukes interchangeables dont ils épousent la forme. Les
tourteaux sortent sous forme de granulés. La vitesse de pressage est de (< 50 kg/h) pour les faibles
productions doéhuil es. 'l faut pri.Onne&@poser un
pas do®tude comparative pr®cise sur |l es diff
les deux systemeg28]

[.2.3.2 Extraction par solvant :

Léextraction par solvant a ® ® d®vel opp®e |

teneurenhud. Aujourd' hui, | a combinaison doéune pr
la technique industrielle développée méme pour les graines riches ef2Blilees propriétés
recherch®es pour | es solvants sont une forte
absence de toxicité pour les applicatialmentaireg30]. Actuellementla majorité des procédés
doextraction ut i |ant$3g]. Ellejolre®sa@&md ec aimmeb oo lrve nd e r

mais elle est coliteuse

14
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.3 Généralités sur les hiles végétaleautiliséesdans la fabrication des savons

131 Huil e db6ol i ve
.3.1.1 Définition :

Lohuile dbéolive eatveen | veKxictedbleamtjeugude if@
et fonctionnelle ; cb6best un | 6® ®ment de base
une huile végétale la plus ancienne qui peut étre consommeée sous forme brute sans toute autre
traitement ebbtenue par des procédures physiques faciles a empB2yer

Selon COlI (2010), I 6huile déolive est cl as

T Les huiles doéolives vierges : | 6huil e dobéol
elle estobtenue uniu e ment par des proc®dAd®s m®cani que
dans des conditior{thermique) qui n'entrainent pas d'altérations de I'huile et n‘ayant subi
aucun traitement autre que le lavage, la décantation, la centrifugatiorfilnatian, a
I'exclusion des huiles obtenues par solvant ou par des mélanges avec des huiles d'autre

nature
T Les huiles déolives vierge | ampantes.
T Les huiles de grignons do6olive.

Figure 17 : images de l'arbre et fruit de I'huile d'olive

[.3.1.2 Composition chimique:

L6huile déolive vierge est un sysdomposes ¢c hi mi
[33.La composition de | O0huile doéolive change s
| 6origine g®ographique.

Les composés peuvent étre classés en deux grands groupes :

f La substance saponifiable (trigl,yc®rides
1 Les substances insaponifiables (8¢2%0d e | 6hui |l e) .
L6éolive contient environ 30% de son poids
acide oléigue (de 53 a 83%) mais tres basse en acide stéarique (C18 ; 0).

Trois especes moléculaires de trigtycérols dominant OOO : 39%, OOP : 21% et OLO :
10%.les teneurs en tocophérols et tocotriénols sont trés faible (< a 0.1 g/kg en moyenne),

La-shbtost ®r ol ®t ant | 6esp ce majeur e, sa ¢
antioxydants dérives du tysol lui confere une grande stabilitiermique[34]

15
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1313 Caract®ristique de | 0huile doéolive
Chest un l i quide | i mpide, transparent, ]
pratiquement insoluble dans | 6 athactlipidiqguesdes s ci b |
corps gras no®tant pas facile ° fr glocbtléesqunn ®s ,

constituent .[38utant doéindices

Tableaull : caractéristiques physiathimiques de I'huile d'olive[36]

Propriétés Valeurs
Indice de réfraction (200°C) 1,467%1,4705
Indice de saponification (mg KOH/qg) 184196

|l ndice doéi ode (wi]j s7594
Insaponifiable p UIE C
Densité relative (a 20°C) 0,91

Acidité (%acide oléique) olo

Indice peroxyde (med /kg) QT
Acides gras saturé en position 2(%) ph

1314 Ef fets dermatol ogitques de | 6huil e d

Elle a une action naturelle adoucissante et émolliente sur le desséchement de la peau et sur
l e vieillissement drepriéléd @genchtacesnielle ajde & leydrater la s e s
peau en | a gorgeant dodoacides gras essentiels
|l ongtemps. Un des composants de | 6huile dooli
etdespr ot ®ger contre | es agressions gr ©ce son
déolive | 6aide © ® iminer | es | mp[87t et ®s, | ut i

1.3.1.5 Composition en acides gras

Le tableau montre lateneurenacijde as de | 6 H%). | e dobéoli ve en

Tableaulll : composition en acide gras de leud'olive[38]

Acide gras Teneur (%)
Acide myristique 00, 05
Acide palmitique 7,520

Acide palmitoléique 0,33,5
Acide heptadécanoique 00, 3
Acide heptadécanoique 00, 3

Acide stéarique 0,55
Acide oléique 55-83
Acide linoléique 3,521
Acide linolénique 01
Acide arachidonique 00, 6
Acide eicosanoique 00, 4
Acide béhénique 00, 3
Acide lignocérique 00, 2

16
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[.3.2 Huile de coco:
.3.2.1 Définition :

Léhuile de coco, aussi appel ®e huil e de co
I'albumen séché de la noix de coco, le coprah. Elle est utilisée dans différents domaines et tout
particulierement pour l&brication du monoi. L'huile de coco peut aussi désigner I'huile issue de
I'albumen frais de la noix de cafgf]

Figure 18: I'nuile de coco

[.3.2.2 Composition chimique:

L6huile de coco repr®sente un m®l ange tr s
84% de glycérides non saturés. Les glycérides contiennent 50 a 60% de caprolauromyristine et
jusqu'a 20% de dilauromyristine, ainsi que de faible quantitélaeromyristine, legprincipaux

acides gras de | 6huile de coco sont l es ac
caprylique et st®arique. LOhuile se constitu
| 6aci des | 6auri quiet uveasntt |aev epcr inmociinpdarl ee gcuoannstti t

palmitique, les acide oléiques et linoléique non saturés ne constitue pas plug 84 9%.
.3.23 Propri ® ®s do6huil e de coco

Léhuil e de c-dessos de 28086 lesavbdnidel aoco anausse aisémentrdans u
eau calcaire et sal ®e, |l a faible teneur en &
rancidité oxydative, renforcant ainsi la qualité de stockage des aliments cuits et des garnitures
pr ®par®s ° bal8% doéhuile de coco.

1.3.2.4 Effets thérapeutiques:

Léhuil e de coco soulage | es rhumati smes et
nourrit la peau et apaise les irritatipedie protege du desséchement et favorise le bronzage, la
coque pilée soulage les maux de deints,r squbéel |l e est appliga®e su
r®duire | es d®chirures et |l a n®cessit® dodéune

antifongique donc elle est excellente pour guérir des infections a [8dlire

.3.25 Composition en acide gras de [ 6huil

La composition en acide gras majoritaire de |6
en phase liquide (exprimé en pourcentage des acides gra9.tptalix

17
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Tableau IV : composition en acides gras de I'huile de coco

Acide gras Nombre de carbone Quantité en pourcentage
Laurique Cl2.:0 43,7
Myristique Cl1l4 .0 16,4
Palmitique C16:0 8,2
Stéarique C18:0 3,0
Oléique C18:1 57

[.3.3 Huile de nigelle
[.3.3.1 Définition :

Les nigelles sont des plantes herbacées annuelles de la famille des renonculacées,
appartenant au genre « Nigelladérivent du mot latire Nigellus »qui signifie noiratrela couleur
noirede ces graines. Elles sont largement cultivées en Europe de I'Est, auQt@mnen Asie
occidentale et (BgureMpdly de | 6Afri que

Figure 19: I'nuile de nigelle

[.3.3.2 Composition chimique:

Les graines de nigelle contiennentde mbr eux composants natur el :
acides ami n®s, prot ®i nes, gluci des, ol i go®l ®
gras insaturés, aussi bien que des huiles fixes et volatiles et de hombreux autres composés. En
fonction desconditions géographique et climatique ou la plante est cultivée, les proportions de
ces compos®s varient signiefldllcati vement dobune

1.3.3.3 Effets thérapeutiques:

Les propriétés curatives de la nigelle sont connues depulerigtemps. Elle a été utilisée
pour ses étonnantes qualités de guérison de nombreuses pathologies et les bienfaits validés par la
littérature biomédicale et la science moderne a confirmé ses effets bénéfiques. La nigelle a été
signalée pour ses différentpsopriétés biologique comme antioxydant, antimutagene, hépato
protecteurs et antnflammatoire et autre$42]

1.3.3.4 Composition en acides gras

Tableau V: composition en acides gras de I'huile fixe de Nigella sati\].
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Acides gras Quantité (%) Quantité (%)
(Nickavar et al ; 2003) (Zahoor et al ; 2004)

Acide Laurique 0,6 0,1
Acide Myristique 0,5 0,5
Acide Palmitique 12,5 13,7
Acide Stéarique 3,4 2,6
Acide Oléique 23,4 23,7
Acide Linoléique 55,6 57,9
Acide Linolénique 0,4 0,2
Acide Eicosadienoique 3,1 1,3
Acide gras totaux 99,5 100

[.3.4 Huile de ricin :
.3.4.1 Définition :

L'huile de ricin est dérivée des graines de Ricinus communis L, qui est essentiellement une
espece tropicale, se déveleppaturellement sur un éventail de régions géographicliesse
compose de 35% a 55% du poids des graines.

Elle estun liquide visgpu x ambr e pal e, parfois connues
L'huile de ricin brute a une couleur jaune pale de paille ou légerement jaunatres. Apres le raffinage
et le blanchissement, il a une odeur distincte, mais elle peut facilement étre élilansék
processus de raffinagl3]

Figure 20: I'huile de ricin

1.3.4.2 Effets thérapeutiques

L'huile de ricin entre dans la composition de nombreux produits et dans des secteurs trés
divers :

1.3.4.2.1 Pharmacologie :
C'est sans doute I'application la plus ancienne. En effet, I'huile de righrgstivetres
puissant, et elle entre dans la composition de nombreux médicdd¥gnts
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1.3.4.2.2 Cosmétologie :
Les cosmétiques sont généralem@aborées partir d'une badgidique . L @érigin | e
est largement utilisée pour la fabrication des produits cosmétiques comme le rouge[d3gvres.

1.3.4.3 Composition en acides gras

Le ricin contient des graines qui sont oléagineuses importantes, contient approximativement
18 % de protéinestenviron50 70 % do{46le hui | e

Les chaines dbébacide gras déun triglyc®ri
ricinoléiquequi occupent la partie majoritaire, alors que les acides oléiques et linoléiques sont

pr ®sents en bien moindres quantit®s, respect
Les autres composées qui sont tres minoritaires avec une quantité de Mdihssimt les acides
pal mitiques, st®ariques et |inol ® ques, en t|

et de ihyostéadgadd7dl i

I35 LO6huil e doamande
[.3.5.1 Définition :
Léhuil e déamande est un | i.GguleeesaucempoOlse®
gras ainsi gudune fraction insaponifiable co

une quantité non négligeable de zinc, un oligoélémenirdtgmmatoire qui assure une peau et

des cheveux en bonne santé et gaiarce les défenses immunitaires. Cotés vitamines, outre la
vitamine E qui est un antioxydant présent a haute dose, on bénéficie de la présence de vitamines
B2etPP 1 mpl i qu®es dans | 6appor.if48]lddo®nergi e et d

Figure 21: I'huile d'amande

1.3.5.2 Activité Pharmacologiques et effets thérapeutiques

Les huiles et leurs composants sont connus pour posséder des activités antioxydantes et
pourraient donc servir débagents de adddgilsser v a
alimentaires[49]

Ell es font | 6obj et do®t ude pour l eur ®v e
protection des ali[fffpbés ocombreuddooxypdapri o®t €
déamande en facaminseéevabgentsrde prometteurs i
recours aux huiles sbéav re °tre un choix per:t
nécessité de réduire ou remplacer les agents de conservation chimiques ou syntfiéfiques
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1.3.5.3 Composition en acides gras

Il existe 3 acides gr as :pdadedénoe|aciderirnoléiqud a n s
acide palmitique, acide palmitoléique et acide stéarique. Ces acides gras apparaissent par ordre
décroissant etonstituent 95% du total. Cette fraction est complétée par huit acides gras moins
communs|[52]

Tableau VI: composition en acides gras (%) de I'huile d'amajixB

Type dobéaci de g Quantité (%)

Acide oléique (C18:1) 57.5-78.7 %
Acide linoléique (C18: 2) 12- 33.9 %
Acide palmitique (C16 : 0) 5.2-6.7 %

En ce qui concerne les acides gras les plus abondants, les acides gras insaturés représentent
environ 90% de la teneur en acides gras. Les monos insegprésentent la proportion la plus
élevée par rapport aux polyinsaturésl]

1.3.6 Huile de lentisque(Pistacia lentiscud.) :
[.3.6.1 Définition :

Le pistachier lentisque, appelé communément Lentisque, Dharwe en arabe et Tedekthe
kabyl e. pet érleustd qui paut atteindre 2 a 3 métres de haut, fortement ramifié a partir de
la base, plante de la famille des anacardiacées, a feuillage persistante. Elle donne des fruits,
déabord rouges, puis noirs. Oérenle trouve ~ |

Le pistachier lentisque est connu pour ses vertus médicinales. Sa séve est une résine
transparente utilis®e pour | a composition de
est un mélange a consistance liquide ou demide a tempéttare ambiante, de substances
majoritairement hydrophobesplgbles dans les solvants organiques apolaires ou peu polaires,
non volatiles et de couleur vertfond®]. L6 hui | e sdextrait naturelle
matiere qui les contient (baiepyéalablement concassée. La compression est exercée a froid ou
a chaud.

1.3.6.2 Activité Pharmacologiques et effets thérapeutiques

Les espéces de Pistasiant utilisées pour le traitement de I'eczéma, diarrhémfeagions
de gorge, la jaunisse, I'asthme, les douleurs d'estomac et des calculs rénaux. Elles ont diverses
activités biologiques, hypoglycémique, antioxydant,-arftammatoires et insecticab[54]. La
partie aérienne est traditionnellement utilisée dans le traitement de I'hypertension artérielle grace
a ses propriétés diurétiqupgssl. L6 hui |l e essentielle de | entisqg:
antiseptiques et par ces vertus thérapeaiqgn ce qui concerne les problemes lymphatiques et
circulatoireq57].
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1363 Composition en acide gras de | 6huil

Quelques travaux ont été faits dans différents pays pour déterminer la composition
chimiqueen aci des gr as de rédsdtitsuobtenes soneréchpautes dassdeu e .
tableau[58]

Tableau VII : composition en acides gras de I'huile de Pistacia Lentiscus L

Acide gras Quantité (%)

Palmitique 24.5
Palmitoléique 1.2
Stéarique 1.8
Oléigue 54.8
Asclépique 0.8
Linoléique 13.9
Linolénique 2.0
Arachidique 0.3
Gondoique 0.7

[.3.7 Lait de chevre:
1.3.7.1 Définition:

Le lait de chévre se présente comme un liquide opaque de couleur blanchéatre mate, da a
| 6 abs ehccaer ode nfe . ! est | ®g rement sucr ®, do
neutre[59]. Le lait de chévre frais a un léger gqaarticulierd % |l a pr®sence
caprique, caprylique et caproiq{@0]. Le godt fort du lait de chévre est di a une traite non
hygi ®ni que, ~ <certaines sortes dbéali ments po
stockage du laif56]. Le goGtd@ e nd aus si de | a race caprine ;
prononcég u e d §64&] (Figuree2g).

Figure 22: lait de chévre

[.3.7.2 Bienfaits de lait de chévre

Le lait de chévre est moins connu et moins utilisé que le lait de vache et pourtant il a des
qualités nutritionnelles bien plus importantes que le lait de vache. Le lait de chévre est une source
de bienfaits pour la santé de I'hnomme. Il mériterait d'étre gonsommeé, il a les mémes qualités
nutritionnelles que celles du lattaternel Sa composition notamment en protéine, lipides et
glucides, nutriment essentiel | e ddntsemdaumnegue p
quantité importante degtamines A, D, C et B. Le lait de chévre offre aussi une plus grande
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richesse en minéraux et oligbéments surtout en calcium, en phosphore, en potassium et en
magnésiunj62].

1.3.7.3 Composition de lait de chevre en acides gras

Le lait de chevre contienten gr ande vari ® ® dbéaci de gras |
contient 65 7 70% dO6AG satur ®s et 3nbaturés) 35 % ¢
[63] :

A Les AG saturés, ont des spécificités intéressantes.

A LesAGmone nsatur ®s, essentiellement de | daci
sur le systeme cardiovasculaire.

A Les AG polyinsaturés. Le lait de chévre en contient peu mais contribue aux @pports
AG indispensabl es -lifoléngue) partitipamt au r@ainten des e t
structures membranaires et a leur bon fonctionnement.

En technol ogi e, i est plus facile déhomo
contient sont plus petit§64].

Le lait de chévre est surtout riche en acide palmitique, oléique, butyrique, myristique,
stéarique et caprique. Comparativement au lait de vache, le lait de chéevre contient plus d'acide
caproique, caprylique et caprigLé].
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Chapitre2 Matériels et méthodes

[I. Matériels etméthode:

Léobjectif de ce travail est de pr ®parer
produites | ocal eme ndtdé oé¢Bnsaaplquantde proeédaeeanftoid podrh u i | ¢
conserver les propriétés thérapeutiques des huiles utilisées

1.1 Matériels de préparation du savon:

[1.1.1 Choix des matiéres premieres
1.1.1. 1 L6 hui | e(cogpgras):i v e

Léhuile doéolive utilis®e est de | a r ®gi on
des olives a ®t ® effectu®s en 2@aéEchoisieavueune p
sa disponibilité localement et de ses propriétés nourrissantes et hydratantes pour la peau.

p#

-

i

e ">
= oy
\
N
.

Figure 23: Huile d'olive
1.1.1.2 L6 hui | e(codpeggras):o c o

Achet ®es au niveau du commerce, ell e est
des savons. Cette huile est un hydratant exceptionnel pour la peau et les cheveux. Elle contient
de grandes quantit®s .de vitamine E et dobéant.i

[1.1.1.3 Hydroxyde de sodum :

L'hydroxyde de sodiumu soude caustiguest I'agent chimique qui joue un rble dans la
formation des corps grdsavon solidegt entraine une union alcaline.
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°
BIOCHEM |
GHemopharma

Sodium hydroxide §
p.a.

Figure 24: hydroxyde de sodium
11.L1.1.4 Lait de chevre:

Lait de chévre de Berbacha wilaya de Bejhiest utilisédans la dissolution de la soude.
Le lait de chévre estahe en vitamines A, acides gras, avides aminés, antioxydaltst. un
nourrissant qui permet de lutter contre le vieillissement cutané.

Figure 25: lait de chévre
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