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Résumé

A travers cet article, nous avons essayé de mettre I’accent sur I’approche
exageré des inconvénients des écrans en particulier lorsqu’il s’agit de I’enfant,
NOuUs avons repris certains ecris et études en relation avec le sujet dans le but de
mieux cerner I’aspect psychologique de cette exagération, et pour y parvenir nous
avons retracé I’histoire de son émergence, son utilisation par le psychologue
clinicien que c¢a soit dans la recherche scientifique ou dans sa pratique
psychologique. Nous avons constaté a partir de nos lectures que diaboliser les
écrans limite la recherche scientifique a une description qui ne prend pas en
considération la personne qui les investit, et cela entrave le processus d’écoute en
situation de pratique psychologique.

Mots clés : enfant — écrans — inconvénients d’internet — Addiction- Appareil
psychique.
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