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Introduction

Pendant la pé&iode de 1’adolescence, le jeune adolescent se retrouve confronter ades
changements phéomeénaux, personne ne 1’est préparé pour @, rien ne lui est familier, méne
son corps lui est devenue éranger , cette p&iode se dé&oule pour une grande majoritéde 13 a
18 ans, le jeune doit faire face &des éolutions physiques ainsi que psychologiques, ces
changements apportent leurs lot de besoin au quelles le jeune doit y répondre, cette p&iode
est une éape de bouleversement indéniable, ouile jeune est confrontéaune vé&itable dualité
avec une quéte d’identité propre (individualisme), et une recherche d’intégration sociale
(collectif). En mé&ne temps que son corps change, 1’adolescent va chercher a faire évoluer son
propre syst@me de valeurs en tentant de <«se mettre en conformité > avec une normalité
supposee. Il est éident que tous ces changements, sont exigeants pour les jeunes et ont des
réercussions psychologiques.

Tout d’abord, ils se voient changer et ne se reconnaissent plus. Leur corps semble hors de
contrde et il devient vite impossible pour eux de cacher les changements qui surviennent.

Aussi cette p&iode de la vie est &alement synonyme de fragilité&s avec des stress, de
I’ennui, des pressions sociales du groupe, qui viennent, avec la curiosité, ’image de soi et la
naissance de I’esprit de rébellion, quelque peu déstabilise le jeune dans sa construction
identitaire, elle est envisagé comme une pé&iode critique des conduites a risque, qui
repré&sentent le moyen, de se sentir exister et de faire passer un message, ces conduites se
définissent comme un engagement d@ib&éet répéitif dans des situations dangereuses : ce qui
est recherché ¢’est le frisson, une nouvelle autonomie, associé aun sentiment de passage a
1I’age adulte, durant cette période, 1’adolescent est amené a passer de la chaleur familiale et de
la sécurité a la responsabilité et a I’autonomie.

Ces mé&amorphoses se marquent pas seulement, par des transformations relationnelles,
elles sont aussi des transformations corporelles, morphologiques et physiologiques qui
poussent le jeune atester son nouveau corps, sa force, ses aptitudes face au danger. Et les
opportunité de se tester sont nombreuses et variés ; sports extr@nes, jeux dangereux ou
violents (pratiques de non-oxygénation, d'agression,...), rapports sexuels non proté&yés, usage
dangereux de moyens de locomotion (vitesse, pas de casque, pas de ceinture,...), vols,
agressions, actes de vandalisme, automutilation, boulimie, anorexie, pratique sportive
excessive, boulimie du travail et autre pratiques aintensit& problénatique de consommation
de tabac et de drogues .

Ces ééments sont, du reste, reconnus comme éant les principaux facteurs d’initiation au

tabac. La cigarette et I’ensemble de rites qui I’entoure, permet a certains de lutter contre leurs
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angoisses, car ils y trouvent une forme de relaxation et de réonfort face au stress et aux
pressions sociales. Plus I’accés au tabac est facile, plus les risques de commencer ou de
continuer afumer sont devés. Un autre facteur important expliquant la consommation de
tabac est la nicotine préente dans les cigarettes et les autres produits du tabac. Le pouvoir
addictif de la nicotine est en effet tres &eveé fumer rend ainsi trés vite dépendant et améne a
poursuivre sa consommation.

Les substances ajoutées au tabac (appeléss additifs rendent &jalement le produit plus
attractif, encourageant ainsi la consommation et favorisant la déendance des fumeurs.

A c@édes cigarettes, il existe une variéé de produits du tabac (shisha, tabac arouler,
cigarette mentholés, etc) qui peuvent rendre dépendant et amener &la consommation de
cigarettes.

Les parents et les fréres et sceurs jouent un réle important dans le tabagisme de I’adolescent.
Quand les parents fument, ou ont fumé& il y a plus de risques que leur adolescent commence a
fumer. Le tabagisme des parents avant la naissance de I’enfant aurait lui aussi une influence.

A T’adolescence, la cigarette peut aussi €tre utilisée comme un moyen de se rebeller contre
ses parents ou d’appartenir a un groupe Au niveau de I’environnement scolaire, le stress lié au
travail scolaire est &alement un facteur qui augmente le risque de commencer afumer.

La cigarette peut &re seéduisante car elle symbolise une transgression de l'interdit, c'est-&
dire ’adolescent voit la cigarette comme le moyen de défier ses parents, il associe souvent
celle-ci ala virilitéet au courage, al’&e adulte oupersonne ne lui dicte sa conduite, souvent
la cigarette est associ€au symbole du plaisir et du d&ir, de la sensualit€ de la sexualité
parfois m@&ne al’aventure et au voyage, al’ @égance que degage la posture du fumeur.

Dans notre éude qui porte sur le I’exploration de I’imaginaire symbolique chez les &eves
fumeurs, plus pré&isément les ééves &eéentre 17 et 24 ans. Nous avons choisi comme terrain
d’étude le lycée de Tifrit, qui répond aux objectifs de notre recherche.

Dans notre recherche nous essaierons de comprendre le phéoméne le plus réondu dans
notre socié&é& qui est la consommation du tabac acette période, mais tout d’abord nous
commencerons par le contexte thérique , nous aborderons les modification lieé a
I’adolescence dans le premier chapitre, suivie de la dépendance, qui s’attardera plus
speeifiqguement sur la dépendance au tabac dans le deuxiéne chapitre, dans le troisieme
chapitre nous essaierons de comprendre 1I’imaginaire et le symbolique plus spécifiquement
I’imaginaire et le symbolique des fumeurs. Enfin dans le quatriéme chapitre nous parlerons
sur la technique utilisé, pour I’exploration de I’imaginaire toujours chez les adolescents

fumeurs, cette technique est le test AT9.


http://tabacsanstabou.ch/tabou/dependance/
http://tabacsanstabou.ch/tabou/substances/
http://tabacsanstabou.ch/tabou/modes/
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Aprés avoir terminéla partie théorique, nous passerons &la partie pratique ou nous
aborderons le cinquiéne chapitre, dans le quel nous présenterons la méhodologie, le lieu, le
groupe de recherche, la mé&hode utilisee et le d&oulement.

Le sixiéme chapitre concerne la présentation, I’analyse, I’interprétation et la discussion des
résultats.

A la fin nous terminerons notre travail par une conclusion qui englobe le d&oulement de
notre recherche
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Problématique

La problénatique
""Le tabac déruit le corps, attaque I'intelligence et héoée les nations™
Honoréde Balzac

L’adolescence est I'une des étapes de la vie les plus fascinantes et peut-étre aussi ['une des
plus complexes. C’est une période pendant laquelle les jeunes assument de nouvelles
responsabilités et font I’apprentissage de 1’indépendance. Ils cherchent a affirmer leur identité
ils mettent en pratique des principes appris dans la petite enfance et acquieent des compéences
qui feront d’eux des adultes responsables et soucieux d’autrui.

Lorsque les adolescents sont aidés et encouragés par des adultes qui s’int&essent aeux, ils
s’épanouissent véritablement et assument pleinement leur rde au sein de leur famille et de leur
communauté (UNICEF, 2003)

Débordant d’énergie, de curiosité et d’une vitalité quasiment inéuisable, les jeunes ont la
possibilitéde remédier aux problémes sociaux et de briser 1’engrenage qui transmet la violence
et la discrimination d’une génération a l’autre. Par leur créativité, leur dynamisme et leur
enthousiasme, les jeunes peuvent radicalement changer le monde dans lequel ils vivent et
am@iorer leurs conditions de vie, ainsi que celles de tout un chacun.

En partant & la déouverte du monde, les adolescents assument des responsabilités
supplémentaires, s’essaient a de nouvelles approches et revendiquent leur indépendance.

Mais cette p&iode est une p&iode a double tranchant, c’est a dire c¢’est une période ou
I’adolescent peut prendre un autre chemin, un chemin qui le conduit ver un cercle vicieux, un
cercle ou ils prennent la voix de la d&inquance, de la violone et de la déendance, comme on
la dgadit cette p&iode est caract&iseée par une grande anxiété et de recherche d’une identité.
L’adolescent vit des changements importants sur tous les plans, c’est ce qui le rend vulné&able
durant la transition que constitue 1’adolescence, hier il &ait un enfant avec tous les avantages de
dépendance a ses parents. Aujourd’hui il a un corps d’adulte avec les caractéristiques évidentes
du sexe fé@ninin ou masculin. Les adolescents ont donc une adaptation rapide aréaliser pour
occuper ce nouveau corps d’adulte qui émerge.

Ces toutes ses modifications qui permettent ’installation d’un sentiment réactionnel
d’insécurité chez I’adolescent. Pour contrer cette insécurité, 1’adolescent fait appel aux
apparences pour se seeuriser, ainsi beaucoup d’entre eux adoptent des comportements
populaires chez les jeunes, des comportements qui varient d’un adolescent a un autre,
notamment de nature vestimentaire, musicale et de consommation alimentaire, alcool, de tabac
ou de drogue, I&ere ou pas. (UNICEF, 2003)
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La consommation des substances psycho actives fait partie du large spectre des conduites a

risques, qui est étroitement liés a 1’adolescence par cons&juent elle constitue aujourd’hui un
sujet de préaccupation majeure pour les professionnels de la santé A ce titre, toutes les &udes
montrent que le tabac est, aprés 1’alcool, le deuxiéme produit le plus souvent consommé. Les
trois quarts des adolescents qui fument quotidiennement seront des fumeurs a 1’age adulte et la
dépendance ala nicotine apparait d’autant plus séée et durable quand la consommation
débute pré&ocement.

De toutes les substances psycho actives, le tabac est celui qui tient une place privilé&yié chez
les jeunes, pour cela il constitue un enjeu capital en termes de santépublique, que ce soit par la
morbiditéou la mortalitéqui peut lui &re attribuée. Des éudes de cohorte britanniques ont par
exemple montré qu’environ la moiti¢ des fumeurs réguliers sont amenés a mourir d’une
pathologie directement attribuable au tabac, de type cancer des voies a&odigestives ou maladie
respiratoire (Doll et al. 1994), ou encore que la probabilité de dépasser 1’age de 70 ans est
moitiémoins forte parmi les fumeurs ré&uliers que parmi les non-fumeurs (Phillips et al. 1996).
Le trés fort pouvoir addictif du tabac fait que cet enjeu sanitaire appara® dés la p&iode de
I’initiation, c¢’est-&dire le plus souvent au moment de 1’adolescence. (Beck, Legleye, Spilka,
Peretti-Watel, 2006, p 75).

L'adolescent est plus exposéque l'adulte al'adoption de comportements addictifs. Dans 80%
des cas, c'est bien al'adolescence que la premiée cigarette est fumee, car celle-ci repré&ente
une pé&iode de grand bouleversement.

En effet, elle est une é&ape dynamique, le temps des méamorphoses, I'enjeu majeur est la
construction de l'individu autonome tant sur le plan matéiel que psychique. On constate de ce
fait que La popularisation du tabac, son expansion et la place qu’il prend dans la période
d’adolescence et phénoménale, I’industrie du tabac 1’a bien compris depuis longtemps : «Les
adolescents d’aujourd’hui sont les consommateurs réguliers potentiels de demain, et la trés
grande majorité des fumeurs commence a fumer a ’adolescence.». (Morris, 1981).

En effet c’est a 1’adolescence que la trés grande majorité des fumeurs a long terme
commence afumer, avec un &e de la premiée cigarette situéen moyenne entre 11 et 12 ans,
au moment de I’entrée au collége. A ce sujet, I’Organisation Mondiale de la Santé a mé&ne
d&laré: « La cigarette est le seul produit I&al de consommation qui tue en ['utilisant
normalement >

Fumer pour la premiée fois et avant que cela deviennent une dépendance physique est un

acte qui releve souvent d'un désir d'identification, soit par I'affirmation de soi mé&ne, soit par

-
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I'adhé&ion aun groupe donné&, un enfant ou un adolescent qui se met &afumer manifeste par ce
geste un désir d'appartenance au groupe des adultes. (Vitaro, Gagnon, 2003)

Aussi, le cinéna a donné ala cigarette une image virile. L’usage du tabac confére un
symbole de contestation, de prise de position en dehors et contre «le systé@me » (Razavi,
Delvaux, 2008).

Plus qu'un symbole d'identit& la cigarette peut aussi &re un €hange symbolique et une
occasion de rencontre. Offrir une cigarette est signe d'acceptation et demander du feu ou une
cigarette est une occasion, voire une intention d’établir une communication entre deux

individus, la cigarette peut &re aussi symbole de pouvoir.

De ce fait nos jeunes consomment le tabac, peut &re, pour se faire accepter, respecter et par
fois mé&ne &re vus comme un adulte, mais les questions que tous le monde se posent ; pourquoi
la jeunesse est arrivée a cette penseée ? Pourquoi le faite de fumeé repré&ente une telle
importance aleurs yeux ? Comment le jeune représente et imagine-il la cigarette pour arriver &
ce degréde consommation ?

Le fait de fumer pour les jeunes, repréente un apanage des <«grandes personnes > la
cigarette s'apparente alors ala consommation de boissons fortes, et elle est un rév&ateur de
I'imaginaire des jeunes apropos des grandes personnes.

Paladino (2009) considére <«l’imagination comme, en général, la facult¢ de former des
images mentales, de les transformer et de les déformer >»

Selon Sabin et Juhasz (1970) : «I’imagination est inséparable de la fonction symbolique qui
libée ’homme de la domination de I’environnement immédiat en lui permettant d’envisager
des situations hypothétiques pour s’approprier de nouveaux roles, inventer des solutions et
organiser son activité»

A partir de 13, beaucoup de travaux ont été consacré a 1’étude I’imaginaire et 1’imagination,
beaucoup de chercheurs ont tentéde comprendre et d’explorer 1’imaginaire, parmi eux on
retrouve G. Durand qui considére I’'imagination comme une énergie vitale qui se projet sur la
ralitéexterne pour s’organiser autour de trois structures (théme) originales caract&isant de la
pensé& humaine :

A savoir la structure hé&o'fue (schizomorphe), la structure mystique et la structure
synthé&ique. Lorsque cette énergie imaginaire se projette al'ext&ieur, elle se condense en
diverses images de 1’univers extérieur. (Durand, 2005)

Yves Durand a &&le premier a explorécette thérie, pour ce faire il a eu recoure au test

AT.9 comme outil d’investigation.




Problématique

Dans notre &ude, nous volons connaitre quel théme caract&ise la pensé& de la plupart des
éeéyes fumeurs. En effet, nous voulons savoir si 1’apparence dégagee par les jeunes fumeurs a
savoir I’apparence et la posture hé&ofjue est ad&juate ala structure imaginaire h&ofjue.

Nous avons essaye€d’appliquer le test AT.9 pour arriver &réondre aux questions suivantes :

e Quelle est la structure imaginaire la plus régondue chez les ééves fumeurs ?

e Est-ce que la cigarette peut &re un moyen d’acc&lésymbolique al’age adulte ?

Les hypotheses :
1. La structure imaginaire la plus fréuente est la structure hé&oue.
2. La cigarette est moyen d’accés symbolique a I’age adulte.
On peut observer cette capacitéatravers les criteres suivants :
v La capacitéaréiliser un dessin en trois dimensions.
v' La capacitéadérire un personnage en action.
v' Lapré&ence d’une bonne concordance récit/dessin.
v Projection dans le reeit.
v Laqualitéde niveau de symbolisation.

D€inition et op&ationnalisation des concepts

1. A) Définition de I’adolescence :

L’adolescence est une étape du développement de 1’individu qui lui permet de passer du
statut de 1’enfant a celui d’adulte. Pour F.Richard, «I’adolescence est une tranche de vie définie
doublement par le phéomeéne biologique de la pubertéet par son statut socioculturel >»(Bioy,
Fouques, 2002, p118.)

L'adolescence constitue la p&iode de transition entre I'enfance et la vie d'adulte. 1l s'agit d'un
intervalle de temps évoluant géné&alement entre 12 et 17 ans, qui s'accompagne de nombreux
changements aussi bien physiques deelenché& par des changements hormonaux que
psychologiques.

B) définition d’un éleves :

On entend par ééve tout individu qui béndicie des services &lucatifs couvert par la collecte
de données, les effectifs renvoient au nombre d’individus (comptés individuellement) scolarisés
pendant la p&iode de réf&ence, et pas néessairement aux inscriptions, chaque éeves faisant

partie des effectifs n’est compté qu’une seule fois. (OCDE, P426)

-
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Problématique

Un ééve scolarise dans notre travail de recherche : est un adolescent scolarise au niveau du
«lycé Chehad Berkani Hafssa Benbarkane Lhacen Mohand Larbi>» du village tifrit

tiharkathine commune d’akbou, &€& de 17ans &24ans.

2. Définition de I’imaginaire

Durand nomme, I’imaginaire «I’ensemble des images et des relations d’image qui constitue
le capital de pensée de I’homo sapiens > (Xiberras, 2002, P26)

L’imaginaire est donc un vaste réservoir de moyens et de productions que sont les images,
les symboles et les mythes. L’imaginaire est I’espace de la création libre, C’est la faculté qui
nous permet d’outrepasser le réel et ses contraintes. A I’image du réve, I’imagination déforme
le réel pour plus d’expressivité : « éliminant ce qui lui parait sans résonance, amplifiant ce qui
lui semble frappant, elle aboutira a cette transmutation, a cette recréation : elle s’empare du réel,

mais comme d’une matiére premiére et pour lui donner un visage chargéde sens.

3. Ddinition du tabagisme

La dépendance tabagique est une conduite complexe qu’il s’agit de bien cerner en vue de
I’arrét de la consommation. Les dimensions physiologiques et psychologiques sont étroitement
intriquées et ne peuvent étre exclues d’une prise en charge globale. Précisons toutefois que
I’addiction au tabac se justifie par la dépendance que la nicotine engendre chez le sujet fumeur
et les signes de sevrage qu’elle induit lors de I’arrét de la consommation. (VARESCON, 2005,
p18).

Le tabagisme est une toxicomanie résultant de l'accoutumance a 1’'un ou autres produits
extraient des feuilles de tabac : cigarettes, cigares, tabac apipe, tabac apriser et achiquer.
Cette intoxication est provoquee par le tabagisme actif ou peut &re par le tabagisme passif qui

qualifie I’inhalation involontaire de la fumée de tabac contenue dans 1’air.

v
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Pré&ambule

L’adolescence est une période de changements : le jeune se transforme physiquement et
psychologiquement. Il cherche &acqué&ir son indépendance et sa propre vision du monde qui
I’entoure, notamment en faisant de nouvelles expériences : premicre soirée, premier amour,
premier verre d’alcool et, peut-€tre, premiére cigarette. ..

Cette pé&iode est gen&alement difficile avivre pour le jeune comme pour ses proches.
Communiquer avec lui n’est pas toujours évident, d’autant plus qu’il manifeste tantot un désir

d’autonomie, tantot le besoin d’avoir des repéres pour 1’aider a avancer.

1. L’adolescence :

1.1 a) ddinition de I’adolescence :

Adolescence vient du latin <«adolescencia > de <«adoolescere >gui signifie «grandir
Vers >y «croitre ».en théorie, c’est la période transitoire entre I’enfance et 1’age adulte, car la
croissance Yy est plus visible. (Cannard, 2015, p26).

Selon Lén Eisenberg : «lI’adolescence est un processus critique du développement humain
qui se manifeste sur les plans biologiques, psychologiques et social de I’intégration, qui varie
quant ason début et asa durée, mais qui marque la fin de I’enfance et établie les bases de la
maturité»

b) Définition d’un éléve :

On entend par ééve tout individu qui bénéficie des services élucatifs couvert par la collecte
de données, les effectifs renvoient au nombre d’individus (comptés individuellement) scolarisés
pendant la p&iode de réf&ence, et pas néessairement aux inscriptions, chaque éeves faisant

partie des effectifs n’est compté qu’une seule fois. (OCDE, P426)

1.2 Les caractéristiques de ’adolescence :

L’adolescence est une pé&iode de changement, de transformations physiques,
psychologiques, énotionnelles, sexuelles et intellectuelles entre la vie de I'enfant et la vie de
I'adulte. Par fois cette p&iode se passe avec des moments de frustration avec I'entourage ou des
moments de révolte de I'enfant qui accepte mal le changement ou qui le refuse, populairement
on appelle cela «crise d'adolescence >

Cette p&iode ddicate remplie de modifications est celle au cours de laquelle le jeune bait

pas apas sa personnalitéet son autonomie.
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1.2.1. La dimension biologique (puberté :

L’adolescence commence par le signe de la pubert€& apportant des changements corporels
spectaculaires. La puberté est la dimension somatique de 1’adolescence. Elle est incontournable.

La puberté& du latin «pubescere > se couvrir de poils, est la p&iode au cours de laquelle le
corps de I’enfant se transforme en un corps adulte, c’est la période de la vie au cours de
laguelle est acquise la fonction de reproduction et du développement des caractées sexuels
secondaires. L'apparition des premiers signes marque le déout de I'adolescence. La pubertése
termine lorsque la fonction de reproduction (cycles ovulatoires chez la fille et spermatogenése

chez le gargn) est acquise.

Description clinique :

L'&e de début de ces changements et la vitesse de passage d'un stade de développement au
suivant varie beaucoup d'un enfant al'autre. Mais une fois initiés, les changements pubertaires
progressent selon une séguence relativement constante. 1l en ré&ulte que les adolescents d'une
méne classe d'&e manifestent une hé&&ogénété considéable de taille et de développement
morphologique, physiologique et psychologique.

L'&e moyen de survenue de la pubertévarie en fonction du sexe : Chez les filles : 11ans +/-,
soit de 8 ans et demi &l14 ans .Chez le gargn : 12 ans +/-, soit de 9 ans et demi al5 ans
Le premier signe de pubertéchez les filles : est lI'apparition du bourgeon mammaire, suivie six
mois plus tard d'une pilositésur les grandes lévres, puis sur le pubis. L'apparition des premieres
regles, est un &énement tardif de la pubertéet survient en moyenne 2 ans apres l'initiation des
changements pubertaires.

Chez le garqn, le premier signe pubertaire est I'augmentation de volume des testicules. Ensuite
la pilositépubienne apparaT, le scrotum se pigmente et le pénis grandit. Le développement de
la pilositéfaciale et corporelle est relativement tardif : duvet de la Iésre supé&ieure vers 15 ans,
joues vers 16 ans, puis menton. La pilositédu thorax ne sera complée que plus tard (jusqu'a25s
ans et plus). (Balland, 2011, P 14-P15)

L’accélération de la croissance physiologique et I’apparition des caractéres sexuels secondaires
en signalent le commencement tandis qu’elle se termine par la fusion des épiphyses osseuses et

I’achévement de 1I’épanouissement sexuel.
Les crité&res pouvant servir a marquer le début et la fin de 1’adolescence

selon cette dimension :

Criteres de début : début de changements sexuels, physiques.

-
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Critéres de fin : capacitéde faire un enfant. (Cannard, 2015, P 27)

1.2.2. La dimension psychologique et intellectuelle :

a. Ladimension (psychologique) :

D’une part le jeune adolescent n’est pas tout a fait rassuré parce qu’il s’éloigne de ses
rep&es quant a sa fagon d’étre, de ressentir et de penser, il n’est plus un enfant vivant dans le
cocon sécurisant de ['univers parental, avec la protection, 1’affection et 1’éducation
bienveillantes dont il était I’objet. Et de 1’autre part il ressent le besoin de s’en détacher. Il
rompt avec les désirs, les idéaux, les modeles d’identification, les intéréts et de plaisir.

Il lui faut donc d’effectuer des choix ; et tout implique une certaine libert& des conquées,
mais aussi des incertitudes et des renoncement ; des choix qui ne renvois qu’a son libre arbitre
et qui déendent aussi, plus ou moins, de son hé&itage culturel, social et familial ainsi que de
I’état de la société et de la conjecture économique : on est pas un adolescent de la méne fagn
en mai 1940, en mai 1968 ou en mai 2000.

La construction de son identité& la reconnaissance de celle-ci par soi-méne et par les autres
constitue un enjeu majeur a I’adolescence. Pour un jeune construire son identité c¢’est découvrir
ce qu’il aime, ce qu’il désire, ce qu’il envisage, affectivement et professionnellement, bref ce

qu’il attend de la vie. (Braconnier, 2007, p31)

Les crit&res pouvant servir 2 marquer le début et la fin de 1’adolescence

selon La dimension psychologique :

Critéres de début : premicéres tentatives d’affirmer son identité personnelle, de garder ses
secrets et d’affirmer ses choix individuels.

Critéres de fin: capacité de se définir en tant que personne indépendante, d’affirmer et
d’assumer son identitéet ses choix personnels. (Cannard, 2015, P 27).

b. Ladimension cognitive (intellectuelle)

Dans la conception piagétienne, le développement intellectuel a I’adolescence se caract&ise
par une transformation du systéme psychique se traduisant par la possibilitéde raisonner sur
des entité& formelle. (Weil-Barais, Cupa, 2008, P127).

e La pense hypothéico-deéluctive

Des sont plus jeune age, I’enfant est capable de mettre en relation causale deux événement

qui se répétent (un bruit et 1’apparition d’un stimulus). L’induction est issue des données
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hypothétique dont elle tire des déductions (si...alors). La confrontation des donnés de
I’expérience a ces déduction permet de valider ou non les hypothéses avancées.

L’accés ala pensee hypothé&ico-déductive stimule les conduites d’investigation (recherche
des preuves) ; elle est associée a des changements majeurs dans 1’expression écrite (poésie,
textes argumentatifs...etc.), dans les secteurs d’intérét (préoccupation morale, politique,
religieuse...etc.) et dans la repré&entation de soi et des autres. La soudaineté de ces

préccupations est souvent source d’incompréhension, voire de conflit.

e De la logique des classes ala logique des propositions :

La pensé& ne raisonne plus sur des objets et des faits, mais sur des propositions
(mathématique, logique, etc.)L’avantage des propositions est qu’elles se combinent et que, d&s
ces combinaisons, on peut tirer des propositions nouvelles ; par exemple, si jean est plus grand
que pierre et que pierre est plus grand que Sofie, alors jean est plus grand que Sofie.

La maitrise de la logique des propositions accroit [’efficience du systéme de pensée, sans

besoin d’avoir recours l’expérience concreéte.

e La connaissance des concepts formels :

La maitrise de concepts formels permet de construire des représentations mentales d’une
nature que les concepts catéoriels extraits des données perceptives, c’est au moment de
I’adolescence que les concepts formels sont enseignes & 1’école : physique, philosophie,
&onomie, etc. leur maitrise permet le déseloppement de la penné& formelle. 1l ya donc un lien
entre acquisition de connaissances et développement de la pensée. (Weil-Barais, Cupa, 2008,
pl27).

Elle se traduit par une accéé&ation du déeloppement de la pensé cognitive et de la
personnalité (Wachter, 1980, p14).

Les crité&res pouvant servir amarquer le début et la fin de I’adolescence

selon cette dimension (cognitive) :

Criteres de début : apparition des premiers raisonnements abstraits.
Criteres de fin : maitrise de la pensé formelle. (Cannard, 2015, P 27).
1.2.3 La dimension sociale :

Puis vient le changement familial et social. L’adolescent a besoin de s’éloigner de ses
parents, de prendre de la distance, une distance physique et symbolique, pour commencer, on
remarque une distance entre les corps sexu€face la ré&urgence, des désirs anciens, qui ont une

dimension d’autant plus dangereuse que les transformations pubertaires ont eu lieu, et
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I’adolescent maintenant sur le méme plan que ses parents quant a sa capacité d’avoir des désirs,
des relations sexuelles. C’est pourquoi on ne verra plus une adolescente sauter au cou de son
pére lorsqu’il rentre a la maison aprés une journée de travail, comme elle avait I’habitude de le
faire quand elle é&ait petite.

La distance est &alement psychique dans la mesure otil’adolescent souhaite se dégager des
modées et des idéux, des satisfactions et des plaisirs que les parents lui fournissaient dans son
enfance, a 1’époque ouil ne voyait le monde que par leurs yeux.

Le jeune est obligé de ressentir une certaine déception a 1’égard de ses parents et il éprouve
le besoin d se mettre en qué&e de nouvelle réf&ences et satisfaction, ailleurs, parmi ceux de son
age, ou aupres d’adultes autres que ses parents. Cependant, cette déeeption est beaucoup plus
douloureuse que [’adolescent n’en donne parfois I’impression et que les parents ne
I’imaginent .Une des missions de 1’adolescent va étre de se forger de s’approprier un nouvel
idé&l (Braconnier, 2007, p31).

Socialement : ce stade suppose des efforts intenses de préparation en vue d’un rdle adulte.il
prend fin au moment ou I’individu acquiert toutes les prérogatives de 1’adulte, moment qui
varie largement d’une société a une autre. (Wachter, 1980, p14).

Les critéres pouvant servir a marquer le début et la fin de I’adolescence
selon :

La dimension juridique :

Critéres de début : p&iode ou les parents peuvent laisser le jeune seul ala maison pour
quelques heures sans &re consid&& comme negligents selon la loi sur la protection de la
jeunesse (12ans).

Criteres de fin: age de la majorité impliquant par exemple 1’accession au droit de vote.
(Cannard, 2015, P 27)

La dimension sociale :

Criteres de début: apparition des comportements de participation autonome aux rdes
collectifs construction d’un réseau social personnel indépendant de la famille.

Criteres de fin: accession & la maitrise de soi avec I’exercice des pouvoirs et des

responsabilité que cela comporte envers les autres. (Cannard, 2015, P 27).

2. Le développement a I’adolescence :
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Méme si I’adolescent est informéde tous ces changements, renoncer a son corps d’enfant
n’est si facile, et cette attente suivie de la métamorphose corporelle inéluctable se fait ala fois
dans un climat de désire et de crainte, dont on ne parle pas.

Pourtant telle une mini tornade, la puberté&remet tout en cause, modifiant profondément les
rep&es concernant soi-méme et les autres. Ces changements entrainent un remaniement
néessaire quant a la relation avec son corps sexué son identité psychique, et son
environnement. (Braconnier, 2007, p31).

Le développement al’age de 1’adolescence, est la conjugaison de plusieurs variables, les
variables somatiques, affectives, intellectuelles et sociales, ceux qui nous dessinent une

résultante complexe et speeifique de cet &ye.

2.1 Le développement corporel de I’adolescent

Les auteurs précisent que la construction de 1’image corporelle dépend de trois dimensions,
a savoir les réalités biologiques, 1’histoire personnelle du sujet et les pressions sociales.

De toute évidence I’adolescent voit son corps se transformer avec les désagréments que 1’on
connait. L’acné fleurit sur les visages et le corps se trouve provisoirement disproportionné a
cause du deéealage entre la taille et la prise de poids.

L’histoire personnelle du sujet va déterminer 1’estime de soi, celle-ci influeng@nt &alement
la construction de I’image corporelle. Le troisieme facteur, celui des pressions sociales, englobe
les normes idé&les de beauté (Bazilash, Ditisheim et Marc, 1995, P 33).

Ainsi la jeune fille se fixe comme objectif de ressembler aux top-modées qui couvrent tous
les magazines, s’astreignant de fait a un régime parfois dangereux. L’idéal masculin de son coté
est caract&isépar une activitésportive et une musculature imposante.

Ces normes éant difficiles & atteindre, surtout aun &e ou on ne peut contrder les
changements naturels du corps, I’image corporelle est souvent négative ce qui entache alors
I’estime de soi. La précocité pubertaire est apprécié¢e différemment selon les sexes.

Elle est pénalisante pour la jeune fille qui est victime de moqueries, mais s’avere étre un
avantage pour le garg@n. De mani&e inverse, une pubertétardive est tres peénalisante pour le

gar@n qui se sent isoléet infé&ieur.(Bazilash, Ditisheim et Marc, 1995, P 34).
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2.2 La vie sociale de I’adolescent
Du point de vue de la relation a 1’autre, I’adolescence est caractérisée par deux phénomenes
essentiellement, a savoir le besoin d’indépendance par rapport a l’autorit¢ et le désir
d’appartenance a un groupe.( Alvin, Marecelli , 2005, p 35).
D’un point de vue ethnologique, J. Balegamire Bazilashe nous apprend que :
L’adolescent est reconnu comme socialement différent des autres classes d’age dans 100% des
cultures et soci&es,
v 1l existe un mot speifique pour le définir dans 40% de ces socié&é& et un signe non
verbal dans 80% des cultures.
v On sait encore que I’adolescent subit un rite d’entrée (du type séparation,
marginalisation ou acceptation) dans 75% des cultures.
v Dans la majorité des cultures, I’adolescent passe 70% de son temps avec des adultes
de méne sexe contre seulement 10% avec des pairs de mé&ne sexe.
v Enfin, son comportement antisocial est systématiquement observé chez 45% des

gargns contre 20% des filles.

Dans de nombreuses civilisations, 1’entrée dans la vie sociale adulte est marquée par des
rites d’initiation, qui ont pour but de préparer 1’individu aux épreuves de la vie. A I’heure
actuelle, ’apprentissage social semble plus difficile que dans les socié&é& primitives : La
découverte de I’amour est accompagnée d’une quantité de problémes a résoudre (expériences
décevantes, sexualité, maladies sexuellement transmissibles,...). L’adolescent doit également
faire face &ade nombreuses inquiéudes concernant son avenir professionnel, sa relation avec ses
parents, la perspective de fonder un foyer, etc. En bref tout devient un obstacle afranchir !
(Bazilash, Ditisheim et Marc, 1995, P 36).

2.3 La vie affective et cognitive de I’adolescent

Concernant le rapport a soi, 1’adolescent se lance dans une importante « campagne »
d’affirmation de soi. Il se cherche et veut construire son identité. Celle-ci trouve des origines
bien antérieures a 1’adolescence puisqu‘elle est un enjeu dés la naissance. Le fait d’étre un
enfant désiré ou non a des conséquences importantes sur I’image de soi et donc sur la
construction de I’identité. (Bazilash, Ditisheim et Marc, 1995, P 37).

De plus, lors des premiéres années de vie, I’enfant prend conscience de lui-méne atravers

sa relation avec la mére ; Il découvre son corps au moyen des contacts physiques qu’il
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expérimente avec elle. On imagine alors I’ampleur des dégats que peuvent causer des relations
ratées entre la mere et I’enfant lors des premieres années de vie.

Au début de I’adolescence 1’expression de soi est désorganisée mais a mesure qu’il
accumule les expériences, I’adolescent se constitue une identité sociale. La distinction entre le
Moi et le Non Moi se précise grace aux interactions nouvelles qu’il a avec les adultes. Celles-ci
lui permettent de recevoir en miroir sa propre image et ainsi d’intérioriser petit a petit qui il est.
(Bazilash, Ditisheim et Marc, 1995, P 38).

Cette affirmation de soi est trés instable dans un premier temps et 1’adolescent alterne des
comportements plus ou moins contradictoires. On constate encore que sur le plan cognitif
I’adolescent développe la pensée « formelle » qui lui permet de réfléchir sur des situations
abstraites, déachéss des objets concrets. Ceci donne lieu &de nombreuses interrogations du
type <« qui suis-je? >3 <« pourquoi suis-je ici? >» La pensé& domine donc ace stade du
développement et on assiste a une augmentation des pé&iodes de réflexion ou de
réverie.(Bazilash, Ditisheim et Marc, 1995, P 39).

A cet &e-13 il n’est pas rare que I’individu tienne un journal secret et vivre dans deux
mondes. Le premier serait celui de la réalit¢ et le second une sorte d’asile intérieur ou
I’adolescent trouverait refuge lorsque la réalité extérieure le décoit.

Ce monde intérieur est alimenté de réverie, de secrets, de réflexion, d’isolement, de
communication avec soi et de divers sentiments. L’imagination prend également une part
importante dans la vie mentale de 1’adolescent. Celui-Ci Se construit une identitéatravers des
personnages auxquels il souhaite ressembler. Les chanteurs, acteurs ou autres sportifs
deviennent alors des idoles et des modées. (Bazilash, Ditisheim et Marc, 1995, P 40).

Bien souvent lorsqu’on parle d’adolescent on associe des événements ou des termes assez
peu flatteurs. On pense alors a«rébellion > «conflits > «ddinquance >3 etc. Pourtant tous les
enfants ne connaissent pas une adolescence aussi tumultueuse. Pour schématiser de maniée
grossiere on peut distinguer deux profils types d’adolescents :

Le «réolutionnaire >: il est animé&par un attrait pour ce qui est nouveau voire interdit et
souhaite se distinguer de ’adulte. Cela se manifeste par une certaine excentricit¢ dans le
langage, les v&ements et le comportement.

Le «rectiligne >»: son affirmation de soi se fait sans bruit, ses activités sont plus souples que
celles du révolutionnaire, en d’autres termes il est mieux adapté a la vie réelle. Son imagination
est moins prononcée, il est plutot un homme (une femme) d’action. (Bazilash, Ditisheim et

Marc, 1995, P 33 —P 41).
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3. 1a crise d’adolescence :

3.1 Le concept de crise :

Dans le champ psychopathologique nous proposons la déinition suivante de la crise : «la
crise est un moment temporaire de déejuilibre et de substitution rapides remettant en question
1’équilibre normal ou pathologique du sujet. Son évolution est ouverte, variable : elle déend
tout autant de facteurs internes qu’externes >»

On peut opposer la notion de crise aux notions de :

v’ Conflit: il se déinit uniguement comme la lutte entre deux positions antagonistes,
mais sans limite temporelle définie ;

v’ Stresse : il éoque I’activation des mécanismes régulateurs en réponse a un stimulus
pathogene ;

v’ Catastrophe : elle ne peut empécher d’induire ’idée d’une issue malheureuse ;

v Urgence : elle introduit la notion d’une réponse immédiate.

Il est &ident que dans le terme de crise, les notions pré&étdentes sont présentes ades degrés
divers.la ddimitation du concept de crise et la définition que nous en avons donnée expliquent

aisément son utilisation pour la période de I’adolescence. (Marcelli, Braconnier, 2008, P39).

3.2 La déinition de la crise d’adolescence :

La notion de crise se comprend comme une perturbation temporaire des mé&anismes de
régulation d’un systéme, d’un individu ou méme d’un ensemble d’individus. Une crise peut
devenir ou non le creuset du pathologique, c’est-adire qu’elle peut favoriser le développement
de perturbations psychiques relativement importantes chez I’adolescent. (Sahuc, 2006, P15)

La crise s’entend comme un moment temporaire de déséquilibres et de changements rapides
perturbant 1’équilibre normal ou pathologique du sujet. Elle &olue selon des facteurs qui sont
propres a I’adolescent et a son environnement.

Elle est marquée par un désir d’originalité qui se traduit par un rejet de la banalité, un désir
de se rendre exceptionnel, singulier et unique ases yeux et aux yeux de son entourage. Cette
crise d’originalité survient de fagon brutale et violente. Il s’agit pour I’adolescent de s’affirmer
par des excentricités (vestimentaires, langagiees, comportementales ...), une solitude afficheée
des velléités de transformation du monde. C’est aussi un moment de révolte al’égard des
adultes, des valeurs, des idees reqies qui portent atteinte &leur affirmation de soi et leur
ind&endance. (Sahuc, 2006, P15).

Elle se d&eompose en deux phases, la crise pubertaire et la crise juvenile :

0
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La crise pubertaire : inaugure le désut de la crise juveénile, vers 10-11ans et se termine vers
15-16ans. Elle se caractérise pour ’adolescent par un doute par rapport a son corps et la
désouverte de la sexualitéatravers la masturbation, entrainant culpabilitéet inhibition.

La crise juvénile se situe dans le prolongement de la crise pubertaire et peut se poursuivre
jusqu’a 25ans. Elle se particularise par une exaltation importante dans tous les domaines.
(Sahuc, 2006, P15).

La notion de crise a 1’adolescence peut se comprendre comme une rupture dans le sens ou
elle renvoie au processus faisant passer de I’enfance a 1’age adulte. L’adolescent n’est plus un
enfant, c’est un adulte en devenir. Il acquiert progressivement les caracté&istiques corporelles
d’un adulte, avec tout ce que cela implique au niveau de la découverte de son corps et la

Sexualité Cette rupture s’inscrit dans le continuum du déseloppement. (Sahuc, 2006, P15).

4. Les conduites a risque chez I’adolescent

La prise de risque est normale pendant I'adolescence. Elle peut correspondre aune volonté
de manifester une indéendance (y compris atravers des actes transgressifs) et une recherche
d'autonomie, un désir de renouveau, un refus d'envahissement face aux fantasmes d'intrusion ou
de pé&ération, aux sentiments de passivit€éet de soumission infantile. Elle peut permettre de
repousser ses propres limites et contraintes, et d'agir sur son environnement pour tenter de se
I'approprier. (picherot, stherneur, 2014, p 185).

Mais Il convient de diffé&encier deux types de conduite arisque :

A la conduite a risque comme recherche de limites I’adolescent est ala

recherche d’expériences :

De nombreux comportent s’inscrivent dans cette logique. La recherches des limites est une
composantes essentielle de la crise d’adolescence dans son rapport avec la société, elle est pour
I’adolescent une manier de s’éprouver, de se connaitre, et le rapprochement avec les rites,
d’apprendre les codes sociaux ...etc.

Mais dans ce cas le risque quand il existe, n’est jamais rechercher pour lui-méne ; il est une
composante d’une conduite dont la signification symbolique le transcende, une fois le rite
accomplie la prise de risque ne se répéte pas.la mort n’y est jamais poseé comme enjeux, la
prise de risque marque I’entrée dans la vie adulte et s’inscrit dans une logique de vie et d’espoir.

(picherot, stherneur, 2014, p 185).

-
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B.  Lesconduites arisque a la recherche de I’excés :

Les recherche épidémiologique montrent combien certains jeunes s’inscrivent dans un
«style de vie » fait d’excés notamment utilise des moyens de transport peu sur, sans respecter
les regles ; ou bien sortir en boite jusqu’a des heures extr@nes, absent@sme scolaire fr&uent.
Dans cette population la motivation principale n’est plus de faire une exp&ience mais <<aller
jusqu’au bout »de 5 &10 % des adolescents se situe dans cette logique.(picherot, stherneur,
2014, p 185).

Mantzouranis et Zimmermann opposent les conduites socialement acceptables a celle
socialement rérimees ; et Michelle et al les liste ainsi :

e Consommation des substances psycho actives.

e Rapports sexuelle non proté&gés

e Fugues, prise de risque en véhicule motorise

e Conduite suicidaire ; comportement automutilation

e Troubles de conduite alimentaire etc......

Mais les critées de gravite de ces conduite ne sont pas tant qualitatifs que quantitatifs : la
répéition, la durée d’une conduite, le cumule manifestation de souffrance avec I’apparition de
nouvelles conduites et les é&éements de vie négatives vont traduire une inscription
pathologique du parcours de ces adolescents. (picherot, stherneur, 2014, p 185)

Une enqué&e &idémiologique mener par L’ INSERM conduite par Choquette et all a permet
de déterminer trois groupes d’adolescents en fonction de nombre de problémes que ceux-Ci
pré&entent :

e 1 er groupe d’adolescents : « sans problé@me apparents >»26% des jeunes
e 2em groupe d’adolescent: «a probléne multiples > cumulant au moins quatre

problénes, concernant 10% des jeunes.

Le rde de certains facteurs a pu &re mis en &idences :
v Grande pauvretésocio€onomique.
v Dé&organisation social.
v' Pathologie mentale des parents.
v" Absence durable ou disparation du pére.

v' Mé&entente familiale chronique.

-
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v" Violence répétée etc. ....

e 3em groupe intermétiaire : cela concerne 63% environ des adolescents qui ont un atrois
problémes. La fréuence de ces manifestations traduites la trace du travail. (picherot, stherneur,
2014, p 185).

4.1 La consommation al’adolescence

Selon Maroy et Duquoy <« la consommation est devenue pour les jeunes une modalité
privilégiée de transition a 1’état adulte. En effet comme ils ne peuvent acquérir un statut
indéendant sur le plan é&onomique et affectif, ils le cherchent symboliquement dans le monde
de la consommation qui est vécu comme un espace de choix ou il est possible d’affirmer sa

volontésans contraintes >»(Lutte, 1988, p 280).

4.2 La consommation des substances psycho actives al’adolescence :

L’adolescence, en tant que période d’exploration, conduit certains jeunes a consommer des
drogues, du tabac ou de 1’alcool (produit le plus expérimenté a ce moment-13.

I1 est important de préciser que la consommation d’une substance a 1’adolescence doit étre
prise en compte mais ne signifie pas que le jeune est toxicomanes. Il peut certes le devenir s’il
n’est pas pris en charge a temps. (Sahuc, 2006, P107).

En effet, la consommation de la drogue ou de 1’alcool est étroitement liée &des troubles des
comportements, ala d&inquance et ades problémes scolaires importants (é&hec ou déerochage).
(Sahuc, 2006, P107).

Les jeunes de 13 ans et plus, ayant des comportements violents consomment plus de drogues,
d’alcool ou de cigarettes que les adolescents non violents. De mé&ne, ceux qui ne sont plus dans
un cursus scolaires ont tendance & adopter des comportements a risques (toxicomanie,
alcoolismes, sexualité...) et, inversement, les comportements a risques des adolescents peuvent
participer a leur déscolarisation et a I’augmentation de ces mémes comportements. Ils sont plus
souvent victimes ou autours de vols, d’insultes, violence que leurs pairs non violents.

Cependant along terme, la consommation reguliére des produits va fragiliser 1’adolescent
diminuant son estime de soi. (Sahuc, 2006, P107).

-
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Conclusion

L’adolescence est la période de transformations et d’expérimentations au sens large. Cette
derniée peut conduire un jeune aprendre la voix des conduites arisque. Parmi ces conduites
on retrouve la consommation du tabac, qui provoque une dépendance rapide qui sera d’autant
plus forte que I’initiation sera précoce. D’apreés I’OMS, prés d’une personne meurt toutes les
six secondes de son tabagisme dans le monde. Le tabac est la premiée cause de mortalité
&itable et la substance psycho active qui entrame le plus de dé&és relativement au nombre de

consommateurs. Ce que nous allons essayer d’approfondir dans le chapitre qui suit.




Chapitre 02
I'addiction et

le tabagisme
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|. L’addiction

Pr&ambule :

La consommation des substances psycho actives est ancestrale. Il y a longtemps que
I’Homme a découvert les effets de certaines plantes : les feuilles de cannabis et de coca étaient
consommees il y a des millénaires ; le tabac éait fumé&en Ame&ique il y a plus de 3 000 ans ;
I’alcool, produit de la fermentation de grains, de fruits ou de racines, était connu des
Babyloniens et des Egyptiens ; la médecine grecque antique utilisait I’opium et en signalait déja
les dangers... Ces produits, dont les usages variaient selon les cultures et les traditions, éaient
utilisés pour soigner ou lors de fétes, rituels ou cérémonies, afin de modifier 1’état de

conscience et renforcer les liens entre les individus ou avec les entités spirituelles peuplant leur

environnement.

1. Quelques ddinitions :
1.1 Drogue:
Le terme drogue trouve des racines dans le terme persan doroa (odeur aromatique) ou

I’hébreu rakab (parfum), ou dans le nérlandais droog, qui signifie plantes sé&héss. (Véé,
2005, p 96).

1.2 Toxicomanie :

Toxicomanie (Du grec toxikon «poison > et mania «folie ») est, si I’on se référe ala
déinition avancé par le dictionnaire des drogue <«un comportement de dépendance a 1’égard
d’une ou plusieurs substances psycho active »

Selon le DSM 1V et la CIM 10, la toxicomanie est d&inie comme un trouble mental. Il est
regulieeement question de poly toxicomanie pour les personnes déendantes de plusieurs
substances ala fois (Barman, 2008.P 13).

1.3 Intoxication :

«Une intoxication est la consommation de grande quantité par occasion. Autrement dit,
c’est la consommation d’une substance psycho active lorsque 1’accumulation du produit est
telle que 1’élimination est infé&ieure a 1’absorption. Cette dose est suffisante pur provoquer une

altération de 1’état de conscience et des facultés. >»>(Barman, 2008, P 12).

-
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1.4 L’addiction :

Selon Goodman 2008 1’addiction est un comportement qui peut avoir pour fonction de
procurer du plaisir et de soulager un malaise intérieur et qui se caractérise par 1’échec répété
des tentatives de contrde et par sa persistance en dépit des conséjuences negatives. (Langn,
2013, p09).

Les addictions : la voie de la déendance

Le terme d’addiction désigne le phénomene de répétition d’actes susceptibles de provoquer
du plaisir mais soumis a la dépendance d’un objet matériel (drogue, alcool) ou d’une situation
(jeu, achats compulsifs), recherchéet consommeé&avec avidité Cette déinition souligne qu’il
y’a une notion de plaisir associée ala notion de contrainte et de dépendance. Le trouble addictif
se retrouve dans diverses organisations psychiques et n’en constitue pas un a lui seul. On le
retrouve par la majoritédans les organisations limites. Les conduites additives sont diverses,
mais on retiendra surtout le tabagisme, 1’alcool, les drogues et les médicaments. (Sahuc, 2006,
P107)

v’ Les addictions sans drogue : les jeux, les achats, la boulimie, la dépendance au travail, la

sexualité, I’internet.

v’ Les addictions avec drogue : alcool, tabac, cocarie, héroine ...etc.

2. Les substances psycho actives
2.1 Ddinition :

Terme souvent employé en tant qu’équivalant au terme drogue, se définie comme une
molé&ule pouvant géné&er des éats modifié&s de conscience, expliquant, en moins une partie,
par des interactions avec les neuromediateurs (substance endogéne intervenant dans le
fonctionnement du systéme nerveux centrale et dans la transmission des informations), les
effets du plaisir. (Véé&, 2005, p42).

Une substance est dite psycho active lorsqu’elle agit sur le cerveau, modifiant certaines de
ses fonctions, avec comme conseguences :
e Des changements au niveau de la perception (visuelle, auditive, corporelle), des
sensations, de 1’humeur, de la conscience, du comportement ;
e Des effets physiques et psychiques variables selon les substances, les doses

consommees, les associations de produits.

-
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Les effets ressentis peuvent &re perqis comme agrébles ou désagrébles, notamment
selon qu’ils sont recherchés par le consommateur ou non. Certains effets psychiques ou
physiques peuvent s’avérer dangereux, soit immédiatement, soit de manicre différée,

soit encore lorsque les prises sont répéees.

Une substance psycho active peut &re :

d’origine « naturelle » (extraite d’une plante ou d’un champignon, a I’état quasi brut ou
retraitée chimiquement) ou d’origine « synthétique » (totalement fabriquee en
laboratoire apartir de produits chimiques).

Licite (usage et vente autorisé par la loi mais ré&lement&) : 1’alcool, tabac, les
mé&licaments psycho actifs, autre substances licites déournées de leur usage ou illicite
(usage et trafic interdits par la loi) : le cannabis, la cocame, amphé&amines, MDEA
(ecstasy) et nouvelles drogues de synthése, I’héroine et autre drogue, opiace, les autres

substances illicites (Lowenstein, Sanchez, 2003, p15).

2.2 Categories des substances psycho actives selon la nature de leurs

effets sur le psychisme et le cerveau :

«»Calmants : Alcool, opium, morphine, Codéne, hé&oe, ¢&her, tranquillisant,

Benzodiazépines, Anesthésiants, GHB.. .etc.

«» Excitants <«uppers »: Nicotine, Caféne, antidéresseur, Théne, CocaTe,

amphétamine, Speed, MDEA, MDA.. .etc.

+ Hallucinogens <«all arounders >» LSD, champignons, DMT, mescaline,
cannabises. . .etc.(Vé&,2005,P97)

3. Modalités de consommation d’une substance psycho active

La communautéscientifique internationale individualise trois grands types de comportement

dans la consommation de substances psycho active et cela quel que soit les substances psycho

actives concernees : 1’'usage, 1’abus (ou usage nocif) et la dépendance. (Rynaud, 2005, P07).

-
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3.1 L’usage :
Jusqu’en 2013, les usages de substances psycho actives ¢taient classés de la maniére
suivante par les professionnels spécialisés de I’ American Psychiatrique Association (APA).
L’usage : consommation n’entrainant pas forcément de dommages immédiats pour le
consommateur ou pour autrui mais comportant cependant des risques dans certaines situations
(grossesse, conduite de véhicule / machine, association avec 1’alcool, d’autres substances
psycho actives ou certains médicaments...) ou chez des personnes physiquement ou

psychologiquement vulné&ables.

3.2 L’abus ou (I’usage nocif) :
Mode de consommation inadéquat d’une substance conduisant a une altération du

fonctionnement ou aune souffrance cliniquement significative, caract&isépar la pr&ence d’au
moins une des quatre manifestations suivantes au cours d’une période de douze mois :

1. Utilisation répétée d’une substance conduisant a I’incapacité de remplir des obligations
majeures (au travail, a ’école ou a la maison).

2. Utilisation répétée d’une substance dans des situations oticela peut &re physiquement
dangereux.

3. Problémes judiciaires récurrents liés a I'utilisation d’une substance.

4. Utilisation de la substance malgrédes probl@mes interpersonnels ou sociaux, persistants
ou ré&urrents, causé&s ou exacerbés par les effets de la  substance.

(http://inpes.santepubliquefrance.fr).

3.3 la dépendance :

Définition de la dépendance selon I’OMS, la déendance se définit comme «un éat
psychique et parfois physique, résultant de 1’interaction entre un organisme vivant et une
substance psycho actives caract&ise par des réctions comportementales et autres, qui
comportent toujours une compulsion aprendre la substance de fagn continue ou pé&iodique.
De fagn aressentir ses effets psychique et parfois aeéviter le sevrage. La déendance apparait
ainsi comme le ré&ultat des effet pharmacologique des produit psycho actifs additifs et de

I’interaction avec 1’équipement neurobiologique de 1I’organisme > (Vée&, 2005, P98).

% Critéres d’évolution des niveaux de dépendance :
4 Doses, voies d’administration

v Fré&juence des prises

-
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Durée de I’intoxication

Importance de I’investissement affectif de la dépendance
Nombre et durée des périodes d’abstinences
Approvisionnent

Sociabilité

Degrés de déendance psychique

AN N N NN NN

Poly toxicomanie (médicament détournés d’usage, alcool, autre drogues). (Véé&

2005, P98).

La déendance selon le DSM IV (1994) :

La déendance correspond au mode d’utilisation d’une substance entrainant une déresse ou

un dysfonctionnement cliniqguement significatif, comme en té@noignent au moins trois des sept

manifestations suivantes, a n’importe quel moment, au cours d’une méne perde de douze mois :

1. Tolé&ance ddinie soit par un besoin de quantiténettement majorées pour obtenir 1’effet
deésir€ soit par un effet nettement diminue en cas d’usage de la méme quantité de substance.

2. Le sevrage dont ténoigne soit un syndrome de sevrage caractéistique des substances,
soit la né&essitéde prendre la ménme substance pour soulager ou €viter les sympt@mes de
sevrage.

3. Substance prise en quantité supé&ieur ou sur un laps de temps plus long ce que la
personne avait envisagéou souhaité

4. Temps considé&able passe a faire le néeessaire pour se procurer la substance, la
consommer ou ré&upé&er de ses effets.

5. L’abandon d’importantes activités sociales, occupationnelles ou de loisir en raison de
I’usage.

6. Poursuite de la consommation malgré la connaissance d’un probléme physique ou
psychologique persistant ou réeurrent déerminéou exacerbe par la substance.

7. Désir persistant, ou efforts infructueux pour réluire ou contrder la consommation.

3.3.1 Type de dépendance :

-
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3.3.1.1. Dé&endance physique :

Etat adaptatif de I’organisme caractérise par I’apparition de trouble physique parfois intense
lorsque 1’administration du produit est suspendue brusquement. Leur ensemble constitue le
syndrome de sevrage, I’abstinence ou le manque. (Fontaa, 2003, P22).

La déendance physique correspond & une exigence de 1’organisme nécessitant, pour
conserver son équilibre, I’apport régulier d’une substance chimique exogeéne. Cette dépendance

se manifeste atravers le sympt&ne physique survenant lors du sevrage et par la tol&ance.

3.3.1.2 La déendance psychique :
Selon I’OMS « est un &at dans lequel un melicament produit un sentiment de satisfaction et
une pulsion psychique exigeant 1’administration périodique ou continue d’un médicament pour

provoquer le plaisir ou pour &iter le malaise >»>(Samak, 2014, P32).

3.3.1.3 La tolé&ance : est le processus d’adaptation d’un organisme a une substance, qui se

traduit par 1’affaiblissement progressif des effets de celle-ci et entraine la né&essitéd’augmenter

la dose pour avoir les méme effets. (Angel, 2005, P16).

4. Les approches psychologiques des addictions

Les substances psycho actives sont consommeées pour diffé&entes raisons. Certains
adolescents le font sous la pression des paires ou pour se distinguer des autres adolescents et se
sentir adulte. Les substances psycho actives peuvent éjalement se comprendre comme une
facon de s’opposer aux parents ou ala sociéé& Quel que soit les raisons qui les ont motivés a
consommer, ils poursuivent leur intoxication pour les effets provoqué par les substances et
craignant 1’arrét de la consommation. La plupart des fumeurs de cigarettes le font pour ce
plaisir que le tabac procure, d’autres fument pour se déendre et paradoxalement aussi pour se
stimuler, nombreux sont ceux qui souhaitent s’arréter mais estiment que stopper 1’addiction est
réellement difficile (Nevid, Rathus, Beverly, 2009, P 196).

4.1 L’approche systémique :
L’approche systémique s’est surtout intéressée au rapport entre 1’addiction et
I’environnement du sujet, notamment sa famille. Le sujet appelé « patient dé&signé>preésente par

son addiction le sympt&mne familial. Violence des interactions, c&itéfamiliale, déni, séparation

-
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impossible, relation priviléyié entre le sujet pré&entant une addiction et une personne de son
entourage ,relation quasi-inactuelles, mythes familiaux ,transgression des regles par les parents,
contradiction avec les systénes de valeur des parents, géné&ilogie de la déendance, rupture
culturelle , pathologies du deuil ....caractérisent les familles du sujet préentant une addiction.
(VARESCON, 2005, p40.).

4.2 L’approche psychosociale :

Le modée développépar S. Peel (1985) : Pour expliquer le phé&omeéne additif, Peel a pris
en considéation difféents facteurs: biologiques, de personnalité ainsi que le contexte
environnemental, social et politique. C’est en fait une théorie intégrative de I’addiction que
Peel a développes.

Selon lui, la dépendance n’est pas seulement liée a la composition chimique de la substance,
mais aussi a I’expérience que le sujet en fait. De plus, Peel considére que 1’addiction est en
rapport avec I’échec devant une tache, échec qui met en doute la capacité de réussir et se traduit
par un sentiment d’incompétence personnelle et sociale. L’addiction servirait de moyen pour
palier la faible estime que le sujet lui-méme. C’est I’effet analgésique qui sert de renforcement
au comportement additif. Peel accorde une place importante a 1’environnement et aux réactions
des individus qui, face &aun méne contexte varient considé&ablement. (VARESCON, 2005,
P41).

Peele a mis en considé&ation sept facteurs non-biologiques qui expliquent ce concept de

I’addiction en certains individus :

e Les facteurs culturels : ensemble des interprétations des effets d’une substance (ou
d’une stimulation) qui sont propres a une culture donnée et qui influencent en retour le
potentiel additif de la substance (ou de la stimulation)

e Les facteurs sociaux : une substance psycho active est éroitement reliés au groupe
social et de pairs auquel appartient la personne.

e Les facteurs situationnels : la situation (stress, guerre) dans laquelle se trouve la
personne.

o Les facteurs développementaux : phéoménes de maturation, acceptation du rde

d’adulte, accessibilité solutions alternatives moins coGieuses, moindre cot adaptatif

e Les facteurs de personnalité: vulné&abilitéaux addictions

-
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e L’explication personnaliste : réponse a une problématique d’ordre narcissique.
Ado : baisse de I’estime et de la réalisation de soi, incompéence apprise, passivité
relations de dévendance, désir de satisfactions immediates, sentiments de stress
habituels devés. Notion de «personnalitélimite additive >

e Les facteurs cognitifs : croyances et attentes a propos de I’effet des drogues qui
influencent en retour les réctions physiologiques et Psychologiques ala substance
4.3 L’approche psychanalytique :
Ne prétendant pas a une revue exhaustive des apports de la psychanalyse, c’est ’apport des

principaux auteurs contemporains qui ont largement contribué¢ a I’étude des sujets présentant

une addiction qui est ici retenue. (VARESCON, 2005, P42).

L’apport de J. McDougall(1978,1982) :

Joyce McDougall est 1’un des premiers auteurs a avoir tentéde théoriser les addictions. Pour
elle, le terme d’addiction de référe ala notion d’esclavage et révéle la lutte inégale du sujet
avec une part de lui-méne.

Les addictions sont des agies immédiats et répétitifs, s’apparentant aux actes-symptanes
dont I’auteur donne une définition : «tout acte symptdme tient lieu d’un réve jamais révé, d’un
drame en puissance, oulles personnages jouent le rde des objets partiels ou mé&ne sont d&yuisés
en objets choses, dans une tentative de faire tenir aux objets substitutifs externes la fonction
d’un objet symbolique qui manque ou qui est abimé dans le monde psychique interne > Ces
actes- symptomes impliquent I’échec de la fantasmatisation et de ’internalisation de I’objet.
(VARESCON, 2005, P43).

Les comportements addictifs possetdent des fonctions : ils visent asurmonter la douleur
psychique et les conflits ; ils court-circuitent 1’activité psychique et ne sont donc pas des
sympt@nes au sens psychanalytique du terme (c'est-a&dire une formation de 1’inconscient
répondant a une condensation et susceptible d’une interprétation). (VARESCON, 2005, P-44).

On trouve une parentéentre les sympt@mes psychosomatiques et les addictions, avec la
méme logique du rejet de 1’affect, ressenti comme profondément menagant du fait des
défaillances de I’organisation du moi.

Selon 1’auteur, la problématique des addictions est étroitement liée aux défaillances des
phéomenes transitionnels. McDougall va ainsi considérer que I’objet de I’addiction peut
@re «un tenant lieu d’un objet transitionnel, objet a mi-chemin entre la perception de I’autre

comme totalement nié par le sujet et I’autre reconnue comme ayant une existence indépendante,
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des attributs et des désirs propres >»; 1’objet est considéré comme transitoire car il faut le
renouveler constamment. (VARESCON, 2005, P45).

Il. Le tabagisme
Préambule :

L’adolescence étant une période propice aux exp&imentations et aux nouvelles expé&iences,
il arrive frégguemment que le jeune, en qué&e de nouveaux défis et desireux de braver les
interdits parentaux, puisse se tourner vers 1’alcool ou le tabac. Faciles d’accés (il peut s’en

procurer dans les grandes surfaces ou les tabacs). (Sahuc, 2006, p112).

1. Ddinition :

Tabac : déigne 1’un des produits issus des plantes qui s’appellent nicotiana tabac cum, les
feuilles seehes sont r&hauffé& et assouplies par la vapeur, puis méanger et mouiller avant
d’étre achées. Apres hachage, le tabac blanc est s&hé& puis sauce, ce qui le rend plus doux. Le
tabac brun et torréfie et acquiert ainsi son gout définitif. Le tabac peut &re consomme par
inhalation de la fumé du tabac brulépar la cigarette, la pipe. Ou par une prise nasale par le

nez ou la chique orale.

1.2 Les composantes du tabac :

La fumée du tabac est un mé&ange de gaz et de particules qui se forme aune tempé&ature
pouvant atteindre 900<C. La combustion du tabac provoque la formation de plusieurs milliers
de substances toxiques, qu’on retrouve dans toutes les formes de tabac. Plus de 60 de ces

substances ont &éidentifiées comme canc&igenes.

v Nicotine :

Pré&ente dans les feuilles de tabac, cette substance se retrouve sous forme de particules en
suspension dans la fumée. La nicotine est I’élément psycho actif du tabac. C’est elle qui
entraine la tol&ance / accoutumance qui peut apparaitre des les premiées semaines, voire les
premiers jours, et pour une faible consommation de tabac. La nicotine affecte aussi les
systames respiratoire et cardiovasculaire.

v Goudrons :
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Particules solides formées par la combustion du tabac. Parmi eux se trouvent les principaux
responsables des cancers lié au tabagisme. Ils ont aussi un effet nocif sur les tissus et les

Mmuqueuses.
v" lrritants :

M¢lange d’éléments divers (acétone, phénols, acide cyanhydrique...) qui se révéent lors de

la combustion. Ces substances affectent la capacité respiratoire. Elles entrainent 1’inflammation

des bronches et la toux.

v" Monoxyde de carbone :

Gaz toxique formépar la combustion incompléte du carbone qui se fixe sur I’hémoglobine
du globule rouge a la place de I’oxygeéne. D’0Uun moindre taux d’oxygene dans le sang et les
organes. (http://inpes.santepubliquefrance.fr)

Moins bien alimentes, ceux-ci ne peuvent travailler efficacement. Pour compenser, la
fréquence cardiaque et la pression artérielle augmentent, diminuant la capacité a 1’effort et

augmentant les risques cardiovasculaires.(Gay, Beis, Trinh-Duc, Bouget. 2011).

1.3 La dépendance au tabac :

Est considé&é comme 1’ensemble des manifestations en rapport avec 1’usage excessif du
tabac .on définit le mode de consommation pathologique de cette substance comme une
intoxication avec : une impossibilit¢ de réduire ou d’arréter la consommation ;des efforts
répéer pour contréler la consommation pendant les périodes d’abstinence temporaire ou des
restrictions de consommation a certains moments de la journée ;une poursuite de la
consommation en dépit des désordres physiques qui en résultent; enfin un besoin de
consommation quotidienne pour obtenir un fonctionnement adé&juat.

A T’heure actuelle, la dépendance du tabac la plus habituelle résulte de I’inhalation de la
fume de cigarette ; le cigare ; la pipe ; la prise ou la chique sont moins susceptibles d’entrainer
une déendance, de méne que des complications grave pour la sante (telles que bronchite,
emphyseéme.....etc.).(Dictionnaire de la psychologie, 2013, p706).

Le tabagisme peut étre considéré comme une dépendance a la nicotine a laquelle s’ajoute
une déendance psychologique et comportementale au fait de fumer. La déendance physique
au tabac est confirmee par les fumeurs, la déendance psychique tenant par ailleurs une place

importante dans leur vie.
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1.4 Les types de déendance au tabac ;
1.4.1 Déendance psychologique :

La dépendance psychologique au tabac est forte. Elle s’explique par la propriété de la
nicotine et des facteurs psychosociaux. Chaque fois qu’un fumeur porte une cigarette a sa
bouche, il renforce ce comportement. On estime que ce comportement est renforcée de 250a
500 fois si la personne fume un paquet par jour (APA.1996) d’autre part le fumeur développe
I’habitude de s’allumer une cigarette pourraient faire face a des situations telles que le stress, la
nervositéet les énotions (hutchison et Emley, 1993)

Enfin il y a un renforcement social dans des é&éements particuliers tel que la pause-caféau

travail, dans les moments qui suivent le repas, les sorties dans les bars...etc.

1.4.2 La déendance physique

La nicotine est sans contredire le principal agent responsable de la déendance physique aux
produits du tabac. La dépendance physique ala nicotine est tres forte. Elle peut survenir avec
n’importe quel produit du tabac (cigarette, tabac a chiqué). Plus le produit du tabac permet une
absorption rapide de la nicotine, plus il est susceptible de cause une déwendance (Balfour et
Fagestrom, 1996). (Ben Amar, Lénard, 2002, p546).

e Pour la nature additive de la nicotine elle a @&motionner dans un rapport de surgeon
géné&al (USA) dans ce rapport on a assimiléla dépendance ala nicotine acelle qui provoque
les drogues telles h&ome, et cocame. Dans un autre rapport anglais sur la déendance ala
nicotine, il conclut que fumer la cigarette doit &re comparécomme une manifestation de la
dépendance ala nicotine et que le degréde dépendance poussant les fumeurs vis-avis de la
nicotine est comparable ala dépendance vis-avis de drogue (dure) tel qu’héroine et la cocane.

e (C’est a partir de 1974 : que ’OMS reconnait pour la premié&e fois que le tabac est une
substance qui induit une dépendance

e En 1980 I’association américaine psychiatrique reconnait la dépendance au tabac, il
inclut comme cateégorie diagnostique au sein de DSM 1II et en 1992 c’est la classification
international des maladies la CIM10 inclue la nicotine parmi les drogues induisant une

déendance. (Gay, Beis, Trinh-Duc, Bouget. 2011).

s Criteres de dépendance ala nicotine selon le DSM 1V :
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v' Tolé&ance : manifestée par le besoin d’accroitre les doses consommées pour obtenir une

intoxication, ou un effet d&iré& ou une diminution des effets adose consommeés constante.

v' Sympt&me de sevrage ala suite d’une période d’abstinence.

v Fumer plus en plus longtemps que prévus.

v Un dé&ir persistant de fumer et des effets infructueux de diminution ou de contrder de la
consommation.

v’ Beaucoup de temps passe afumer ou ase procurer du tabac.

v" Abandonner ou réluire ses activités.

v" Sociales, professionnelles ou le loisir acause du tabac.

v" Continuer de fumer malgréla connaissance des risques pour la sant&(Véé, 2005, P185)

Le plus souvent, I’intensit¢ de la dépendance tabagique et mesurée al’aide de test de
Fagerstrom (1989),c’est un auto-questionnaire trés court composéde six questions concernant
le nombre de cigarettes fumeéss par jour, le moment de la journé oule sujet fume le plus, le
délais entre le réveil et la premicre cigarette, I’importance accordée a la premicre cigarette, la
difficulté d’abstinence dans les endroits interdits aux fumeurs, le besoin de fumer mé&ne si le
sujet est malade. La cotation des items varie de 0 &3.de 0 &2 points, le sujet est peu ou pas
dépendant ; de 3 &a4points, le sujet est faiblement dépendant ; de 5 &6 points, le sujet est
moyennement dépendant et le sujet fortement ou trés fortement dépendant s’il obtient 6 points

ou plus.(VARESCON, 2005, p19).

1.5 Les facteurs qui influencent le tabagisme :

1.5.1 Facteurs genéiques :

De plus en plus des chercheurs s’intéressent aux relations existant entre le facteur génétique
et le comportement tabagique. L’influence génétiques serait de 60% dans I’initiation du
comportement tabagique et de 70%dans la déendance ala nicotine (Gagnon, Massie et coll.,
1996, Tynadale, 2003) et le comportement tabagique.

Plusieurs éudes ont tentéd’identifier les génes impliqué dans la dépendance ala nicotine et
donc susceptible d’influencer le comportement tabagique, elles s’intéressent aux genes
capables d’inactiver la nicotine par leur implication dans son mé&abolisme. (Malaiyandi, Sellers
et coll, 2005)
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En raison de leur bagage gééique, certaines personnes seraient moins sujettes adevenir
déendantes du tabac: cela est dGaux nombres de réepteur nicotinique dans certaines zones de
cerveau et la neurotransmission dopaminergique. (Lagrue, 2008, P108)

La vitesse alaquelle la nicotine est mé&abolisé dans 1’organisme : destruction plus ou moins
rapide de la nicotine dans 1’organisme. (Le rythme auquel la nicotine se métabolise). (Razavi,
Delvaux, 2008, P36).

Une hypersensibilitégenéique ala nicotine pourrait &re la cause ala fois de la tolé&ance, et

surtout, ulté&ieurement, du comportement addictif. (Lagrue, 2008, p 101).

1.5.2 Facteurs personnels :

L’adolescent pense que le faite de fumer est associer au fun et au plaisir fumé permet de se
relaxer, la cigarette aide 1’adolescent a régler les situations difficiles provoquant de 1’anxiété,
d’améliorer sa sociabilité ou d’avoir confiance en soi (Charlton, 1984) une moins bonne image
de soi et il aurait plus de difficultéarésister aux pressions sociales les poussant afumer ainsi
qu’aux offres de cigarettes. (Sahuc, 2006, p110-111).

Fumer comme moyen de réuire le stress : Le stress a é&é&reconnu dans plusieurs éudes
comme un facteur associé a I’initiation au tabagisme et ason maintien. Les recherches ont aussi
souligné les roles de ’estime de soi et de la facilite perq de fumer (Wilkinson et Abraham,
2004), les jeunes qui fument auraient une moins bonne estime de soi (Typas et Pederson,
1998).(Vitaro, Gagnon, 2003, p350).

Certains adolescents présentent une vulnérabilité surajoutée d’origine psychopathologique
exemple manque de sensibilité énotionnel et des comorbidité&lié au tabac. Ainsi certains
troubles anxieux (phobie sociale, anxié&égénéalisee, troubles de panique et dépressif) favorise
I’entrer dans la dépendance chez les adolescents.

De nombreuses éudes ont fait preuve de I’importante association entre I’anxiété gen&alisé
et le tabagisme (Martelli et Hardy, 2005) la dépendance ala nicotine est plus fréguent chez les
personnes ayant une anxiéegen&alis€que chez celles qui ne sont pas atteintes. (Lagrue et
al ,2002) (Battaglia, Fabien, 2014, p76).

1.5.3 Facteurs familiaux :
Les influences issues du milieu familier peuvent &re réparties en 3sources, qui sont: 1

source, la toxicomanie des parents :

-



Chapitre : 02 L’addiction et le tabagisme

Influence clairement la consommation de leur enfant ; le mécanisme d’influence parental a
éeanalysépar quelques chercheurs tels que (dryfoos, 1990 ; rittenhouse et Miller, 1984 par
exemple, covey et Tam(1990) ont trouvéque pres de la moitiédes adolescents fumeurs avaient
un pé&e ou une mé&e qui fumait réguliéement et ils ont conclu que le fait de voir fumer I’un de
ses parents, ou les deux, augmente le risque que 1’enfant devient fumeur. Le parent qui fume
constitue en effet un modde de comportement que le jeune peut suivre et fournit la possibilitéa
ce dernier d'obtenir des cigarettes pour exp&imenter. (Vitaro, Gagnon, 2003, p350).

Les attitudes des parents envers la cigarette influencent éjalement le comportement de leur
progéniture. Par exemple, si un enfant pergit que ses parents sont fortement contre le
tabagisme, il est jusqu'a sept fois moins probable qu’il ou elle devient fumeur (Murray et all,
1984). (Ogden, 2014, P103).

2e sources, La relation parents :

Constitue une autre source d’influence sur le comportement de 1’enfant. Le role de la
dééioration des relations parent enfant a &€& démontré par plusieurs chercheurs tels que
(Barnes,1990 ; barnes et windel,1987 ; le blanc et tremblay, 1987 ) deux disciplines ont &&
exposé: le soutien et le contréle, en effets le manque de soutien, d’encouragement et
d’affection physique, conjugué aune discipline inconsistante, sé/é&e et injuste, et &roitement

associer aune surconsommation des substances psycho actives chez les jeunes enfants.

3e source I’éducation parentale :

Plusieurs études ont mis en évidence le lien prédictif entre le style d’éducation parentale au
cours de I’enfance et la consommation de substance a 1’adolescence (Baumrnid, 1991), Et
climent, d’Aragon et plutchik (1990) rapportent que des relations négatives avec les parents
constituent un bon prélicateur de la consommation de drogue chez leurs sujets colombiens
fréquentant I’école secondaire. (Vitaro, Gagnon, 2003, p350).

En ré&ume un adolescent a une plus grande probabilité d’étre fumeur lorsque les parents
fument, et cette probabilité et accrus lorsqu’un membre de fratrie fume (Briker, Peterson et

coll., 2006). (Razavi, Delvaux, 2008, p38).

1.5.4 Influences des paires, amis :
Le risque de s’initier au tabac est fortement corr@é&au fait d’avoir des amis fumeurs, en
particulier le meilleur ami (Olschwang, Bonaiti et coll...2004) plus les jeunes pensent que les

fumeurs sont nombreux, plus ils seront enclin &fumer (Vitaro, 1996).
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L’influence des paires sur le tabagique décroit ala fin de 1’adolescence. (Kronfol, Silva et
coll., 1983).Razavi, Delvaux, 2008, p38).

1.5.5 La disponibilitéet ’influence des media :

La disponibilité d’un produit facilite son usage. Il est ainsi dans notre pays, ou la cigarette et
encore plus 1’alcool sont tous les deux en vents atous les coins de rue, et le faible prix des
produits du tabac, sont tous des facteurs qui ont contribu€au cours des ans arendre les
produits du tabac acceptables et facilement accessibles aux jeunes. Ceux qui permet aux
adolescents de le procurer sont aucune difficultéce qui leur ouvre la voie vers la déendance a
ces substances (Lagrue. 2008, P106).

Ainsi s’ajoute les medias : la publicitévéniculant une image positive de la cigarette éégance,
virilité, séduction, réussite, sociale, aventure, convivialité et maturité...etc. tous ses éléments
favorise I’initiation tabagique des adolescents. Elle agit directement sur les cognitions, en
favorisant des attitudes positives envers la cigarette (Difranza, Wellman ET Coll, 2006) et sur
les comportements, en multipliant par deux le nombre de jeunes qui essayent la cigarette
(Wellman, Sugarman et Coll., 2006) plus les jeunes y sont exposés plus il y a des risques qu’ils

commencent afumer. (Razavi, Delvaux, 2008, p38).

2. De la premié&re cigarette a la dégpendance :
L’évolution de la premiére cigarette a la dépendance comporte plusieurs éapes, qu’elles
sont importantes de reconnaitre car chacune est commandé& par des facteurs diffé&ents.
Quelques adolescents n’essaient jamais, soit 15 a 20%des adolescents et 1’0n connait trés
mal les facteurs psychologiques et environnementaux qui reglent cette attitude. Parmi tous les
autres adolescents et surtout les plus jeunes.20 a 30% n’envisage pas de fumer dans 1’avenir.

En géné&ale 1’évolution de la consommation se fait par 3 grandes éapes :

La 19¢ &ape, la sensation et la sensibilitéala nicotine :
La pluparts des adolescents essaient une ou deux cigarettes : 1’évolution ultérieure est
conditionné par les premiéres ré&ctions ala fumee du tabac. Et elles sont trés variables d’une

personne a 1’autre.
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Certains ressentent d’emblé une forte irritation de la gorge, une toux, une géne respiratoire.
Ces troubles persistent aux cigarettes suivantes : si tel le cas de la personne il a toutes les
chances de devenir et de rester un non-fumeur.

Pour les autres, le destin ultérieur dépend de la sensibilité de la personne a la nicotine, c’est-
adire de I’intensité des réactions et ensuite d’une tolérance possible a certains de ses effets,
c’est-adire de la disparition des troubles au bout d’un temps variable.

Les sensations variables que vous ressentez lors de la premi&re cigarette sont en fonction du
degré de votre sensibilité a la nicotine et du développement d’une tolérance. (Lagrue, 2008,
P95, 96).

Si votre sensibilitéest forte, la premiée et les deux ou trois cigarettes suivantes sont souvent
désagrébles et entrament un certain malaise, des nausees, des effets dit aversifs ; en 1’absence
de tolé&ance, ces effets persistent et vous deviendrez &jalement un non-fumeur.

V' Trés rapidement, chez certains d’entre vous, Cette mauvaise impression dispara®: il
existe une toléance. Vous béédiciez alors des sensations agrébles obtenues par cigarette, le
plaisir, la déente, la gestion du stress : vous allez donc poursuivre et augmenter rapidement
votre consommation. Vous avez des grands risques de devenir des fumeurs reéguliers.

v Si votre sensibilité & la nicotine est faible, vous ne ressentirez que peu ou pas de
sensations et, suivant les circonstances et 1I’environnement, vous deviendrez un petit fumeur
irrégulier, voir un non-fumeur.

Ces différences de réaction sont liées a des variations d’intensité dans la liaison entre la

nicotine et ses ré&epteurs speeifique neuronaux, les réeepteurs nicotinique. (Lagrue, 2008, P97).

Tableau 01 : variation individuelles des sensibilités a la nicotine

Sensibilit&initiale Degréde tolé&ance Evolution
Forte Nul ou faible Non-fumeur
Important Fumeur a forte

consommation

Faible Reste faible Petit fumeur Ou Non-

fumeur

La 2° étape, I’influence de I’environnement :

.
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Les adolescents fument et augmentent progressivement le nombre de cigarette en fonction
de leur environnement. Le tabagisme est d’abord sporadique, avec une périodicité trés variable
d’un adolescent a un autre, alternant des phases de plus fortes consommations, jusqu’a 10
cigarettes dans la soirée avec des périodes de plusieurs jours d’arrét. Cette situation peut se
prolonger a plusieurs mois sans que ’orientation ultérieure soit encore fixée. (Lagrue, 2008,
P98, P99)

Certains vont rester ace stade de tabagisme irrégulier et parfois arréter. Chez d’autres, au

contraire, le tabagisme va poursuivre sa progression.

L’usage du tabac devient alors régulier, plusieurs fois par semaine. C’est de moment que
peut survenir rapidement la perte du contrde de la consommation, c'est-adire, I’évolution vers
la dépendance: le tabagisme devient quotidien. Cette évolution dépend de facteurs
environnementaux, mais les déerminants principaux sont des causes liées ala sensation
apportées par la cigarette : le plaisir, la déente, la gestion du stress, la stimulation

cognitives...etc.(Lagrue, 2008, P100). La cigarette peut devenir ainsi un ré&ulateur des

réponses énotionnelles.

La 3¢ éape, la sensation de manque :

Enfin, chez certains adolescents, chaque fois qu’ils sont privés de quelques heures des
apports de la nicotine, un besoin intense va survenir avec une sensation de manque qui traduit
la déendance physique, donc ils devaient alors fumer pour compenser ce malaise et pour &viter
une impression désagréble. (Lagrue, 2008, P101)

Tableau 02 : Evolution schénatique moyenne chez un adolescent qui va

devenir fumeur dépendant, apartir de la 1 cigarette
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Mois L’évolution de la consommation
1 1cigarette

12 Cigarette avec inhalation

2al Dépendance psychologique

46 Perte de contrde

6210 Consommation hebdomadaire ré&yuliere
10&2 Consommation quotidien 1cig. / jour
12&8 Déendance physique, syndrome de mangue

Ce schéma représente, bien entendu, qu’une évolution moyenne. Parmi ceux, ayant fumé 1
cigarette en deux moi, la perte du contrde de la consommation est présente chez un adolescent
sur trois, 6moi plus tard ! On voit ainsi combien les 1% cigarettes comportent un risque
important de dépendance. (Lagrue, 2008, P102).

Tout fois, 1’évolution est trés variables d’un adolescent a 1’autre : certains d’autreS eux,
ores avoir essaient de fumer ne continuéent pas. Mais 1 sur 2 va devenir un fumeur ré&ulier,

et 1 sur 10 deviendra <« gros »fumeur, future victime du tabac. (Lagrue, 2008, P103).

3.  Les effets du tabac sur la santé:
De nombreuse organes et systémes du corps humain sont infectes par la fumer du tabac.

3.1 Les maladies cardio-vasculaires :

Le tabac est a I’origine de nombreuses maladies cardiovasculaires

a. Cardiopathie isché@nique (insuffisance coronarienne) :

Le tabagisme est la cause de plus de moitiédes déés cardiovasculaires. Fumer accroit le

risque de rechute chez les personnes qui ont surveéeu aune crise cardiaque.

b. Autres affections cardiovasculaire :

Accéeation du rythme cardiaque et instabilité de la pressions art&ielle sont souvent
rencontrees.

<
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Le tabagisme est une cause trés importante d’accidents vasculaires cérébraux (AVC).

3.2 Lescancers:
v Le tabagisme est responsable de plus de 30 % de tous les déeés causés par un cancer.
v Le tabagisme et responsable de la plupart des cancers du poumon de la bouche.
v On retrouve le tabac comme une des causes majeures des cancers du pharynx, larynx, de
I’cesophage, du pancréas, des reins, de la vessie et du col de I'utérus.

v Le tabac prise ou chique provoque des cancers buccaux et linguaux.

3.3 Les maladies respiratoires :
Chaque année, le tabagisme est responsable d’un nombre important de déces par suite de

maladie respiratoires (broncho-pneumopathie, bronchites chronique et I’emphyséme)

3.4 Effets gastro-intestinaux

Les ulcées gastroduodé&aux sont plus fréuents chez les fumeurs que les non-fumeurs.
L’explication est celle d’une altération de la circulation sanguine au niveau de la muqueuse
gastroduodénale et d’une alt&ation du mucus protecteur sécréte a ce niveau d’une

augmentation de la sécrétion d’acide.

3.5 Les effets stomotalogiques
L’état dentaire des fumeurs est souvent mauvais : caries, plombages, perte dentaire. De plus,

les fumeurs augmentérent les risques de parodontopathie.

3.6 Les autres effets

Plusieurs rapports résents éablissent un lien entre le tabagisme et les fracture, du fait d’une
diminution de la densitédes os chez les jeunes et les personnes &eéss. On a &abli un lien entre
le tabagisme et trouble du sommeil, les hommes et les femmes qui fument ont aplus de

difficulté a s’endormir et & maintenir un sommeil correct et réparateur (V@&, 2005, pl 85-

P187).

4. Les modédes de prévention du tabagisme

-
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L’adolescence est traditionnellement présente comme une période de grands vulnérabilités,
liée d’une part au développement physique (la puberté) et d’autre part au remaniement
psychique impliqguédans diffé&entes problématiques (travail d’individualisation, 1’autonomie,
faire des choix affectifs...etc.).

L’adolescent qui cherche a s’¢loigner de I’environnement familial, et &trouver d’autre
modéles externes, représente par les paire ; va trés vite se trouver confrontera des sollicitations
diverses, proposees par la sociééet véhiculeéss par la publicité le marketing, les modes, et plus
récemment, les réseaux sociaux ... de ce fait la culture adolescente s’étant peu apeu confondue
avec la consommation adolescente. La question de la prévention et de 1’éducation a la santé
s’impose. (Jourdan, Pizon, 2010, p07).

Selon I’Organisation Mondiale de la Santé¢ (O.M.S) ; La prévention est I'ensemble des
mesures visant a€viter ou aréluire le nombre et la gravitédes maladies ou des accidents. 1l a
propos€la distinction entre les préventions et les luttes contre les maladies, infections ou les
conduites addictives.

4.1 Preé&ention global

En matiée de tabagisme, de nombreuses information destiné& & la population globale

existent ; ainsi :

e tous les paquets de cigarette contiennent dé&ormais des images dites réoulsives et un
avertissement : fumer tue.

e interdiction de fumer dans les lieux publics et les espaces de travail.

e La diffusion en boucles des messages dans des espaces public (gares, a&oport,) : le
principe de ces messages chocs est de préenter un risque, un danger, une menace
auxquels le consommateur s’expose s’il continue a adopter le comportement incriminé
par 1I’annonceur (fumer) (Battaglia,

Gierski 2014p 77).

e interdiction de toute forme de publicitéen faveur du tabac, de promotion et de parrainage ;
et 'interdiction de la vente de produit du tabac aux mineurs : il s’agit de protéger la
jeunesse des risques de la consommation de tabac en limitant I’accés aux produits.

e augmentation du prix des produits du tabac : il est prouvéque cette mesure réluit non
seulement le nombre de fumeurs, mais aussi le nombre de cigarettes consommess par les
fumeurs restants. les adolescents, en raison de leur budget réluit, sont particuliéement

sensibles au prix des cigarettes. gené&alement, une augmentation de 10% conduit &une

-
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ré&luction du tabagisme de 4% chez les adultes et de 6% chez les mineurs.(Martinet,
Bohadana, 2004, p 22).

4.2 Pré&vention ciblé

Et pour ce qui concerne 1’adolescent, comme nous I’avons vu, il s’agit d’une période tres
spe&ifique. Développer la préention au milieu scolaire apparait donc néessaire. En fait, il
apparait qu’il ne suffit pas de donner des informations, a fortiori (aplus forte raison) sous
forme de cours ou d’interventions, Ariza et al(2008). Pour &re efficace la prévention au milieu
scolaire doit s’appuyer sur une intervention « multimodale >»>pour les adolescents, comportant
plusieurs axes d’action, comme :

v" un programme scolaire avec 16 sessions, éalier sur 3ans

v' interdiction totale de fumer dans 1’établissement

v" une prise en charge des enseignants en vus d’un sevrage tabagique : donnent les moyens

aux ¢€leves d’étre aptes a demander de 1’aide pour eux et pour les autres.

v’ des brochures d’information tabagique, des parents et des activités communautaires

(association, maison de jeunes.) permettre aux éeves de ma’iriser des connaissances et

des compéences relatives aleur santéet aleur bien-&re, (Battaglia, Gierski 2014p 81).

Le milieu scolaire reste 1’endroit privilégier, on y apprend 1’art de dialogue, de I’échange et
de I’argumentation, on y travaille en groupe, le travail de groupe permet de minorer I’impact du
tabac en tant que facteur d’intégration dans le groupes de paires on propose des réflexions,
discussions, activités et ré&lisations communes autour d’un projet commun antitabac. Ce qui
favorise chez chaque adolescent le sentiment d’appartenance ala classe, Pour &re efficaces, les
interventions doivent rendre les jeunes acteurs, en tenant compte de leurs savoirs et de leurs
expériences. Pour cela, il est conseillé de privilégier des techniques d’animation interactives
(déats, jeux de rde, mises en situation, travaux pratiques sur les ressentis et les énotions,
ateliers créatifs, etc.) et de faire participer les jeunes a la mise en place d’actions de prévention.

En 1999, le comité frangis de I’éducation pour la santé (devenue institut national de
prévention et d’éducation a la sante —INPES) diffusait son 15 outil d’intervention auprés des
collégiens apropos du tabac et des déendances : libre comme [’aire ; Ce coffret propose des

techniques variees, des jeux de role, des débat, des jeux de théatre ... et comprend 7 fiches :

v moi, ma bande et les autres : qui aborde I’impact du tabac les relations aux autre.

-
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v' assume tes choix : qui questionne les notions de libert&individuelle et la dépendance.
v/ citoyen, ates marque : qui pose le rapport ala loi et la citoyenneté;

v’ des sous pour faire ce qu’il te plait.

v' le fumeur, est-il assur&? qui traitent des représentations sociales du tabac.

v' respirer dans un environnement sain.

v’ Avoir du souffle pour s’éclater. (Battaglia, Giersk, i2004, p 81).

Conclusion

Les jeunes trouvent dans 1’expérimentation du tabac une fagon de transgresser et de braver
I’interdit, de prendre des risques et de contester leur entourage, ils fument et ils sont admirés
par les copains-copines pour @, qui y voient laaussi une forme de courage. La cigarette
devient un rite initiatique du passage dans le monde adulte et elle est &alement considere
comme un label d’indépendance ou bien un moyen de ré&luire le stress.

Pour eux la cigarette est le symbole de virilit€& de glamour et la meilleure fagon de

s’affirmer, de s’imposer ainsi d’améliorer leur images et de se valoriser aux yeux des autres.




Chapitre 03

L’imaginaire
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Pré&ambule :

La nature multiforme de 1’imaginaire lui vaut d’échapper a toute définition rigoureuse car
englobant des acceptions parfois contradictoires. « L’imaginaire est un mot d’usage et de
destination incertain : placéami-chemin du concept et de la sensation, il déigne moins une
fonction de I’esprit qu’un espace d’échange et de virtualit€é > Dans la psychanalyse,
I’imaginaire est considéécomme <«le registre des images, de la projection, des identifications
et, en quelque sorte, de 1’illusion »

L’imaginaire est le champ d’application de la fonction symbolique, c’est donc un passage

incontournable de la vie mentale.

1. Apercus historique de ’imaginaire :

Comme I’illustre Egan (2004), professeur a 1’Universit¢ Simon Fraser de Vancouver et
membre du «Imaginative Education Research Group >3 les premiers grands penseurs de la
culture occidentale marquent encore aujourd’hui les représentations que nous nous faisons de

I’imagination :

1.1 Dans I’ Antiquité :

Platon considére 1I’imagination comme <« un mode de pensé mineur, une pde imitation
du reel, alors que la raison peut, elle, conduire ala ve&ité>»

Pour Aristote «lI’imagination comme une médiation vers la connaissance parce que
I’image emmagasinée dans la mémoire, qui se substitue a 1’objet, favorise la généralisation
gr&e au regroupement de plusieurs cas individuels > Les images sont en effet indispensables

puisqu’elles permettent de « penser dans le temps ce qui est hors du temps » (Aubenque, 1998)

1.2 Au Moyen Age :

Saint Thomas d’ Aquin parle de I’imagination comme <«d’un intermédiaire entre le corps et
I’esprit, qui transforme les perceptions en images, ce qui peut entrainer une dangereuse

confusion entre les images et le résl >

1.3 A la Renaissance :

<
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La science prenant beaucoup d’expansion, 1’imagination est remise en cause.  Descartes

(1596-1650) dira : «Je serais le mé&ne sans imagination > Pour Pascal (1623-1662), <«

I’imagination, c’est cette partie décevante dans I’homme, cette maitresse d’erreur et de
fausseté » ; ¢’est donc dire que I’imagination n’a pas bonne presse chez les grands penseurs,

depuis 1’ Antiquité jusqu’au X Vlle siecle, exception faite d’ Aristote.

1.4 Au XVlllesiele :

L’imagination reprend une place importante, elle devient lieu de crétion et de
compréhension du monde : «elle représente la capacité de combiner des images d’une fagon
nouvelle »Kant (1724-1804) identifie I’'imagination «comme la capacitéde faire la synthese

de nos expé&iences que la raison traduira en concepts >»

1.5 A lafin du XVllle et au début du XIXe siesle :

Le courant romantique donne aux émotions et a ’imagination préséance sur la raison. Les
adeptes du mouvement romantique mettent de [’avant deux niveaux d’imagination
I’inconscient, qui permet I’accumulation d’expériences, et le conscient, qui permet d’agencer

les ééments pour former du nouveau.

1.6 Un regard plus actuel :

Au XXe siecle, de nombreux auteurs se sont penchés sur la question de 1’imagination,
définie par Lalande (1991), d’une part, comme la « faculté de former des images », autrement
dit, «imagination reproductrice ou ménoire imaginative > et, d’autre part, comme la «
facultéde combiner des images en tableaux, ou en successions, qui imitent les faits de la
nature, mais qui ne représentent rien de réel ni d’existant.

On dit en ces sens «imagination créatrice » .En d’autres termes, 1’imagination présente
deux modes de fonctionnement, soit elle reproduit le réel en formant des images, soit elle
associe des images pour creéer quelque chose jusque-la inconnu. La premiee forme :
I’imagination reproductrice, qui correspond a la représentation du réel, n’appelle cependant
pas une image unique, chaque individu ayant sa propre repré&entation mentale du mot chien,
par exemple, compte tenu de son expé&ience. Comme le souligne Watzlawic (1988), notre
représentation de la réalité est le fruit d’une construction influencée par ce que nous sommes.
Gr&e ala deuxiéne forme: I’imagination créatrice, I’étre humain construit une toute

nouvelle image ou déseloppe une idé& inélite en associant des images dgaconnues pour
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produire quelque chose d’inconnu jusqu’alors, comme le griffon ou le dragon, animaux

mythiques créés par I’homme.( venet, 2007, p06-07)

2. Quelque déinition :
2.1 L’imaginaire :

Jacques LACAN définit I’imaginaire comme une catégorie de 1’ensemble réel, imaginaire
et symbolique, il situe I’imaginaire dans le registre du leurre, en ce sens qu’il refléte, comme
Narcisse, le désir de I'image que le sujet a de lui-mé@me. Il est aussi le registre de
I’identification, le registre du Moi. Dans la relation duelle en effet, le sujet se projette
imaginairement sur 1’écran que devient I’autre avec ce que cette projection comporte de

méconnaissance, d’aliénation, d’amour et d’agressivité. (Heraudet, 2003)

2.2 Image, imaginéet imagination :

Image : Repré&entation graphique ou psychique (mental) d’un objet absent (Sillamy
1980 p136).

Pour Gilbert Durand, la conscience dispose de deux fagns de représenter le monde : Une
fagon directe : exemple quand la personne ou la chose semble pré&entes al’esprit, comme
dans la perception ou la sensation ; I’image est immédiatement liée ala r&lité Une fagn
indirecte : quand la personne ou la chose ne peuvent se présenter in vivo anos sens. Comme
dans le souvenir, réve, la vision de 1‘au-del@ ou bien comme I’idée de la pesanteur terrestre.

La conscience opére alors de facon indirecte, et 1’objet absent est représenter par image.

(Xiberras, 2002, P26)

Imaginer : cela signifie produire des images, les organiser et les Transformer. Cela veut
dire &re capable de les remodeler, de les contester, de les choisir en fonction de valeurs
individuelles ou collectives réfleshies par la raison. Pour &re plus preeis, €viter des
interpréations divergentes et affiner les concepts autour du mot «image >pris souvent dans

un sens géné&ique, nous voudrions vous soumettre ces quelques définitions. (Barbier 2008)

Imagination : En grec, I'imagination se dit « phantasia > terme polysémique qui
désigne D’apparition, et la faculté de se représenter Le terme <«imagination > vient

du latin «imago >»qui désigne une repréentation, un portrait.

-
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De cette éymologie greeo-latine d&ivent deux définitions :
La facultéde former par I’esprit des images a partir de ce qui a été pergu (imagination
reproductrice).
La capacité créatrice par laquelle I’esprit produit des images (imagination créatrices) :
Capacité a produire mentalement, des idées, des images, des démnarches nouvelles.
(Langenhagen, 1983, p145)

Celles-ci peuvent s'actualiser ou rester potentialisées. En effet cette capacitéest plus ou
moins développée selon qu’elle est ou non sollicitée, éveillée ou enrichie par 1'éducation, la

famille, la socié&é& I'environnement. Son activitépeut s'avéer constructive ou né&yative.

2. 3 La diff&ence entre I’'imaginaire et I’'imagination :

Quelque chose d’imaginaire « est fictif, n’existe que dans 1’esprit, sans réalité>3 renseigne
le dictionnaire Larousse. En tant que nom, 1’imaginaire désigne le domaine de I’imagination,
les choses créées par I’imagination, tandis que 1’imagination elle-m@&ne serait la facultéde se
représenter par 1’esprit, des objets, des faits irréels ou jamais percus, de restituer a la mémoire
des perceptions ou des expé&iences antérieures. L’imagination, se serait aussi la faculté

d’inventer, de créer et de concevoir.

2 .4 La fonction de I’imaginaire :

Le principe constitutif de I’imagination consiste, selon G. Durand, areprésenter, afigurer,
a symboliser les visages du temps et de la mort afin de les maitriser. Le désir
fondamentalement rechercher par I’imagination humaine consiste a réduire 1’angoisse
existentielle liée &toutes les expé&iences «négative >»>du temps.

En d’autre terme, la « fonction » de I’imagination ainsi postulée se définie par deux « sous
fonction »fondamentale :
Elle est d’abord fonction créatrice d’image « objet néfaste >
En second lieu, elle est en relation avec cet <«objet néfaste » créatrice d’image de vie
triomphant. (Durand, 1988, p45)

3. Repréentation :

Formation psychique qui comporte un contenu représentatif figuratif psychiquement
investi. (Bourdin, 2007, p310).

-
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4. Crativité:

Smith(1966) d€inie la crétivitécomme <«un processus qui consiste apuiser dont nos
expé&iences passees pour éablir des liens entre elle, de fagon aproduire de nouvelles idéss, de
nouveaux sché@mas ou nouveaux objets >»>et selon May (1975) la cré&tivitéest comme <«un
processus qui consiste aré&liser quelque chose de nouveau >»(Hendrick, 1993, p 343)

La créativité est la capacité a mettre en ceuvre, a produire quelque chose de nouveau et de
personnel apartir de son imagination et de son expé&ience. Elle manifeste, dans I'action ou

I'ceuvre, les activités de 1’imagination.

5. Ddinition du symbolisme :

Piaget définit le symbolique comme la capacité d’évoquer, griace a une différenciation
entre signifiant et signifié& des &éements ou des objets absents, non perqis ou invisible.
(Bonnet, 1980, p 28)

5.1 La fonction symbolique :
La capacité d’évoquer des objets ou des situations non pergus naturellement, en se servant
de signe et du symbole. (Bonnet, 1980, p 28)
Piaget définit la fonction symbolique comme :
a) La fonction qui consiste adiffé&encier entre le signifiant et le signifié:
Les conduites de I’enfant sont des conduites non symboliques lorsque 1’enfant ne fait
qu’utiliser ou comprendre des indices et des signaux, étant des indifférencies de leurs signifiés.
Les conduite de I’enfant sont des conduites symboliques lorsque I’enfant comprend et
utilise des signes et des symboles &ant des signifiants diffé&encies de leurs signifié. (Bonnet,
1980, p30).

b) Une fonction qui permet d’évoquer des événements ou des objets

absents, non peraus, invisibles ou non perceptibles : la fonction symbolique
permet 1’évocation :

v Des objets ou des &éments non perqis actuellement.

v Des objets non actuellement perceptibles.
v Des signifié non perqis actuellement.
v

De la représentation des signifiés

-
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v' D’un signifié quelconque : objet, é&éements, schéme conceptuel. (Bonnet,
1980, p28)

6. La genese de ’imaginaire :

L’imagination se développe au moins jusqu’a 1’age adulte (vygotski, 1932,1987),
notamment atravers le jeu, de 1’acquisition du langage et de 1’augmentation des expériences.
Elle n’atteint sa plénitude qu’a I’age adulte avec la capacité de se dégager des contraintes du
reel. Durand la pé&iode scolaire, deux moments sont particuli&ement critiquent pour le

développement de I’enfant : la période du jeu enfantin et 1’adolescence. (Puozzo, 2016, p 89)

6.1. Le dé&eloppement de ’imaginaire chez I’enfant :

Piaget (1972) refuse de parler de I’imagination comme une faculté et la définit

Plut6t comme 1’un des deux pdles de la pensé : <«celui de la combinaison libre et de
I’assimilation re&eiproque des sch@mes » 1’imagination constituerait une étape, survenant au
stade prépé&atoire du développement de la pensé formelle.

Selon lui, I’imagination se matérialise a cette deuxiane éape du déeloppement mental de
I’enfant, située aprés la période des activités sensorial- motrices et avant la p&iode op&atoire.
Cette pé&iode dite des activités représentatives &jocentriques appara® avec le langage, soit
autour de deux ans, et se poursuit

Jusqu’au « changement d’orientation de la pensée » vers 1’age de sept ans. (Venet, 2007, P
09)

L’activité représentative égocentrique est marquée par deux stades au niveau du
développement cognitif : le premier, celui de la pensé pré&conceptuelle, de deux aquatre ans,
et le second, celui de la pensés intuitive, de quatre ou cing ans asept ans. Caract&isé par
I’égocentrisme enfantin, c’est la période ou I’imagination occupe le devant de la scene. Cette
p&iode du développement est en outre celle ouse développe la fonction symbolique, qui se
traduit notamment par I’apparition de I’imitation et du jeu, mais aussi par celle du langage,
systeme symbolique par excellence. L’acquisition du langage permet a I’enfant d’établir un
rapport entre le signifiant, I’objet ou son image, et le signifié, le mot ou le signe. (Venet, 2007,
p09)

La représentation symbolique du jeune enfant s’appuie sur des images mentales, sur une
&ocation des rélités absentes (pensé concréle). A cette capacité de se représenter

mentalement un objet absent se greffe la capacité d’associer et de modifier ces images pour

e
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produire quelque chose de nouveau ; on parle alors d’imagination créatrice. Dans le jeu
symbolique, le « faire semblant », ’enfant imite le réel, mais il peut aussi modifier ses
représentations pour répondre a différents besoins de compensation ou d’anticipation. (Venet,
2007, p10)

Graduellement, 1’activité mentale de I’enfant prendra en compte les différents aspects
d’une méme réalité, « le symbole étant de moins en moins déformant » puisque 1’enfant
recourt davantage ades images représentatives de la r&lité Le jeu symbolique repose au
début sur 1’assimilation du réel au moi, mais plus ’enfant vieillit, « plus le jeu se réintégre
dans l’intelligence en géné&al, le symbole conscient devenant construction et imagination
créatrice ». L’enfant ne représente plus un bateau avec un simple bout de bois, mais il en
construit un avec un mat ; « le jeu se donne des regles ou adapte de plus en plus I’imagination
symbolique aux donnees de la r&lité>»Apres cette p&iode effervescente situeée entre deux et

sept ans, I’imagination se confond avec I’intelligence. (Venet, 2007, P10)

6.2. Le dé&eloppement de ’imaginaire chez L’adolescent :

Vygotsky qui a consacrétrois études au développement de 1’imagination, définit cette
derniere comme une fonction mentale supérieure, qui se construit grace a l’interaction de
plusieurs autres fonctions. Les fonctions mentales supérieures d’ordre intellectuel (mémoire,
volonté& pensée verbale, etc.) propres a I’espéce humaine, selon Vygotsky, sont ancrées dans
les interactions sociales alors que les fonctions é@émentaires sont plus spe&ifiqguement
d’origine biologique (Gilly, 1995). L’imagination, cette fonction mentale supérieure, se
déeloppe graduellement et n’atteint sa plénitude qu’a 1’dge adulte avec la capacité de
I’individu de se dégager des contraintes du réel. Vygotsky présente les deux formes de pensée,
la pensée rationnelle et la pensée imaginaire qu’il appelle « autistique » (d&achee de la r&lité
extérieure), comme autonomes et se développant en paralléle jusqu’a I’adolescence. (Puozzo,
2016, P87)

Vygotsky soutient que 1’imagination recele plus de puissance créatrice a 1’age adulte,
puisque toute création s’inscrit dans le réel et s’appuie sur I’expérience

vécue par I’individu. Plus un individu a vécu d’expériences, plus il a de matériel pour
construire et pour créer. A partir des impressions accumulées, I’imagination peut réorganiser
les @éments en quelque chose de nouveau.

Vygotsky décrit la création d’une production imaginaire comme le résultat de deux

opé&ations mentales.
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Premiérement, il y a dissociation, c’est-&dire séaration des impressions veésues en ses
ééments et conservation de certaines parties modifiées gr&e a un processus interne
d’altération des images, puis, dans un deuxiéme temps, association, c’est-adire réagencement
des déments alt&é& pouvant réinir des aspects subjectifs et des donnés objectives pour se

terminer par la création d’un nouveau produit concret. (Puozzo, 2016, P88)

6.3. Les fonctions du registre du symbolique et de ’imaginaire

Selon J. Lacan, le symbolique et I’imaginaire, c’est les 02 des trois registres essentiels
qu'il distingue dans le champ de la psychanalyse, avec le reel.
Les registres du symbolique et de I’imaginaire permettent d’accéder au pouvoir de la trace, de
I’inscription de soi-mé@ne, des autres et des &éements, dans une trame signifiante.
En plongeant dans ses ressentis, dans ses énotions, dans son veéu affectif et relationnel, en
faisant appel ason imaginaire, en puisant dans ses connaissances anté&ieures, le sujet peut se
représenter le monde et donner sens a ce qu’il percoit, a ce qu’il vit, a ce qu’il apprend.
Pouvoir lire et comprendre ce qu’on lit, pouvoir €rire, pouvoir inventer une histoire ou la
suite d’un récit, requieérent de la part de I’enfant qu’il ait articulé d’une manicre souple et
efficace images mentales, symbolismes personnels et symbolisme culturel, fonctionnement
imaginaire et fonctionnement symbolique.
Pouvoir érouver du désir et du plaisir adéouvrir une éigme : D&ir et plaisir, directement
ancrés dans le registre imaginaire, donnent I’impulsion et I’énergie a I’investissement dans les
apprentissages puis au maintien de cet investissement. L’espérance d’un plaisir doit
contrebalancer les contraintes inévitables que I’on va rencontrer. Il est attendu d’un enfant,
des son entrée au CP, qu’il puisse se représenter, par exemple : le plaisir qu’il éprouvera
lorsqu’il saura lire lui-m@ne des histoires ou lorsqu’il pourra écrire a des personnes éloignées
qui lui sont cheres.
L’imaginaire nous permet de calculer nos chances de réussite, d’imaginer différentes voies
possibles pour dépasser les obstacles, de formuler des hypotheses, mais éjalement de
construire des représentations anticipatrices d’un « monde meilleur », d’une maniére générale
ou bien au moment ouinous rencontrons des difficulté. Tout sujet est confronté et cela tres
tot dans sa vie, a 1’absence, a la perte, aux accidents de parcours, aux veus de défaite, de
dé&iaison, de mise hors groupe, aux blessures et aux conflits qui le renvoient ases défaillances,

a ses manques, a un sentiment d’impuissance. Les poussées pulsionnelles, forces de vie, se
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heurtent &des interdits, des limites. La place du sujet dans le groupe familial, scolaire, social,

est interrogée, remise en question. ..

Pour faire face, pour résister ou régir, mais aussi avant tout pour se réparer, le sujet a
besoin de se rassurer lui-méne, de se réer «autre > plus fort, voire tout-puissant...
L’imaginaire, lieu des fantasmes, des « mises en sceéne », offre ces espaces de recours. Il

constitue un réservoir de ressources créatives dans un processus d’autoréparations. (Heraudet,

2003)

7. Lesymbolique est I'imaginaire chez les adolescents

Pendants 1’enfance, 1’imagination se trouve exaltée par la découverte du monde : 1’enfant
veut aller plus loin que ce qu’il voit. Et le symbolisme se développe a partir de ’dge de 2 a 7
ans. Qui concide avec le stade de déeloppement de I’intelligence préparatoire, la fonction
symbolique et la capacité de représentation, 1’intelligence ne va plus s’appuyer uniquement
sur le mouvement et la perception mais sur un ensemble de concepts (ou schéma
mentaux).l’activité symbolique est la capacité d’évoquer des objets absents physiquement.
(Merkling, Serranelli, 2010, p35)

Elle va se manifester par diffé&entes conduite :

o L’imitation différée : c’est I'imitation apres la disparition du modéle, c’estadire avec
seulement une trace mné&ique comme support.

e Le jeu symbolique : c’est I’articulation de représentation dans une mise en scéne
imaginaire. Le jeu a une fonction fondamentale de digestion, d’appropriation des
expé&iences Vve&ues.

e Le dessin: c’est la mise en forme d’une image mentale, souvent modifié& par
I’imagination.

e L’image mentale : c’est une représentation intériorisée.

e Le langage : c’est cette acquisition fondamentale. Le langage, support principal de la

pensée, qui va permettre a I’enfant de se dégager de I’action

Cette entree dans le monde symbolique va permettre a I’enfant de déployer son imaginaire
dans le monde du jeu. Ce dernier repré&ente un aspect tres important du développement de

I’enfant : il lui permet de r&lise des exp&iences en modée et reéduit et sans danger. Ses jeux

-
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peuvent étre de fiction (jouer a...), de construction, de représentation (dessin), de réception
(histoire, image)

La p&iode de la pensé symboliqgue commence a I’orée de la deuxiéme année et coincide
avec le début du stade anal chez Freud et donc avec la fin d stade orale, stade pendant lequel
le processus de construction de I’appareil a penser, a permis al’enfant d’intérioriser 1’image
de sa mée, 1R repré&entation, qui signe son entré dans le monde du symbole (Merkling,
Serranelli,2010,p35)

Par contre I’imagination chez 1’adolescent posséde un réle différent, bien qu’il leur reste
en commun 1’idée de création. En effet, I’imagination permet a 1’adolescent de concevoir par
la pensée le monde tel qu’il voudrait, le voir devenir et non pas tel qu’il voudrait le voir &re.
On voit donc qu’en plus de son implication dans le monde, 1’adolescent, par I’imagination,
acquiert la facult¢ de se projeter dans son future .ainsi, le réve, ’espérance, ’idéal et
I’imagination sont liés ala volontéde construction qui procure a I’action sa force et son
fondement. (Vaxor, 2005, p210)

8. L’imaginaire et le symbolique chez les adolescents fumeurs

L’image que se fait ’adolescent &apropos du tabac :

On peut résumer les corrdations qui ont é&éreleveées entre image de soi, image du fumeur
(c'est-axdire la représentation et la perception, réelles ou imaginaires, qu'une personne se fait
d'elle-méme et de l'autre, en l'occurrence le fumeur, ici) et tabagisme en ces termes: plus
I'image de soi est appre&eié, moins l'intention de fumer est importante; plus I'image du fumeur
est dévalorisée, moins l'intention de fumer est importante. L'intention de fumer est donc
d'autant plus importante que l'image de soi est dépré&iée et que l'image du fumeur est
valorisé. (GAFFET, 1997, P 20).

Le cote alléchant de la cigarette conduit I’enfant a essayer car la cigarette pour lui est le
symbole de I’initiation a 1’univers des adultes ; elle est aussi associe aux images du plaisir, de
vacances, de voyage, d’aventure et de la sexualité.(Lagrue, 2006, p114)

La cigarette se caract&ise par son polyvalence symbolique « elle peut &re tour atour et de
maniée riche et nuanceée, sein, phallus, objet transitionnel, mée structurante et pare-
excitation et pére tout puissant ».la puissance d’évocation de se symboliser est assez forte : la
cigarette peut se sucer comme le téton d’un sein, chaud et parfumé, son éphémere existence,
elle se dresse entre les doigts, rougeoie et il en sort un fluide chaud et blanch&re, son usage

marque souvent la transition d’une activité aune autre.(Malherbe, 1994 ,p66)

-
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Sucer son pouce ou le bout d’une cigarette, c’est toujours se donner un petit plaisir de
substitution aun plaisir manquant qui, lui, serait complet. Freud a déerit « I’habitude de
fumer comme un &juivalent regressif de la masturbation. (Malherbe, 1994, p67)

Le geste du fils c'est-adire fumé, décrit le renoncement a son désir d’identification avec
le pé&e, mais non avec son image hé&ose. Selon Gilbert Durand <« les symboles
ascensionnels, apparaissent tous marqués par le souci la reconquéte d’une puissance perdue,
d’un tonus dégradé par la chute ». En outre, comme le souligne Richard Klein, 1’activité du
fumeur s’initie souvent sous le signe de I'illicite, du défi adressé a 1’autorité, ramasser les
cigarettes de cet homme qui ne parvenait plus « aranimer la flamme de son foyer »et « en
allumer une > revient, en réctualisant le schéne ascensionnel propre au régime hé&ofue de
I’imaginaire, a prendre la reléve du pere ou plus précisément, de I’image que son fils s’en

faisait.

Le jeune homme semble se refuser a laisser tomber cette image et ’introjecte par le biais

de la cigarette, attribut de virilité (Chelebourg, Martens, Watthee, 2011,p 69)

Conclusion

Il existe plusieurs méhodes consacré a I’étude de 1’imaginaire, parmi elle on retrouve le
test archéype aneufs ééments (AT.9) Yves Durand, I’originalité de ce test constitue ala fois
une meéhode projective de connaissance de la personnalité et un outil exp&imental
d’exploration de I’imaginaire. L’at.9 se pré&ente comme un outil permettant d’approfondir
I’organisation de I’imaginaire individuel, d’exploiter la fonction symbolique dans le cadre des
apprentissages et de sous-tendre des travaux exp&imentaux sur I’imaginaire et la crétivité

symbolique. C’est ce que nous allons détailler dans le prochain chapitre.

S
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Pré&ambule

Les tests de dessin font partie des tests qui permettent al'individu de ré/é@er sa propre
fagn d'organiser ses expé&iences, sa structure et sa signification: il reqit les stimuli
faiblement construits et y réond selon I'organisation dynamique de sa personnalité& Pour ses
mate&iaux, le moteur myst&ieux de ces tests est de type iconique ou formel (comme les tests
de dessin) ou de type oral (tels que TAT et Rorschach) Le test AT.9 est un test de projection
qui combine ces deux types (verbal et iconique), oul'instruction donne aux candidats le type
d'icéne pour demander le dessin et le type oral en racontant une histoire et en compléant un

questionnaire basésur le dessin qu'il a formé

1. Lesorigines du test AT9 et ses principes de projection :

Ce test est le réultat des recherches d’Y. Durand (1961 et 1963) sur la crédibilitéde la
théorie <es structures anthropologiques de l'imaginaire >»>(Durand. Y., 1998).&é& pré&enté
dans son article sur la relation entre "imagination et comportement” (1963) pour expliquer les
problématiques et les hypothéses de son professeur G. Durand sur théorie <es structures
anthropologiques de l'imaginaire >» (1960) C'est pour voir comment et exp&imentalement
I'imagination peut &re éablie.

Le professeur G. Durand considére 1’imagination comme une énergie vitale qui Se projet
sur la réalité externe pour s’organiser autour de trois structures originales caracté&isant de la
pensé& humaine :

A savoir la structure hé&o'ue (schizomorphe), la structure mystique et la structure
synthé&ique. Lorsque cette énergie imaginaire tombe a l'ext&ieur, elle se condense en
diverses images de I’univers extéieur.

Les archéypes sont <«des formes ou des images d'origine collective qui se manifeste
pratiquement dans le monde entier comme des @éments de la mythologie et en mé&ne temps
comme des productions authentiques et individuels d'origine inconsciente.(,» < 2013, p 40)

Le test AT.9 est une technique qui a ée&construite principalement pour l'investigation de
I’imagination et la classification des réponses produites par cette imagination, le fondateur de
ce test Y .Durand a essay€de prévisualiser des groupes homogenes de symboles et d'ajuster
leur chevauchement, en s’intéressant al'@ude des liens manifesté entre les thémes et
I'adaptation psychologique, que ce soit sur le niveau de 1’aspect sociale ou clinique. (,z)%
2013, p 40).

.
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2. Description du test :

Ce test se compose de neuf stimuli symboliques (chute, épee, abri, pré&lateur, cyclique,
tournant, multipliant, éoluant ou archéypes. que 1’on propose comme point de départ ala
construction d’un dessin et d’un ré&eit. (Durand, 1972, p 80).

L’épreuve se présente de la fagon suivante : on remet au sujet une feuille &dessin repliéde
fagon aformer une feuille double de format(21x27 cm) sur la premi&e page un emplacement
est prévu pour la mention d’indications utiles (date, nom, &e..... etc.) au bas de cette page
figure le texte de la consigne suivante: dans 1’épreuve qui suit vous aurez a composer un
dessin. Vous devez surtout faire preuve d’imagination plus que I’exeeution. C’est
I’organisation du dessin qui est importante.

Lorsque vous aurez terminévotre dessin vous le ré&umerais en quelques lignes, le temps
total accordéest de 30 minutes mais on laisse le temps né&essaire ala ré&lisation complée, le
sujet doit travailler avec un crayon et sans gomme. (Durand, 1972, p 80).

En haut de la page 02 et horizontalement est porte le texte suivant : « composer un dessin
avec : une chute, une ée, un refuge, un monstre dévorant, quelque chose de cyclique (qui
tourne, qui se reproduit ou qui progresse), un personnage, de I’eau, un animal (oiseau, poisson,
reptile ou mammifere, du feu). (Durand, 1972, p 80).

Pour la page 3 est mentionné: <«explique votre dessin > La consigne insiste sur la
néeessitéde ré&lise une synthése des neufs &éments proposés et de faire, ensuite un re&it afin
de dire «ce qui se passe »dans le dessin.

e Apres avoir compléter le dessin et le texte, ’examiné est invité a fournir des
donnéss supplémentaire dans le questionnaire ci-joint, les @éments essentiels
qu’il contient, ceux qu’il souhaite éliminer, comment la scéne qu’il a imaginé se
termine et s’il devait participer ala scene, puis il remplit un tableau montrant les
images (repréentépar), le r@e et le symbolisme des 09 &éments (annexe). (,p 5«
2013).

3. Principes de test
Dans le cartulaire de ’imaginaire élaboré par G. DURAND et Y.DURAND ont choisi les
archéypes les plus aptes, d’une part a poser le probléne du temps et de la mort et d’autre part

apermettre la construction des solutions aces problémes.

-
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3.1 Eléments de la tragedie

C'est une personne, une composante humaine dans laquelle le sexe n'est pas identifiéet qui est
un éament clé dans la formation d'un scénario, un sujet qui permet la projection ou
I'identification de I'individu (projection de I'individu ason intention).

3.2 Eléments posant «le probléme »

v Lachute:

Repré&sente pour I’&re humain un schéma fondamental, une «méaphore reellement
axiomatique >et constitue pour la conscience « la composante dynamique du mouvement et
de la temporalité> C’est en s’actualisant que la chute devient archétype, en tant que
premiee exp€&ience de la peur chez le nouveau né (traumatisme de la naissance). Elle peut
@re considéer comme le premier archétype d’un véeu d’angoissant exp&imentee par
I’individu humain. (Durand 1988, p 50).

v Le monstre :

Repré&ente un symbole danimal dévorant. Animale qui peut &re un animal dans la
valorisation est positive (animale domestique) que négative (reptile) etc. et pour le terme
dévorant, c’est ce qui dé/ore, avale, ronge.

L’image archétype se rapporte &aun symbolisme de 1’animalité anxiogéne et /ou aun
symbolique de la nuit inquiéante

La chute et le monstre sont les deux modées qui donne une image arché&ype suffisamment
concrée, ayant pour fonction de suggéer fonctionnellement et symboliquement la mort et le
temps angoissant. (Durand 1988, p 52).

3.3 Les ééments «embrayeurs >

Sont les modées primaires qui démontrent les réponses de l'individu, et la compatibilité
des principaux types de créitions cré&tives développées par G. Durand, ces modées sont:
vV Léé:

Souléeve I'idee du combat, de la coupe, de la séaration, de la mort, ainsi que le symbole du
pouvoir parental, Y. Durand'préfée 1’utilisation de 1I’é@€& comme arme non comme moyen de
séaree.

L'épee est un @ément important ou un composant de la structure schizomorphe. L’ éeée
nous disposons d’un stimulus destine & entrainer des reposes actualisant la mythologie
hé&oue (Durand 1988, p 55).

.
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v' Le refuge :

Il est particulieeement utilisédans les structures mystique, aide aproduire des tendances
rassurantes qui expriment le confort et la protection, et symbolise I'affection et la familiarité
la relation (contenant / contenu), la féminit&et la maternité

Il existe plusieurs comportements qui peuvent &re considéé& comme un refuge pour
I'individu face al'angoisse de la mort et du temps: l'unité la priere, I'évasion, l'alcool, la

drogue et la mort elle-mé&me. (Durand 1989, p 55).

v Quelque chose de cyclique (qui tourne, qui se reproduit ou qui progresse) :
Souleve l'idé de reproduction, d'éolution ou de régression, une alarme qui parle de la

vitalitéet souléve les réponses qu'on appelle <autoritaires>»(Durand 1988, p 62).

3.4 Les daments complé@mentaires
Eau, feu, animaux: lls sont trés contradictoires et riches en valeurs symboliques qui aident a
promouvoir les images crétives du théne adopté

Face aces @ééments contradictoires, l'individu se retrouve conduit &al'homogéétéentre
eux. Malgréces difficultés, I'exp&ience a montré Y DURAND Que l'activit€imaginaire se
libere, de sorte que "le test est proche du produit de la procé&lure fictive, et s'approche de la

t&he d'enqué&er plus que I'illusion de l'arbitraire libre". ( 22%«,2013)

4. Expé&imentation du teste et type de réonse :

L’expérimentation sur I’imaginaire avec L’AT.9 remonte &1961, et porte sur des milliers
de protocoles appartenant a des échantillons de population variés en ce qui concerne 1’&ge, le
sexe, la profession, le milieu socioculturel ou encore la structure mentale. La classification
des protocoles de test repose sur deux criteres. Le premier concerne [’organisation
dramatique, identifiée autour du personnage-sujet, figuré dans le dessin, déseloppé dans le
reit et preisee par le questionnaire. Le second critee se rapporte & /’analyse de la
structuration comprise comme intégration plus ou moins pertinente de la morphologie, de la
fonction et du symbolisme attribués aux divers ééments repré&ent& dans une production

donneée.

.
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4.1 Lesthames hé&orjues (HE) :

Le scémario dramatique de ces th@mes caract&isé par I’affrontement d’un personnage
(arme d’une &e) et d’un monstre (crachant du feu) repréenter un danger, un rival ou encore,
obstacle pour le personnage (Durand, 2005, p 23).

Dans ces solutions I’action hé&ofue domine 1’ensemble de la composition. La structure du
théne s’ordonne autour de trois @@ments essentiels : le personnage, 1I’éé et le monstre. Ce
dernier est valorise : sa taille apparait énorme et sa fonction est d’&re un obstacle existentiel
majeur pour le personnage. Contre le danger vitale que repré&entéce monstre, le personnage
choisi le combat. Dans ce but il va utiliser I’épée qui est «donné >>dans le texte du modée.
(Durand.1972, p 82).

Autour de ces trois archéype de base, qui orientent la structure de la syntheése effectuée
par le sujet, s’integrent les six autres stimuli selon diverses modalitéqui vont contribuer soit &
renforcer la thénatique «hé&ogue > soit au contraire &adiminuer son intensité (Durand, 1972,
p 82).

On peut noter la parfaite cohéence du mythe. Tous les symboles participent au message
hé&orjue (chute monstre ; refuge-grotte du monstre ; feu et &ément cyclique, volcan cheval du
hé&os) contribuant aexagéer les distances tragiques entre les protagonistes. Et formant une
sorte de «dé&ore mythique >{Durand, 1972, p 82).

4.2 Les thanes mystiques (MY) :

Ces railisation son caracté&iser par la repréentation d’une « action > paisible. (Durand,
2005, p 24).

Les solutions que nous qualifiant de <« mystique >> dénote une atmosphé&e de repos,
d’&uilibre, d’harmonie. Le personnage n’est plus un héros comme dans les thémes précédent,
mais il participe &des « espaces »ou les difficulté existentielles ont disparu : il s’intégre a
des paysages bucoliques, se transforme en inoffensif péheur a la ligne ou en promeneur
paisible. (Durand, 1972, p 84).

La structure des th@mes mystique se définie par 1’organisation de ’espace. Le refuge, qui
en constitue I’@ément de base « s’efface >>parfois au bénéfice de la nature, mais dans les
deux cas I’essentiel est de vivre un espace paisible (Durand, 1972, p 84).

A partir de cette symbolique de I’espace, les neuf déments du modée vont &re «traités »
de fagn as’intégre de fagn cohé&ente. Mais une telle ré&lisation se heurte ades difficultés

avec les stimuli «monstre >>et «&ée »: ces deux é@éments comportent un sytBmbolisme

-
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fonctionnel accusé Pour les ingéer dans une thématique de repos et de paix, il est né&essaire

s m -

de supprimer leur symbolisme h&ogue. (Durand, 1972, p 84).

4.3 Les themes synthéiques :

D’un point de vue thématique 1’univers h&oue s’oppose a 1’univers mystique comme le
jour s’oppose ala nuit. Cela laisse supposer le fait de représenter 1’un exclut la possibilité
d’imaginer I’autre. Or, il n’en est rien. (Durand, 2005, p 25).

Dans ce groupe de réonses on observe une double actualisation h&ofue et mystique,
mais il ne s’agit pas d’une catégorie qui rappellerait un théme hérogjue ou mystique. Elle est
autre est se définie par une structure spatio-temporelle qui se révée ala fois dans le dessin et
dans le ré&it. Le « phrasé> ici, suppose une int&ration de 1’espace mystique et de 1’action
h&omue. 1l est dynamique et s’ouvert vers 1’allégorie. L’observation empirique met en
&/idence deux types fondamentaux de réponses: Réonses synthéique polymorphes,
Ré&onses synthéique bipolaire. (Durand, 1972, p 84).

Avec I'&olution du travail Y. Durand 2005, un autre type de réonse a &é&ajouté

4.4 Les univers mythique de type double —univers existentiel (DUEX) :
4.4.1. Double univers existentiel de forme diachronique :

Dans la production de ce groupe le personnage est concernépar des €pisodes existentiels
successifs ; vie paisible du personnage (situation initiale) & quel succéde une séguence
h&ofue (affrontement d’un monstre) ou combat et ensuite retour a la situation de déart (vie
paisible). (Durand, 2005, p 28).

4.4.2Double univers existentiels de forme synchronique :

Les AT.9 de cette categorie sont caractéise par une actualisation simultané d’une polarité
h&ojue et d’une polarité mystique. La coh&ence dramatique de I’ceuvre est assurée par le
doublement du personnage. Dans ce but deux proc&lés sont utilisé:

-Le dé&loublement consistant a figurer un couple de personnage ou deux groupes d’acteur
permettant de mettre en scéne d’aux actions distinctes (h&ofjue et mystique). Dans le cadre
d’un scenario unifie, cette forme de production qualifie «synchronique dé&louble >

- Le redoublement de la repré&entation du personnage par ’artifice du réve figure par une

«bulle >par cet artifice le réeur appartient dans la «rélité> al’ordre mystique et par son

.
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rée al’imaginaire h&omue. Cette forme de production qualifie «synchronique redoublée >
(Durand, 2005, p 28).

5. L’analyse du test AT.9

L'analyse du test AT9 déend d'abord de I'analyse dessin, de l'analyse du texte et de
I'analyse finale du questionnaire. Durand. Y a développéun réseau d'analyse personnelle dans
son livre "une technique d'éude de I'imaginaire: AT.9" qui inclut les éénents mentionné&s ci-

dessus.

5.1 Analyse du dessin : Nous allons prendre en considéons cing aspects

. La structure du dessin :

Est-elle diffé&encier, c'est-adire impliquant 1’utilisation des trois dimensions (vertical,
horizontale et ant&oposté&ieure) ?inversement, n’observe-t-on aucune structuration (tout
éénents éant juxtaposeés, sans traces les reliant les uns aux autre) ou encore certains ééments
sont-ils groupés sous forme de bandes superposées ou d’ilots autonomes selon deux
dimension.

. Spatialité:

Les divers ééments participent-ils aux deéeors mythiques ? Autrement dit : observe-t-on
une intention déorative (marque par 1’ajout des é@ments) ou, au contraire le dessin est-il vide,
limitéala figuration sommaire des divers ééments ?

. La dimension et la position des divers ééments :

Sont-elle adaptées ala cohéence de I’ensemble, cela implique que certain ééments soient
réluit en dimension et d’autre au contraire agrandis. Le tout donnant une impression d’ordre ?
Inversement, la dimension et la position des ééments sont-elle inadaptées 1’ensemble ?
Remarque-t-on encore la dimension excessive d’un éément (envahissant 1’espace) et / ou sa
position inadapté contribuant 1’unitéde 1’ensemble ?

J La figuration :
Est-elle daborée avec un souci esthéique affirme (ombre, perspective) ? S’agit-il d’une

repréentation «simplement >»>ré&liste ou observe-t-on une tendance a 1’abstraction figurative ?

o Le graphisme :
Est-il souple, redondant, adapté& ou labile, impulsif, confus ou encore rigide, formel,
lin&ire ? (Durand, 2005, p 159- 160).
Tableau 03 : Criteres d’analyse du dessin

.
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structuration
1 2 3
Trois dimensions utilisées Lots ou bandes Elements juxtaposes
(haut/base t profondeur)
B.spatialité
1 2 3
Dé&oration mythique Ni redondant, ni restriction Restriction figurative
redondant (ajout d’&ément) figurative (dessinsummaries)
C. ordre
1 2 3
Dimension et position des Dimension inadapté et/ ou Surimpression et/ou
ééments adaptées ala position hé&&ogene d’un ou déboitement des ééments
cohéence représentative de deux ééments sources engendrant une hé&ogénéate
la scene figuree d’une discréte représentative
désorganisation
D. figuration
1 2 3
Effets intentionnels de Elaboration Abstraction figurative
perspective figurativerealiste (schémnatisation geamérisation)
E. graphisme
1 2 3
Traces souples, redondants, Traces labiles, impulsive, | Traces rigides,formels, linéires
adaptés confus

Source: Durand, 2005

5.2 analyse du re&it :
Nous allons prendre en considérons cing aspects pour ’analyse:
e l’action :
Dans certain cas, d’action est unifiée cherchant &faire ressortir une cohéence dramatique
articulé autour du personnage.
Inversement, le reeit s raméne parfois aun simple inventaire de signification fonctionnelle
ou symbolique. Entre ces deux types nous rencontrons les reeits caracté&ises par une ou deux

action mentionné&s mais non — coordonnées dramatiquement.

e lanaturedu reeit:

Celui-ci relate-t-il une fiction narré entant que telle (réfé&ence aun mythe, aune I&ende,
essail d’anticipation a partir d’une réflexion sur la vie présent, description d’une séquence de
vie imaginaire, etc.) ou une séquence d’existence effective ? Dans une autre perspective, le
reeit consiste-t-il en une dramatisation hermétique d’un monde singulier (hors de toute

ré&ence légendaire).

-
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e la fonction s&guentielle attribué aux divers ééments :

Dans les productions ordinaires chaque @&ément a la fiction projetée. A 1’opposé, dans
d’autre valeur s&juentielle intéreée a une dramatique d’ensemble.

Enfin dans certain re&eit, la fonction d’un ou deux @éments ne s’intégre pas ala thématique
développé impliquant ainsi un « blocage >>sur une s&juence s@nantiquement divergente par
rapport ala dramatique d’ensemble.

e la qualitéde temporalité:

Trois types de reeit seront distingués. Dans le premier cas le ré&it déerit une action
créatrice d’un sens existentiel élaboré. A 1’ opposé, dans la deuxiéme occurrence, il s’agit de
la description d’une action aléatoire n’induisant aucun sens existentiel définissable. Enfin
dans une troisiéne perspective, on codera les reeits éoquant un sens existentiel obsélant ou
insuffisamment d€éfinie et parfois confus.

Le style utilise dans le reit : style adaptéala fiction, explicite, preis, engendrant une
narration vivante ou, contraire, style caracté&ise par des effets inhabituels, des implications
singuliers voire des bizarreries ; on distinguera éjalement le style « déensif > atendance
justificative, ou mettant en éidence des pré&autions verbales, des mise adistance diverses

(ré&it «haches >3 description banales, etc.).(Durand, 2005, p 162-P16).

Tableau 04 : Criteres d’analyse du reeit

.
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Action
1 2 3
Action dramatique Une ou deux actions non- Pas de thé@me unificateur,
unifiees et définie cordonnéss au théme central | simple éuméation d’aspects
éoque fonctionnels ou symbolique
liés aux ééments repré&senté&s

B. Nature du reit

1 2 3
Re&it= fiction narré& Fiction = sé&juences Ré&it= dramatisation
existentielle d’une hermétique d’un univers
«ralité»vesue singulier
C. fonction s&juentielle
1 2 3
convergence seguentielle des | la fonction attribué aun | Non cohé&ence s&juentielle
fonctions attribuées aux ou deux éléments n’a pas | des fonctions attribuées aux
divers ééments d’utilité séquentielle dans divers ééments
un re&eit unifie
D. temporalité
1 2 3
L’action é/oque s’inscrit dans | L’action éoque releve L’action é&/0oque n’induit

une temporalité@instauree d’une temporalitéancré&e a aucun sens existentiel
(créatrice, de sens existentiel) | <«une r&litéré&é&ence » déinissable (temporalité
extraordinaire)

E. style
1 2 3
Style préeis, adapte ala Style «déensif »: Effets sénantique
fiction repré&entéee justification, banalisation, inhabituels et / ou trouble
Narration vivante restriction du réeit syntaxiques

Source: Durand, 2005

5.3 Concordance dessin reeit :

Dans les AT.9 ordinaire le reéeit est toujours en concordance sémantique avec le dessin. A
sa lecture le destinataire de I’ceuvre n’est pas «surpris » car il s’attend globalement au
contenue é&/oque aprés avoir pris connaissance du dessin. Lereit apporte toutefois des
pre&eisions permettant de mieux comprendre le motif de 1’action, son origine, son dé&oulement
et éalement son déouement. Parfois 1’auteur ne se limite pas a un récit « narratif >et
complée son expose par une réflexion ou une conception philosophique de portée géné&ale.
(Durand, 2005, p 165).

Des Remarques identiques peuvent &re faites apropos des rélisations provenant de
personne présent une symptomatologie névrotique ou relevant du groupe des «éats limite >:
aucune distorsion n’est relevée entre dessin et récit. Par contre concernant le re&eit des AT.9 de

personne dénotant des caracté&istiques psychotique, il en va tout autrement :

.
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Tout d’abord le dessin de ces AT.9 s’aveée difficile adéoder, quant au reeit qui devrait
normalement complée ce dernier, il se caracté&ise par une originalit& une porté symbolique
outré ou encore une ré@ence ades faits inadapté en vue d’une élucidation pertinente du
dessin effectuer. (Durand, 2005, p166).

Le signe de I’existence d’une cohé&ence expressive et de I’aptitude a communiqué un
message symbolique dans L’AT.9 réide dans la figuration d’un acteur central (le personnage
ordinaire, quelque fois le monstre) effectuant un geste conforme au motif thématique dans le
reeit.

Le signe d’une existence d’une tres bonne cohéence lorsque non seulement le reeit
confirme la repré&entation effectuée dans le dessin mais qu’en plus il introduit une dimension
temporale et (ou) un rapport d’information (idédlogique) tout afait adapte aune réflexion sur
le dessin et s’ajoutant a la simple perception de ce dernier. (Durand, 2005, p166).

La qualification de concordance simple aux AT9 dans lesquels le réit apporte des
indications appliquéss individuellement aux diverses figurations.

Enfin, en parle d’une concordance lorsqu’aucune relation n’est établie entre le dessin et le

récit, il s’agit alors de discordance. (Durand, 2005, p167).

5.4 Contenu existentiel :

Par contenu existentiel il faut entendre les caracté&istiques de la tonalitéaffective lié aux
idés et sentiment exprimes. Celle-ci s’inscrit elle selon une tendance positive (vie) ou
négative (mort). Son analyse s’effectuera a partir du dessin et du reeit exclusivement.

On distinguera 03 rubrique : victoire/&hec, s&urité insé&urité s&éitdangoisse .Celle-ci
correspond respectivement aux trois grandes orientations sémantiques des productionsATO.
(Durand, 2005, p168)

Ces éart existentiel «vie/mort >>comportent des degrés répertoriés selon cing catégorie :
v VICTOIRE 1 2 3 4 5 ECHEC
v SECURITE 1 2 3 4 5 INSECURITE
v SERINITE 1 2 3 4 5 ANGOISSE

v" Rubrique victoire/ &hec : on encercle le chiffre concerné

-
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1. Si la victoire du personnage est totale : le combat a (eu) lieu et le monstre est (a &8 tué
facilement.

2. Si la victoire du personnage est difficile : le combat a (eu) lieu et le hé&os (a vaincu) le
monstre avec difficulté

3. S’il y a incertitude quant al’issue du combat : il n’est pas possible de dire qui a été (ou
sera) vainqueur.

4. Lorsque I’&hec du personnage n’est pas total : victoire implicite du monstre mais le
personnage n’est pas tué (cas de fuite).

5. Lorsque 1’é&hec du personnage est total : victoire du monstre et mort du personnage.
(Durand, 2005, p169)

v" Rubrique s&urité inséurité: on encercle

1. Personnage paisible, vivant dans un environnement ne comporte aucun éément
d’insé&urité(méne latent).

2. Personnage paisible, vivant dans un environnement comportent des discrets ééments
d’ins&urité mais ne remettant cependant pas en cause la quiéude du personnage.

3. Personnage paisible, vivant dans un environnement comportant des ééments directs
d’ins&uriténeeessitant la mise adistance de ces @éments, suffisamment en vue de la
poursuite d’une vie tranquille.

4. Personnage qui doit se protéger contre le danger mettant directement en cause sa
seurité Cependant une vie paisible reste potentiellement possible.

5. Personnage vivant dans un monde hostile de tout part ne lui permettant aucune esquisse
de vie paisible. (Durand, 2005, p170)

v Rubrique s&&ité angoisse : on encercle

1. L’angoisse (existentielle ou métaphore) est controlée a travers un schéma (cycle,
progres, dualisme, etc.) donnant une sens ala vie et ala mort, aboutissant a une rélle
saganité

2. ldem al mais s&éitéincomplée.

3. Prise de conscience de 1’angoisse liée ala nature, au monde actuel, ala condition
humaine etc.... solution(s) envisagée (s) et /ou mais 1’option choisie reste un
compromis selon lequel on ne sait pas si I’lhomme est ou n’est plus angoissé

4. Expression de ’angoisse liée ala nature, au monde actuel, ala condition humaine,
etc.... solution(s) envisagée (s) et /ou mise en ceuvre mais ne contribuant pas arésoudre
le probléme pose en laissant I’homme face ason inséuritéontologique et existentielle

ou ason destin fatal.

-
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5. Angoisse (existentielle, mé&aphysique) et exprime (symboliquement repréente) pour
elle-méne, sans mise en ceuvre de solution apte a résoudre, I’individu humain éant des

le d&art abandonnéason destin fatal. (Durand, 2005, p170).

5.5 L’implication :

L’analyse des particularité de I’identification mentionnée au questionnaire AT9 (question
¢) montre une tendance marquée a 1’identification au personnage (ce qui ne surprend pas) et
cela de fagn plus affirmée chez les sujets masculins que fé@minins et plus nette en structure
hé&ofue qu’en structure mystique. Parfois cette identification est délace sur d’autre acteur
(monstre, animal, personnage ajoute, etc.) enfin, certain reeit laissent apparaitre une
projection directe du cré&teur de la fiction dans son ceuvre (emplois du pronom personnel
«je ». (Durand, 2005, p171).

Ainsi I’implication d’un auteur dans 1’univers mythique élabore par ses soins est-elle plus
ou moins marquée. L’élément <«personnage >>offre une possibilitéprojective en ce sens qu’il
permet ala fois une identification comme double agissant par procuration et une distanciation
comme acteur d’un univers mythique ext&ieur a 1’autre lui-méne.

Ordinairement le sujet n’a pas conscience qu’il est impliquédans la repréentation et
I’action qu’il attribue initialement au personnage...peu a peu il va cependant déouvrir cette
particularité& notamment en effectuant le questionnaire AT.9.

De ce fait il est amenée a (accepter de) se reconnaitre entant que cré&iteur et acteur de son
ceuvre. Des lors plusieurs attitudes sont possibles. L’auteur de la fiction peut par exemple,
refuse certaine prise de conscience et fait preuve de réicence a accepter I’identification
projective au personnage. La solution adoptée consiste alors dans fréguemment achoisir de
jouer le r@e d’un autre ément (animal, monstre...etc.)De la scée imagin€e, inversement,
d’autres auteurs accepteront «spontanément » de s’identifier au personnage de leur AT.9 et
de tenir le mé&ne rde. (Durand, 2005, p171).

L’ensemble de ces occurrences est explicite ci-apres :

A. Projection dans le re&eit :

Dans les situations ordinaire la personne re&lisant L’AT.9. Ne se projette pas explicitement
dans le re&eit. Car elle est apte amarquer la distanciation indispensable entre le reel et
I’imaginaire impliquée par la consigne (proposant la ralisation

d’un «travail d’imagination >>selon les conditions maté&ielles présises). Par contre dans

-
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certain occurrences (cas clinique des personnes angoissent par leur difficulté&existentielle ou
dont la pensé est envahie par des représentations déirantes) on observe une projection
symptomatique.

Dans cette perspective deux modalités projectives peuvent &re distinguéss :

1. Projection directe primaire :

Dans cette occurrence 1’autre parle de lui-mé&ne dans le réit de tout réf&ence au dessin ou

développer des associations idéatives abstraite qualifiable de singuliéres.

2. Projection directe secondaire :
Dans ce cas l'auteur parle de lui-mé@me dans le reeit mais & partir de certaines
représentations de son dessin. Autrement dit il utilise certes I’AT9 pour exprime des

préoccupations personnelle mais cela s’effectue dans le cadre des représentations effectuées

dans le dessin. (Durand, 2005, p172).

B. Participation au mythe crée :
L’analyse de I’'implication de I’auteur dans son ceuvre peut s’envisager sur un mode plus

intellectuelle apartir des réonses dans le cadre du questionnaire AT.9.(Durand, 2005, p172).

1. Origine de ’inspiration (question b) :

Les repenses habituelle & cette question font é&ant de lecture, de films ou encore
mentionnent que la repré&entation effectué est entigement un produit de 1’imagination
personnel. Les personne dont les sympt@mes appartiennent ala s&ie nésrotique font le plus
souvent réf&ence aleur existence propre, leur vie passe€, leur enfance. Enfin, dans les
protocoles relevant de la sé&ie psychotigue on rencontre fré&uemment des réf&ences abstraite

au psychisme, al’esprit, ala vie en gené&ale.

2. lIssue (question d) :

L’issue s’inscrit dans un processus de rationalisation induit par la question elle-méne.
Pour que la réponse soit pertinente il est indispensable que I’auteur assume le monde
imaginaire qu’il a cré&et la cons&juence dramatique qu’on desoule

On observe plus particulieement ici I’aptitude de 1’auteur d’une fiction aére implique par

celle-ci ainsi que la cohé&ence dramatigque a sa réonse. On notera plus spe&sialement :

5



Chapitre 04 le test archétype a neufs éléments

- Chez les personnalité psychotiques :

Une issue ne prenant pas en compte de fagn suffisamment reliste le niveau existentiel du
scénario évoque pour s’épuiser dans une appréciation négativiste atravers des formulations
telles que : scene statique, ne se termine pas, on ne connait pas le future ; etc.

- Chez les personnalités névrotiques :

L’issue est conforme a la diachronie et aux particularités dramatiques de I’action figurée.

Cependant, trés souvent, le probléme posé n’est pas résolu pour autant : la solution indiqué

&ude ce probléme ou laisse en suspens. (Durand, 2005, p173).

C. Ildentification projective (question €/) :

Ainsi cela ééindiquépr&eéemment 1’identification directe du personnage se rencontre
plus fréguemment dans la production h&omue ainsi chez les sujet masculins. Les féninins
recourent plut@ aune identification indirecte comme dé&louble du personnage : acteur,
personnage complénentaire, spectateur de la scéne.

On rencontre un autre ensemble de réonses centré& sur une attitude de refus(ou
implication de déni) de la situation de test elle-méne :

- Refus de reconnaitre toute implication dans la production et/ou de réondre ala
question e/. exemple : je ne participe pas.

- Inaptitude &reconnaitre le <«jeu > de la question e/ (supposant une distinction
entre le réel et I’imaginaire) s’expriment dans des réponses du type : je serais dans le
désert parce qu’ici il n y’a pas de monstre pareil, je serais du cote de la lumiére.

- Oubli du monde imaginaire cré&et réponse ala question e/ en fonction de la r&lité
préentement «veeu >»exemple : je serai un pavillon X, je serais chez moi.(Durand,
2005, p174).

-
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Tableau 05 : Les critées d’analyse de I’implication

A. Projection dans le ré&it
1 2 3
Aucune projection directe Projection directe Projection directe
secondaire primaire
B. participation au mythe cré&
a. origine d’inspiration
1 2 3
Lectures, films, etc. aucune Réé&ence Réé&ence abstraite
influence personnelle et (ou) au | au psychisme, a ’esprit,
passé, a I’enfance ala vie
b. issue
1 2 3

Réponses en conformitéavec le

probléme posé

Probléme posédudé
ou restant en suspend

Révonses n&yative et
/ ou sans lien avec le
probléne pose

C. Identification projective

1

2

3

Identification directe comme
sujet ou indirecte comme double

Identification
impreeise ou d&ivé
sur : monstre, animal,
éément naturel, etc.

Refus explicite
d’indentification ou
inaptitude au jeu de cette
question

Source: Durand, 2005

5.6 particularité des réonses au questionnaire AT.9

deuxiéme partie du questionnaire (tableau)

a.

morphologique,

particularité morphologique (colonne A) :

La procé&lure d’analyse envisagée s’applique aux indications mentionnés dans la

morphologique implique un approfondissement s’inscrivant dans une perspective clinique.

b.

diffé&enciée. Inversement, on insiste aune restriction des mentions fonctionnelle (expression

particularité fonctionnelles (colonne B) :

fonctionnelle restreinte) trois cas sont alors aconsidéer :

(Durand, 2005, p176-p177).

v' une difficultéverbale adésigne (dé&ignation<0).

Dans la production ordinaire la mention fonctionnelle attribué achaque éément est

v Né&ativisme marqué(refus d’attribuer une utilit€ unrde ala repré&entation).

v L’élément représente dans le dessin est traite sur un plan strictement symbolique.

Certaine image de par leur faible pourcentage d’apparition et leur originalité

suggé&ant I’approfondissement de leur symbolisme. Certaine particularité

5
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c. particularitésymbolique (colonne C) :

Les réonses adapteées impliquent d’une part une discrimination entre 1’image représentée,
sa fonction dans scene figuré et le symbolisme rattaché & celle-ci, et d’autre part, une
aptitude & formuler verbalement cette diffé&enciation. Lorsque seul la symbolisation est
mentionnée ou, d’une fagon générale, lorsque la fonction est confondu avec le symbolisme
dans une formulation tendant vers I’abstraction nous parlerons de formulation hyper
conceptuelle. Définissant par laune tendance addaisser (voir anier) la r&litéconcrée et a
lui substituer un attrait pour une conceptualisation symbolique ou formalisant. (Durand,
2005, p1768)

A Topposé, certaines personnes n’accédent pas ou difficilement a 1’¢élaboration
symbolique (formulation incompleée) impliquer dans la colonne C. dans cette occurrence
seuls I’utilité fonctionnelle ou valeur affective présente des choses ou des étres peuvent &re
exprimeés. D’un points de vue psycho-pathologique les difficultés d’&aboration verbale sur
certains @éments symbolique du test éumeées dans la colonne C du questionnaire sont &
comprendre en réé&ence théorique avec la notion de « complexe » dans son acception
originelle (tat freudienne que jungienne ) autrement dit selon 1’existence d’un trouble affectif
postulé comme cause de brouillage de I’&aboration verbale. (Durand, 2005, p179)

La rubrique « contenus symbolique >>se rapporte aux aspects formels caractéistiques et la
valeur existentielle des réponses indiqués dans la colonne C du questionnaire. Les termes
mentionné& peuvent exprimer chaque éément une signification diffé&enciée : cette occurrence
sera qualifieé de symbolisme varié Inversement, la signification attribué & plusieurs
¢léments peut étre articulée autour d’un méme théme et €tre ainsi formulée par un terme
identique dominant symbolique.

Enfin, les réonses peuvent &re ordonnées selon un couplage implicite d’ordre existentielle
(vie/mort) ou systématique de type manichéen (le bien/ le mal).(Durand, 2005, p179)

Outre la connaissance détaillée de 1’ceuvre qu’implique la réalisation de cette t&he,

plusieurs caracté&istiques pourront &re éudiéss. Citons en particulier :

Tableau06 : grille d’analyse AT.9

1. DESSIN 7. particularitémorphologique

Ol
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A. Structuration 1 -2 -3 A. Couplage(s) symptomatique (s)
B. Spatialité 1-2-3 B. Morphologie symptomatique (s)
C. Ordre 1-2-3 C. Processus iconologique (s)
D. Figuration 1-2-3 Contenue spe&ifique :
E. Graphisme 1-2-3
Commentaire :
2. Reit 8. particularitéfonctionnelles
A. Action 1-2-3 1. Expression fonctionnelle diffé&enciée
B. Nature du re&eit 1-2-3 (r&e, fonction de 1’élément bien déjagéde sa
C. fonction sé&uentielle 1 -2 -3 valeur symbolique et nettement d€éfinie)
D. Temporalité 1-2-3 2. Expression fonctionnelle hypertrophiée
E. Style 1-2-3 (une fonction contamine 1’ensemble : plusieurs

Commentaire

3. Concordance dessin/ré&it
1. T.Bonne concordance

2 Bonne concordance

3. Concordance simple

4.  Concordance originale

5. Discordance

ééments comportent la méne fonction)

3. Expression fonctionnelle restreinte ;
cela par :

a/ hé&ogénate

b/né&ativisme

¢/ hyper-symbolisation

4. Régime de I’'imaginaire
HE, MY, DUEX, USSD, USSS,
PDS, SD, DS.

5. Contenue existentiel

Victoire 1 2 3 4 5 &hec
S&urité 1 2 3 4 5 insé&urité&s
Séa&ité 1 2 3 4 5 angoisses
Contenue spe&ifique ésentuel :

9. Particularitésymboliques

A. Niveau de symbolisation

1.  Formulation &aborée

2. Formulation incomplé&e

3. Formulation hyper-conceptuelle
B. Contenus symbolique

1. Symbolisation varié

2. Dominante symbolique

3. Couplage systématique

C. Rapport : vie/ mort

6. Implication

A. Projectiondansleré&it 1 -2 -3
B. Participation au mythe :

a/origine de I’inspiration 1-2-3
b/ issue 1-2-3
C. ldentification projective 1 - 2 - 3

10. Observation diverses
Comportement pendant la passation, etc.

Source: Durand, 2005

5.7 Schéma d’utilisation

Trois &apes peuvent &re distingués en vue de I’application clinique de I’AT.9. La

premiére consiste a exploiter les données fournies par la grille d’analyse du tableau ci-dessus

(apres avoir remplis celle-ci). Outre la connaissance détaillée de 1’ceuvre qu’implique la

ralisation de cette t&he, plusieurs caract&istiques pourront &re éudiés (liste non

limitative) ; citons en particulier :

- Les aspects de lactivité créatrice développé& dans le dessin, le reit et le

questionnaire ;

- L’implication personnelle de I’auteur dans 1’organisation dramatique évoquée ;

- La cohérence, la lisibilité de I’ccuvre ;
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- Le registre psychopathologique &sentuel concerné

La deuxi@éne é&ape concerne 1’approfondissement des aspects créitif conforménent anotre
approche théorique. Il s’agit tout d’abord de définir la repréentation de 1’angoisse et
d’analyser le processus de « défense >»> @aborés (comprit en tant que caracté&istiques
«structurales »relevant de registre de I’imaginaire concerné). En second lieu on approfondira
I’organisation systémique, dramatique et expressive de 1’ceuvre. Dans ce cadre on analysera
les caracté&istiques des diffé&entes composantes éaboratrices ainsi que les modalité de
I’implication projective.

La troisiéne &ape se rapporte ala synthese. Celle-ci vise aesquisser les caracté&istiques de
la représentation de soi énergente de 1’ceuvre dans le cadre mytho-dramatique de 1’imaginaire
observé Les qualités défauts de cette mise en scene seront compris dans une perspective
adaptive de I’imaginaire (en liaison avec I’anamnése) selon I’laquelle, dans I’AT.9, les
processus créatifs expriment le potentiel adaptif d’ une personne affirmant sa posture mythique
dans son contexte socioculturel et singuliéement dans la situation de passation de cette
éreuve. (Durand, 2005, p179-180).

6. Les domaines cliniques pour appliquer le test AT.9:

Le travail de Y. Durand (1961-1963) sur le test AT.9 a é&&une incitation pour certains
psychologues pour tester la standardisation de cet outil projectif non seulement dans le
domaine de la normalitémais aussi dans le domaine clinique, Hillairet a &&le premier a
mettre en éidence son int&@&, pour cela, Il a consacrésa thése (1964) pour 1’é&ude de test,
qui a ééportésur un  ehantillon de 200 patients souffrant d’un trouble mentale. Cette étude
approfondie, lui a permis d'enrichir et de poursuivre ses recherches avec Poirel (1966). Une
éude sur les schizophrénes a I’instar du test AT.9.

En 1969 J. Bouchartat a appliquéce test sur les enfants souffrant d’une pathologie mentale
en particulier. En 1969, il a pré&entéles caracté&istiques particuliéres des dessins de chaque
type de maladie mentale qu'il a fourni, apartir des cas névrotiques et les troubles de caractere
et du comportementen terminant par des cas psychotiques et des cas d'épilepsies. ( »3<,2013)

Ensuite Durand. Y et le docteur Morenon. J (1972) ont éudi€le style projectif de 25 cas
de personnes alcooliques, atravers ce test ils sont arrivés aextraire un bon diagnostic des
conflits du toxicomane inconscient ainsi que de mettre en €éidence les caracté&istiques
anthropologiques collectives (C’est-adire celles ont la relation avec 1’inconscient ethnique

collectif) chez les personnalités toxicomanes.

e
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Chabert et Goldsteinas (1977) ont pré&entéles réultats de leur application répéee du test
AT.9 sur quatre cas schizophréniques, et ils ont démontré son efficacité et déecter
I’incapacité du schizophréne de structurer les éé@ments. Et I’ampleur de la dissociation de sa
personnalitéet de son inconscient projetésur les &éments du test, Ce qui les rend confus et
non structurésymboliquement.

Ceci est pour certaines éudes érangées, mais les é&udes qui concernes la sociéé
alg&ienne basée sur ce test sont presque vides, al'exception de troisrecherches, I'une est faite
par le chercheur M. Ben Diab. (1974) , ouelle a appliquéce test comme une technique pour
détecter la fagon dont fonctionne l'imagination des personnes atteintes d'ulcéres d’estomac,
elle I’ a réalisé sur 46 cas de personnes qui ont atteinte [’ulcéres gastriques et elle a trouvé son
efficacitédans la clarification des probl@mes rencontré& par ces personnes, il aide adéecter
chez eux le manque de la richesse fantasmatique(l'imagination) et les mé&anismes de
défenses. (a8« ,2013).

L'autre éude a &é€menée par le chercheur Benkhelifa(1989) algéien, ouiil a utiliséce test
comme une technique pour déecter les tendances des jeunes envers le jeCne du Ramadan, et il
a démontréson efficacitéadéecter le conflit intrapsychique, ce test a permis aussi d’extraire
le mode défensif vers les pulsions libidinaux agressifs qui sont considé&é comme le moteur
du comportement humain, notamment en ce qui concerne le comportement rituel.( »3<,2013).

En 2013 Mekhzem aconsacrer sa thése de magistée pour 1’éude de la capacitédu test
AT9 adéecter le fonctionnement psychique a 1’instant du test de Rorschach, 1’étude a été
porté¢ sur 30 étudiants de différents niveaux pour démontrer 1’efficacité du test AT9 et a
détecter la capacité d’adaptation de ces derniers face a ce type de test, et la maniere dont ils

traitent leurs conflits et leurs angoisses.

Conclusion
L'originalitéde I'Anthropologique Test 29 é&éments (AT.9) est de constituer ala fois une
mehode projective de connaissance de la personnalitéet un outil exp&imental d'exploration

de lI'imaginaire.
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Pré&mbule

La recherche scientifiqgue est un processus dynamique ou une dé@marche rationnelle, qui
permet d’examiner des phénomeénes et des problémes a résoudre pour obtenir des réponses
précises a partir d’investigations. Cette recherche est bien évidement exige de suivre une
mehodologie bien définie.

Dans cette partie , nous allons vous préenter les &apes qu’on a suivie dans notre recherche,
cette investigation emprunte un cheminement ordonnéqui part de la préenquée, la mé&hode
utilisées, en passant par la présentation du lieu et de groupe d’étude , sans oublier les
techniques et outils de collecte des donnees utilisé& .enfin le d&oulement de la pratique sur le

théme qui s’intitulé «I’exploration de 1’imaginaire chez les éléves fumeurs a travers 1’at.9 >

1. Lapré&-enquée :
La préenquée repréente une éape importante pour formuler, &argir nos connaissances et
de sélectionner notre groupe d’études.
Elle est une Phase préliminaire du lancement d’une enquéte, la pré-enqué&e a pour but la
recherche et la formulation des hypotheses. En tant que phase préaratoire, elle comprend
aussi la prévision de tous les problémes posera 1’enquéte (temps, budget, moyen matériels,
stratégie des opérations, autorisations nécessaires, etc.....) (Roger Mucchielli, 1993, p84)
Son importance réside dans le fait qu’elle est une phase exploratrice, qui nous permettra
d’étoffer (enrichir) notre problématique, elle est trés ciblée, limité€sur un groupe de personnes
et elle est construite avec un outil d’observation, d’entretien ou de questionnaire.
Dans notre recherche, la préenqué&e nous a permet de ré&olter des informations sur notre
théme de recherche, et de savoir si y a I’accessibilité et la disponibilité des cas, ainsi cerner

notre problématique et d’explorer une question tres précise et de tester nos hypotheses.

2. Mé&hode de recherche :

Afin de parvenir &anos objectifs tracer pour notre recherche, nous avons eu recours la
méhode clinique quantitative.

La méhode clinique est envisagee par D. Lagache, 1949 comme suit : «la conduite dans sa
perspective propre relative aussi fidéement que possible la maniee d’&re et d’agir d’un &re
humain concret et complet au prise avec cette situation cherche aen é&ablir le sens, la
structure et la genese, déeeler les conflits qui motivent et les dénarches qui tendent aréoudre
ces conflits >»>(Chahraoui KH et Bé&ony H, 2003, p.11).

-
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La méhode clinique quantitative : repose fondamentalement sur une démarche dé&luctif,
méme si elle use de I’inductif, a ’occasion. Comme I’adjectifs quantitatif 1’indique, elle
concerne le dénombrement, la classification, le comptage, la quantification, le calcul. Elle vise
arecueillir des données reéelles, objectivement mesurable, en se fondant sur des observations
quantifiees, des donnés chiffrées, des analyses et exploitations statistique des phéomenes,
des conduites, des faits sociaux qu’elle cherche aexpliquer, ad€&rire, aprédire. Pour se faire,
elle s’appuie sur des instruments, des méthodes et des techniques fiables de collecte

d’information et d’analyse de donne. (Pierre N'Da, p18, 2016).

3. Présentation du terrain (lieu) de la recherche :

Nous avons effectuénotre recherche au sein du «lycé& Chehad Berkani Hafssa Benbarkane
Lhacen Mohand Larbi »du village tifrit tiharkathine commune d’akbou, ouvert depuis07 ans
ala date du 12 novembre 2011. Sous La direction du monsieur proviseur AYACHI Elarbi.
L’établissement compte 385 @éves, dont 166 garqns et 219 filles. Répartie sur trois
niveaux d’enseignement, avec 05 classes premiére année dont le nombre d’éléves est de 117,
06 classes deuxiame année avec 94 &éves et 09 classes troisiane anné& «terminal » d’un
nombre de 174 ééeves .

L’enseignement est assuré par 46 professeurs, dont 13 d’eux représentent le sexe masculin et
le reste du sexe féminin, et ’effectif administratif s’é@éves a26 nombres dont 12 sont des
hommes.

Pour ce qui un concerne le nombre de bureaux on retrouve environ 09 bureaux, 01 salle des
professeurs, une bibliothéjue, un amphi thé&re, une salle de sport, un stade, 01 réfectoire et

03 cours.

4. Présentation de groupe de recherche :
Notre recherche a porte sur les ééves fumeurs qui se trouve dans le lieu cite ci-dessus Le
groupe d’@&ude est composeéde 32 cas, mais nous avons travail seulement avec 30cas. Parce
que les deux autre cas ne voulaient pas continuer le test, 'un des deux a refuse
catégoriquement de faire le dessin et 1’autre ne voulais pas suivre la consigne du test. Ces
jeunes fumeurs sont &é&s entre 17ans et 24ans, du sexe masculin.

Les jeunes consommateurs sur qui nous avons effectuéle test réondent au critere suivant :

-
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Tableau 07 : critéres du groupe de recherche

Groupe de | L’age Niveau de | Début de la | ant&élents

recherche scolarisation consommation familiaux

Cas1l 17 ans 3eme AS lan Son oncle

Cas 2 20 ans 3eme AS 3ans Son pée, son
frére et son oncle

Cas 3 24 ans 3eme AS 7 ans Son pé&e

Cas 4 19 ans 3eme AS 3 ans Son fr&e et son
oncle

Cas 5 21 ans 3eme AS 8 ans Ses freéres

Cas 6 18 ans 1AS Sans Son pé&e et son
oncle

Cas 7 20 ans 3eme AS 7 ans Son pée et ses
fréres

Cas 8 21 ans 3eme AS 6 ans Personne

Cas9 21 ans 3eme AS 7 ans Personne

Cas 10 18 ans 3eme AS 3 ans Son frere

Cas 11 18 ans 3eme AS 3ans Son oncle

Cas 12 21 ans 3eme AS 2 ans Son pée, son
frée et son oncle

Cas 13 17 ans 2eme AS 3ans Son pee

Cas 14 19 ans 3eme AS 4 ans Son pé&e

Cas 15 17 ans 1 AS 2 ans Son oncle

Cas 16 18Ans las lan Son pee

Cas 17 20 Ans 3eme AS 4 ans Son pee

Cas 18 18 ans 3eme AS 3 ans Son frée

Cas 19 22 ans 3eme as 7 ans Ses freres

Cas 20 21 ans 3eme AS 4 ans Son oncle

Cas 21 18 ans 3eme AS 3 ans ses frées

Cas 22 18 ans 3eme AS 2 ans Ses oncles

Cas 23 18 ans 3eme AS 4 ans Son pee

Cas 24 19 ans 3eme AS lan Son grand pére

Cas 25 21 ans 3eme AS 2 ans Son pé&e

Cas 26 18 ans 3eme AS lan Son pere

Cas 27 20 ans 3eme AS 2 ans Son frée

Cas 28 17 ans 2eme AS lan Son frée

Cas 29 20 ans 3eme AS 4 ans Son pee

Cas 30 18 ans 2eme AS 3ans Son peée et son
oncle

Le tableau ci-dessus représente les caractéristiques de notre groupe d’éude, le nombre de cas

s’¢leve a 30 cas de différent agés qui varient entre 17 ans jusqu'a 24 ans et leur début de
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consommation différe d’un cas a un autre. Et cela varie entre un(01) an et huit(08) ans, on

constate que la majorité des cas ont quelqu’un de leur famille qui fume.

5. Les outils de recherche :

Pour recueillir des informations pertinentes sur notre groupe de recherche, nous avons adopté

des outils comme techniques de recherche. Le test projectif AT9.

5.1 L’archétype test a 09 éléments (AT.9) :

Le test AT9 dont nous avons parl€ en dé&ail, dans le chapitre quatre est un test exp&imental
compose de neuf stimuli symbolique (ou archétypes) que 1’on propose comme points de
départ a la double construction d’un dessin est d’un récit. L’épreuve se présente de fagon
suivante : on remette au sujet une feuillie adessin double de format 21> 27 cm ; en haut de
page 02 et horizontalement est indiquéle texte suivant : « composez un dessin avec : une
chute, une &¢&, un refuge, un monstre dévorant, quelque chose de cyclique (qui tourne, qui se
reproduit ou qui progresse), un personnage, de I’eau un animal (oiseau, poisson, reptile ou
mammifere), du feu > Sur la page 3 est mentionnent : «explique votre dessin > (Y. Durand,
1988, p 47).
La consigne vise afaire un dessin unifie apartir des neufs ééments proposéet a sa suite un
reeit afin de raconter « ce qui se passe >>dans le dessin. Un court texte explicatifs et imprimer
sur la 01 page. Pour presse, au sujet ce qui lui est demande. On outre le travail s’effectue avec
un crayon et sans gomme. La durée d’exécution est limitée &30 min dans la consigne donné&
au sujet, mais en laisse le temps né&essaire ala ré&lisation complée ; enfin un questionnaire
destinée arecueillie toutes les informations complénentaire est remise lorsque le dessin et le
redit sont termines. (Y. Durand, 1988, p 47).
Par cette technique nous obtiendrons :

e Des faits symboliques maté&ialisent par une image (dessin) et un sens (r&eit)

e [’organisation de ces faits dans un sous-ensemble signifiant.

e La procélure linguistique de symbolisation gr&e au questionnaire. (Y. Durand,

1988, p 47).

-
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6. Le dé&oulement de la dénarche :
Notre éude a durés six semaines ; Du 25/02/2018 jusqu'au 10/04/2018. Notre stage a éé&
encadré par Madame Haroun, la conseillé&e principale et madame Boukir la conseillée
secondaire.

Notre premiere journé dans 1’é&ablissement s’est déroulée comme suite :
Nous étions accueillies par la conseillée d’orientation principale «MM HAROUN »ou elle

nous a expliquéle reglement int&ieur de 1’&ablissement et elle nous a orienté& vers quelques
éeves fumeurs.
La premiée sé&nce avec les ééves éait consacree a la présentation et la prise de contacte
avec eux, ounous avons expliqguénotre démarche, c’est adire justifier notre préence dans
I’établissement, la deuxi@ne sé&nce @éait consacré a ’entretien pré&iminaire, otinous avons
collecté les diffé&entes informations sur 1’usage du tabac, aussi elle nous a servi pour
expliquer la passation du test.
Bien entendu, nous avons reqi les éeves un par un dans le bureau de la conseill&e principale,
afin de passer le test qui se dé&oule en 5 &apes.
Dans la 01&e éape, Aprés d’étre identifié sur la premiére page du document, 1’éléve prend
connaissance du texte, de présentation de 1’épreuve qui y figure en langue Arabe : JLEAY) 4
e ¢ (210aY)) BN (el ae ) Al pling (JaADH B () daw el O Aald dile ey oS i (LY
JSa o Jhaud daday B Al an )l digiii Al (annexe 00). Dans un second temps, 1°¢léve prend
connaissance des neuf ééments archéypaux, supports de sa composition graphique et qui
figurent au verso de la premiére page, une consigne invite le sujet &dessiner un dessin a partir
des 9 @éments: comme suite : s cusile Giag i dagiu LMY ualianlly Lawy () @SU
M e(hyail) e o g inl 930 e Ada) ) cdlaw ill) Glgan csla addi(pskl o) JSL ) sl .
Dé& lors qu’il termine le dessin, on passe ala 3eme éape : on invite 1’éléve a raconter une
histoire dont son dessin est le support (annexe) : daw, () g4 ), ensuite, on passe ala 4eme
éape, ou on lui remet le questionnaire de I’AT9 qui permettra d'en compléer les
informations. Et enfin, on l’invite a remplir le tableau, en classant images, rdes et
symbolismes des 9 &éments.
La majoritédes deaves rencontrés, ont soulevedes difficultés acompléer la 3eme colonne du
tableau, pour cela, on a apporténotre aide en donnant un exemple comme suite : on leur a
montréun cartable et on leur a demandéde nous dire quelle est son rde (colonne <), et quelle
est son symbole (colonne ) (en langue arabe). La plupart ont réondu de la maniee
suivante s.ald) ) 35 A Bal Cisl) Jas ga Wy g0

Enfin, nous leurs avons demandéde suivre cette proc&lure pour les 09éémnents.

.
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Préambule
Dans ce chapitre, nous tenterons de présenter et d’analyser nos résultats, afin de tester nos

hypotheses.

1. préentation des ré&ultats :
1.1 Pour la caté&yorie régime imaginaire sont comme suit :

Les tableaux ci-dessus représentent un ré&apitulatif des résultats obtenus atravers le test
AT.9, pour un groupe de recherche de 30 ééves, ces tableaux montrent que :

Tableau 08 : ré&ultat d’analyse de la catégorie régime imaginaire

Ré&ime de Structure Structure Structure
I’imaginaire h&ofjue mystique synthéique
Ré&ultats 09 10 11

Le tableau ci-dessus représente les réultats obtenus dans la catéorie du ré&ime imaginaire :

On trouve dans cette catégorie trois structures asavoir ; la structure h&omjue dont le nombre
des cas s’¢léve a 09 cas, (annexes : 04, 05, 14,24, 25,27, 28, 29,30), elle se caract&ise par
I’affrontement d’un personnage (armé d’une épée) et d’un monstre (crachant du feu, loup
garous, ogre, taryel) repréenter un danger, un rival ou encore, obstacle pour le personnage.

Ainsi que la structure mystique avec un ré&ultat de 10 cas (annexes:
02,03,06,07,09,10,12,16,17,20), Ces ré&lisations sont caract&isées par la représentation d’une
«action >»paisible (ex. un homme part en vacance, un concert en plein ciel, un gar@n qui joue
au ballon).

Enfin nous avons obtenu 11 cas (annexes : 01,08, 11, 13, 16, 18, 19, 21, 22, 23, 26) pour la
structure synthé&ique, dans ce groupe de réonses on observe une double actualisation hé&orjue
et mystique. (Ex: un homme vivait paisiblement dans une for&, tout d’un coup un monstre lui

tombe dessus).

-
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37%

H 33%

B structure héroique
B structure mystique

structure synthétique

Les 30 cas se sont repartis en 03 structures, dont la structure dominante est la structure

Figure 01 : les ré&ultats du régime imaginaire

synthéique avec un nombre totale de 11 cas egjuivalent a37%, suivie de trés pres, par la

structure mystique avec un nombre de 10cas qui reflé&e 33%, nous remarquons que 1’&art

entre les deux n’est pas aussi grand , par contre pour la structure hé&ofue le nombre s’@éve a

09 cas, égale &30%. De ce fait cette structure est la plus infé&ieure.

1.2 Pour la catégorie dessin les réultats sont comme suit :

Tableau 09 : les résultats d’analyse de la catégorie dessin/récit.

Code 01 Code 02 Code 03
Dessin
Structuration 04 18 08
Spatialité 09 13 08
Ordre 15 09 06
Figuration 07 15 08
Re&it
Action 16 11 03
Nature du reeit 17 11 02
Fonction se&juentielle 17 10 03
Temporalité 12 15 03
Style 16 11 03
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La structuration: nous avons obtenu04 cas( annexes : 14, 28, 29, 30), qui ont une capacitéa
raliser un dessin, qui repré&ente 03 dimension (haut, bas, horizontal) tandis que 18 cas
(annexe : 03 ,04, 07, 08, 09,10,11 ,12,13,15,16,18,19,20,24 ,25, 26, 27), se sont limit& a
I'utilisation de la 02 dimension, c'est-&dire lot ou bandes et le reste 08 cas
(annexe :01,02,05,06,17,21,22,23), se sont arr&é& ala juxtaposition, autrement dit ils ont juste
disposéles neufs ééments.

Pour ce qui concerne, la spatialit&:22 cas ne se sont pas juste arr&es a 1’emplacement des
éénments, mais ils ont ajoutédes déments deé&oratifs mythiques, parmi eux 09 cas(annexe :
10,14,19,24,26,27 , 28 , 29,30)ont ajoutéplus de 05 &éments (ex: nuages, bateau, animaux, lac,
des maisons, des plantes, arc en ciel, montagne), et les 13 autres (annexe :03, 04, 07, 08, 09,
11,12, 13, 15,16 ,18, 20,25) ont ajoutédeux atrois @éments. Et pour les 08 derniers cas
(annexes : 01, 02, 05,06 ; 17, 21, 22, 23), n’ont pas ajoutéaucun &ément deéoratif méne
minime (restriction figurative).

Les résultats obtenus pour 1’ordre est de : 15 cas ( annexes : 03, 04, 08, 10, 11, 12, 14, 18, 24,
25, 26, 27, 28, 29, 30 ) ont su adapter les positions des @éments et respectéla cohé&ence
repréentatif de la scéne figurée, d’autre part, 09 cas (annexes :05, 06, 07, 09, 13, 15, 16, 19,
20),ont ré&lisédes dessins en dimension inadaptée et/ ou position hétérogene d’un ou deux
éaments, sources d’une discréte désorganisation. Donc les 06 derniers cas (annexes : 01, 02, 17,
21, 22, 23), ont sur impressionné et/ou ils ont déboité des @éments engendrant une
hé&&ogenatérepréentative.

Par contre pour la figuration : nous avons 07 cas (annexes : 04, 10, 14, 24, 28, 29, 30), qui
ont un dessin qui comporte des effets intentionnels de perspective c'est-adire un aspect
esthé&ique que préente un ensemble ex : un paysage, pour ce qui est de 15 ( annexes : 03, 07,
08, 09, 11, 12, 13, 15, 16, 18, 19, 20, 25, 26, 27) cas ont &aboréun dessin figuratif réliste,
quant aux 08 derniers cas ( annexes :01, 02, 05, 06, 17, 21, 22, 23),se sont juste limité& ala

schématisation géamérisation.




Chapitre 06 Présentation et analyse des données et discussion des hypothéses

B Schématisation
W Dessin en 2D

Dessin élaboré en 3D

50%

Figure 02 : les réultats de la caté&orie dessin

Les ré&ultats présentés de la figure ci-dessus ont é&é&obtenu atravers la grille d’analyse
(annexe : 31), des 30 Cas, cela nous a permis de savoir, leurs degré d’imagination atravers la
r&lisation d’un dessin complet, avec les neufs déments, et en plus, s’il constitue ou pas un
dessin &aboré& de ce fait, nous avons obtenu 08cas qui arrivent afaire un dessin complet avec
les neufs éémnents mais seulement en les schénatisant, ce qui est €gale a27%. Ceux qui ont
une capacitéadessiner en trois dimensions, nous avons trouveé07 cas avec un dessin éaboréet
riche, qui est &ale a23%. On constate que prés de 15 cas, ont su un dessin en deux dimension,

homogene racontant une histoire, éjuivalent a50 %.

1.3 Pour la catégorie reeit les ré&ultats se pré&entent comme suit :

Pour I’action, les réultats obtenues sont : 16 cas ( annexes :01, 04, 10, 11, 12, 14, 15, 18, 20,
24, 25, 26, 27, 28, 29, 30), ont un reéeit avec une action dramatique et unifi€alors que 11 cas
(annexes : 02, 03, 05, 06, 07, 08, 09, 13, 16, 17, 19), leurs reeits ont une ou deux actions non-
cordonnés au theme central &oqué par contre les 03 cas qui restes ( annexes : 21, 22, 23),
leurs récits n’ont pas un théme unificateur, c'est-&dire une simple énumération d’aspect
fonctionnel ou symbolique lié aux ééments repré&enteés.

D’autre part, la nature du reeit consiste en 17 cas (annexes : 01, 04, 05, 10, 11, 12, 14, 15, 19,
20, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30), ont un re&eit de nature fiction narré 11 cas (annexes : 02, 03, 06,
07, 08, 09, 13, 16, 17, 18, 21), ont pré&entéun reeit avec une fiction de séjuence existentielle
d’une réalité vécue. Enfin nous avons 02 cas (annexes: 22,23), avec un re&it dramatique

hermétique d’un univers singulier.
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Et pour ce qui concerne la fonction sé&juentielle, nous avons 17 cas ( annexes : 01, 04, 08,
10, 11, 12, 14, 15, 16, 18, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30), qui possedent une convergence
seguentielle des fonctions attribuées aux divers ééments, puis 10 cas (annexes : 02, 03, 05, 06,
07, 09, 13, 19, 20, 22),ont une fonction attribué& aun ou deux ééments, n’a pas d’utilité
seéjuentielle dans un re&eit unifie, par contre les 03 derniers cas ( annexes: 17, 23, 21),leurs
récits n’ont aucune cohérence séquentielle des fonctions attribuéss aux divers ééments.

Vis-avis de temporalité I’action des reeits de 12 cas ( annexes : 04, 05, 11, 12, 14, 20, 24,
25, 26, 28, 29, 30),s’inscrit dans une temporalité instaurée créatrice, de sens existentiel et 15
cas (annexes : 01, 02, 03, 06, 07, 08, 09, 10, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 27), I’action évoqué reléve
d’une temporalité ancré& a«une ré&lité rééence >»»Les03 cas qui reste (annexes: 21, 22,
23),I’action évoqué n’induit aucun sens existentiel définissable (temporalité extraordinaire).

Tandis que le style, 16 cas( annexes : 04, 05, 10, 11, 12, 14, 16, 18, 19, 20, 24, 26, 27, 28, 29,
30),leurs re&its ont un style preeis, adaptéala fiction repré&enté& (narration vivante) alors que
11 cas ( annexes: 01, 02,03, 06, 07, 08, 09, 13, 15, 17, 25),leur style est <« déensif >»:
justification, banalisation, restriction du ré&eit. Par contre les 03 derniers cas (annexes : 21, 22,

23), ont un re&it inhabituels et / ou trouble syntaxiques.

B Récit riche

10%

\

M récit moyen

| RéClt
médiocre

(o)
33% 579

Figure 03 : les ré&ultats de la catéorie re&eit
Les réultats de la figure ci-dessus ont &&obtenus atravers la grille d’analyse (annexes 31).
Ces ré&ultats nous ont permis de savoir le degréde symbolisation des 30cas, par le contenue du
reeit asavoir un reeit riche, meéliocre ou par contre un reéeit moyen. Donc, les cas qui ont
construit un reeit riche et &juivalent a57% ce qui est &ale a 17 cas leurs niveau de

symbolisation est evé pour les cas qui ont r&liséun r&it moyen, nous avons trouvéun score
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de 33% ce qui est &uivalent &10cas leurs symbolisation est moins éevé& par rapport au

pr&alent, enfin pour un r&it méliocre, nous avons obtenu 3 cas €jale &210%.

1.4 Pour la catégorie concordance les résultats se pré&entent comme suit

Tableau 10 : les résultats d’analyse de la catéorie concordance dessin/reeit

Concordance T. Bonne Bonne Concordance | Concordance | Discordance
dessin / reéeit | concordance | concordance simple originale
Ré&ultats 02 05 10 00 13

Le tableau ci-dessus représente les ré&ultats de la catéorie concordance dessin/ré&eit, nous
avons obtenu les réultats suivants :

Pour une tres bonne concordance nous avons 02 cas (annexes: 14, 30), dont le reeit
confirme la représentation effectuée dans le dessin mais qu’en plus il introduit une dimension
temporale, pour ce qui concerne la bonne concordance nous avons 05 cas ( annexes : 10, 18,
26, 28, 29), et pour une concordance simple laoule ré&it apporte des indications appliquéss
individuellement aux diverses figurations, nous avons 10cas ( annexes :04, 08, 11, 12, 13, 16,
20, 24, 25, 27).Pour la concordance originale nous n’avons obtenu aucun cas. Enfin nous
parlons d’une discordance lorsqu’ aucune relation n’est établie entre le dessin et le récit, pour

cette catégorie nous avons 13 cas (annexes : 01, 02, 03, 05, 06, 07, 09, 15, 17, 19, 21, 22, 23).
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Figure 04 : les ré&ultats concordance dessin/reeit en pourcentage.

La figure ci-dessus repré&ente les réultats de la concordance dessin/r&it qui reflée grosse
au modo le niveau de la symbolisation imaginaire, pour une trés bonne concordance, nous
avons trouveun resultat de 07% é&juivalent a02cas, et une moyenne de 17% pour une bonne

concordance de 05cas, ainsi que pour une concordance simple le chiffre s’éléve a33% ce qui
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est &ale &l0cas, pour une concordance originale, nous avons trouvéaucun cas. Par contre

pour la discordance nous avons trouvel5 cas avec cette occurrence, ce qui refleee La moyenne
de 43%.

1.5 Pour la catégorie implication les réultats se pré&entent comme suit :

Tableau 11 : Les résultats d’analyse de la catéjorie implication

Ré&ultats Code 01 Code 02 Code 03
Implication
Projection dans le reeit 26 02 02
Participation au mythe
Origine de I’inspiration 11 19 00
Issue 23 05 02
Identification projective 25 05 00

Le tableau ci-dessus représente les ré&ultats de la catégorie implication qui sont comme suit :

Projection dans le reeit 26 cas (annexes : 01, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 11, 12, 14, 15, 16,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30), n’ont aucune projection directe et pour 02 cas
(annexes 02, 13), ont une projection directe secondaire idem (annexes: 10, 17), pour une
projection directe primaire.

Ainsi que, ’origine de I’inspiration issue des films ou lecture....etc. nous avons 11 cas
(annexes : 05, 12, 14, 18, 20, 24, 26, 27, 28, 29, 30) , par contre pour réf&ence personnelle
nous avons obtenu 19 cas ( annexes :01, 02, 03, 04, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 13, 15, 16, 17, 19, 21,
22, 23, 25), alors que pour réf&ences abstraites au psychisme nous avons aucun cas.

Ensuite, I’issue du récit, nous avons obtenu 23 cas(annexes : 01, 02, 04, 05, 06, 10, 11, 12,
14, 15, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30), les réonses sont en conformit&avec
le probléne posé tandis que 05 cas (‘annexes : 03, 08, 09, 13, 16) , le probléne poséreste en
suspens ou @udé.Pour les réonses neégatives ou sans lien avec le probléne posénous avons
02 cas( annexes : 07, 21).

Enfin I’identification projective, pour une identification directe, nous avons obtenu 25 cas
(annexes : 01, 02, 03, 06, 07, 08, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27,
28, 29, 30), et 05 cas (annexes : 04, 05, 09, 19, 24), pour I’identification imprécise ou dérivée

sur : monstre, animal...etc. et aucun cas pour refus explicite d’indentification.
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Figure 05 : les ré&ultats de la caté&jorie implication

On se réf&ant aux ré&ultats présenter dans la figure ci-dessus, en prenant comptes des 04

s&ies, nous remarquons que le pourcentage le plus éevés est celui du code 01 c'est-adire

pour la premier sé&ie, «projection dans le réeit >»prés de 86% des cas ne se sont pas inclus

directement dans reé&it par I’utilisation de pronom personnelle tel que « je >»ce qui est €gale au

nombre de 26 cas. Et pour la s&ie 02<«origine de 1’inspiration >pres de 63% se sont r&& e au

code deux c'est-adire leur inspiration est issue de leurs ré&ence personnelle, ceux qui

démontre leur capacitéase réé&er aleur imagination. Pour ceux qui est de la s&ie 03

«I’issue > prés 76% ont sue donnédes réponses en conformitéavec le probléne posé Enfin

pour la dernier sé&ie, qui concerne «I’identification projectifs >pres de 63 % des cas se sont

identifiés directement comme le sujet (homme) ceux qui est éuivalent de a25 cas sur 30.

1.6Pour la catéorie particularitésymbolique les ré&ultats se préentent comme

suit :
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Tableau 12 : les résultats d’analyse de la caté&orie particularitésymbolique

Particularitésymbolique Code 01 Code 02 Code 03
Niveau de symbolisation

Formulation daboré 09

Formulation incomplé&e 20

Formulation hyper- 01

conceptuelle

Contenus symbolique
11

Symbolisation varié

Dominante symbolique 18

Couplage systématique 01

Le tableau ci-dessus repré&ente la catéjorie de la particularit€des réponses au questionnaire
dont les réultats sont les suivants :

Pour la particularitésymbolique, nous avons obtenu 09 cas (annexes : 01, 10, 11, 13, 21, 22,
28, 29, 30), dans la formulation éaboree, les réponses impliquent d’une part une discrimination
entre I’image représentée (lac), sa fonction dans sceme figure (source de nourriture) et le
symbolisme rattachéacelle-ci (la vie). nous avons obtenu 20 cas (annexes : 03, 04, 05, 06, 07,
08,09,12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20), dans la formulation incomplé&e, certaines personnes
n’accédent pas ou difficilement a I’élaboration symbolique et 01 cas ( annexe : 02), pour la
formulation hyper-conceptuelle, c’est-a&dire, cette personne aune tendance ad@&aisser(voir a
nier) la ré&litéconcrée et alui substituer un attrait pour une conceptualisation symbolique ou
formalisant.

Pour ce qui est de contenu symbolique, nous avons obtenu un nombre de 11 cas
(annexes :04, 07, 08, 12, 13, 14, 22, 24, 28, 29, 30 ),pour le symbolise variee autrement dit, les
termes mentionné& peuvent exprimer chaque éément une signification diffé&enciee, par contre
la dominante symbolique, nous avons 18 cas( annexes : 01, 03, 05, 06, 09, 10, 11, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 23, 25, 26, 17), c'est-adire la signification attribué aplusieurs ééments, peut
étre articulée autour d’un méme théme et étre ainsi formulée par un terme identique,
inversement les réonses peuvent &re ordonnés selon un couplage implicite d’ordre

existentielle (vie/mort, bien/mal), nous avons un seul cas (annexe : 02).

-
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Figure 06 : les ré&ultats de la caté&yorie particularitésymbolique

La figure ci-dessus présente les ré&ultats de la catéorie particularitésymbolique. Les
résultats se pré&entent comme suit :

On constante que le pourcentage de la sé&ie 02 est plus devee, ce qui peut &re traduire par
la capacitéde symbolisation des 30 cas, et plus en moins bonne autrement dit moyenne, avec
66% pour la formulation incomplée c’est adire plus de 20cas ont eu des difficulté&s aaccédler,
ou difficilement a 1’élaboration symbolique. Et avec un nombre de 18 cas équivalents &60%,
n’ont pas su donner la signification &chaque éénent, mais ils ont attribué€ une signification &
plusieurs ééments.

A travers tous les réultats obtenus, des diffé&entes caté&jories : dessin, reit, concordance,
I’implication et enfin les particularité symboliques. Avec les moyennes suivantes : 50% des
cas ont sue éaboréun dessin en 2D, et 23% ont reussi aréliser un dessin en 03D. De ce fait
plus de 73% ont la capacitéasymbolisé Et pour la catéorie récit les chiffres s’@éves ab7 %
ont &é&dans la capacitéarédliger un reeit riche, et 33% ont pu aréliser un reéeit moyen, donc
plus de 90% des cas ont la capacitéasymboliser. Pour la concordance dessin reeit nous avons
obtenu plus de 56% des cas ont pu avoir une concordance allons de la concordance simple
jusqu'aune tres bonne concordance. Enfin pour les particularités symboliques, nous avons pu
constater que plus de 66% ont &é&dans la capacitéde symboliser. De tous ces faits nous
sommes arrivés acette conclusion, que sur les 30cas en moins plus de 50% ont la capacitéa
symboliser.

On constate que parmi les pourcentages obtenus pour les categories analysees ci-dessus, que

les pourcentages le plus inferieure et celui de la concordance dessin/ re&eit, cela, peut &re dus
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au faite que premiéement, les éves ont &&géépendant la passation, peut &re aussi cela est
dus ala langue arabe, qui n’est pas la langue maternel, ce qui a freiner les éléves a mieux
s’exprimer, ou peut-&re tout simplement, ils ne savent pas dessiner comme la plupart des autres
personnes, (ex : en prenant I’écriture, y’a des personnes qui ont une bonne écriture, et d’autre

non). Cela est pareil pour le dessin.

2 lllustration des cas

2.1 Pré&entation du premier cas «FOUAD »

Fouad est &éde 17 ans, est un lycéen scolariséen 03° anneée, de 1’année en cour, il vit avec
sa meé&e , qui est une femme au foyer et ses deux frées et sceur, il est le cadet de la famille, son
pere est mort ,il y’a presque 1 an, Fouad a commencé a fumer ,il y’a presque 1 an ce qui
coincide avec I’age de 16 ans, I’année de la mort de son pére. Parmi les personnes qui
consomment du tabac, dans son entourage, on retrouve son oncle qui &é&un idole pour lui.
Protocole 01 d’AT.9 : Composition de type «synthé&ique »Rélisé par un adolescent

fumeur Fouad &éde 17ans.

E
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1. DESSIN 7. particularitémorphologique
a) Structuration code : 3 | La position du feu par rapport a I’lhomme
b) Spatialité code: 3 | Lataille du monstre et ’homme son grande
c¢) Ordre code: 3
d) Figuration code: 3
e) Graphisme code: 1
2. Reeit 8. particularitéfonctionnelles

a)Action code : 1 1. Expression fonctionnelle diffé&encié (rQe,
b) Nature du reeit code : 1 fonction de 1I’é1ément bien dégagé de sa valeur
c)fonction s&juentielle code : 1 | symboligue et nettement définie)
d) Temporalité code: 2
e)Style code: 2

3. Concordance dessin/réeit

Code : 05 Discordance

4. Régime de I’imaginaire 9. Particularitésymboliques

DUEX, Structure synthé&ique a)Niveau de symbolisation

5. Contenue existentiel 1. Formulation daboré&

Séaéité 1 angoisses b) Contenus symbolique

2 .Dominante symbolique
Rapport : vie/ mort 6/ 3

6. Implication 10. Observation diverses
a)Projection dans le reeit code: 1 Comportement pendant la passation, etc.
b) Participation au mythe :
a/origine de I’inspiration code: 2
b/ issue code: 1
c)ldentification projective code: 1

L’analyse du protocole 01 est repartie en 03 volets :

Tous d’abord, le dessin, comme on le voit bien, Fouad a fait que schénatis€les 09 ééments, il

n’a pas cherchéloin dans la réalisation de son dessin, il a juste disposé les éléments d’une

maniére qu’on peut qualifier d’anarchie, comme on le constate par ex : le feu se trouve sous le

personnage, et que la taille de I’homme et le monstre est identique. Donc son dessin, n’est pas

homogene et uni, si on le regarde sans lire le récit, on n’aura aucune capacité a imaginer une

histoire.

Ensuite vient le r&it, Son reeit est mieux adaptéque son dessin, on comprend mieux le sens du

dessin. Fouad a bien réissi aéaborer un texte, avec des actions unifies et claires. Et il a déerit

un personnage en action, méne si on voit bien qu’il n’y a aucune concordance entre les deux.

Enfin le questionnaire, pour I’idée principale, il a donnéla réponse qui suit : un homme qui

vit dans la for& en paix, et il n’a pas hésitéentre deux ou trois idées, son inspiration est issue
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de ses propres penseée, les @éments essentiels pour lui se sont : I’homme, 1’abri, le monstre et
I’épée. Pour les deux derniéres questions il préfére supprimer le monstre et bien sCr, ¢’est lui
I’homme qui va le tuer.

C’est pour toutes ces raisons qu’on est arrivé a dire que le régime imaginaire qui caracté&ise
Fouad est la structure synthéique, contrairement a ce qu’on a supposé c’est a dire la structure
hé&ofjue, ou il dérit une vie paisible, sans danger (structure mystique), mais tout d’un coup un
monstre sort de nul par, donc, Fouad d&side de le combattre dans le reeit (structure h&ohue),
et I’issue est bien adapt&au probléne poséen 1’occurrence la mort du monstre. Donc ¢’est

I’actualisation de deux univers.

On a observéque 1’apparence d€gagee par Fouad est en adéjuation ala structure synthéique,
car il est un ééve ré&servé calme, qui cherche pas a attirer 1’ceil de ses camarades et ses
professeurs, il est un ééve qui ne cherche pas les problémes et les conflits, ni avec ses proches
ni avec ses amis, au contraire il a tendance ales fuir, ou au moins ales éviter, sauf dans les cas
de force majeure, il fait recours ala cigarette justement pour ré&luire le stress engendrépar ces
problémes et retrouvéson monde paisible, calme et de plénitude.

Malgré le constat d’une discordance entre dessin / ré&eit, Fouad a su amanifester une capacité
ala symbolisation, par le réeit ou il a pu dé&rire un personnage en action, avec une absence de
se projeter directement dans le re&eit, il a su ré&oudre le probléne posé€ aussi, pour chaque

éément il lui attribuéune fonction et une symbolisation distincte.

Son incapacitéadessiner, est peut &re du a I’atmosphere de la passation du test, autrement dit

peut &re qu’il était gé& & ou tout simplement il ne sait pas dessiner.

2.2Pré&entation du deuxié@me cas «Hocine >:

Hocine est &éde 18ans, est un lycéen scolariséen 02° annég, de 1’année en cour, il vit avec
ses deux parents, son pere est instruis, sa mere est une femme au foyer, il est le cadet de la
famille de 03 freres, Hocine a commencé a fumer, il y’a presque 03 ans ce qui conicide avec
I’age de 15 ans, parmi les personnes qui consomment du tabac dans son entourage on retrouve

son pere et son oncle.

101



Chapitre 06 Présentation et analyse des donnees et discussion des hypotheses

Protocole 30 d’AT.9 : Composition de type «Hé&ofue »Ré&lisé& par un adolescent

fumeur Hocine &yéde 18 ans

102



Chapitre 06

Présentation et analyse des donnees et discussion des hypotheses

103



Chapitre 06

Grille d’analyse du protocole 30 de ’AT.9

Présentation et analyse des donnees et discussion des hypotheses

1. DESSIN 7. particularitémorphologique
a) Structuration code : 1 La taille du dragon est grande par rapport
b) Spatialité code : 1 | aux autres ééments, peut &re cela est du
c) Ordre code : 1 | que le dragon est au premier plan et le
d) Figuration code : 1 | reste en deuxiame plan.
e) Graphisme code : 2
2. Reeit 8. particularitéfonctionnelles

a)Action code : 1 1. Expression fonctionnelle diff&enciee
b) Nature du reeit code : 1 (r6le, fonction de 1’élément bien dégagé
c)fonction sé&juentielle  code : 1 de sa valeur symbolique et nettement
d) Temporalité code : 1 définie)
e)Style code : 1

3. Concordance dessin/réeit

01 : trés bonne concordance

4. Ré&ime de I’'imaginaire 9. Particularitésymboliques

Structure h&ofjue a)Niveau de symbolisation

5. Contenue existentiel 1. Formulation &aborée

victoire 2éhec b) Contenus symbolique

1. Symbolisation varié
Rapport : vie/ mort 6/ 3

6. Implication 10. Observation diverses
a)Projection dans le reeit code: 1 Comportement pendant la passation,
b) Participation au mythe : etc.
a/origine de I’inspiration code: 1
b/ issue code: 1
c)ldentification projective code: 1
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L’analyse du protocole 30 est repartie en 03 volets :
Tous d’abord, le dessin de Hocine est trés &aboré& on peut méne le qualifier d’un artiste, il a
su dessiner les neufs éléments, en plus de les lier d’une maniére aavoir un dessin homogene,
unifiéqui raconte une histoire, d’aprés ce dessin on s’attend &l histoire que la personne va
raconter ex : on voit bien que I’homme combat avec son épée, et que I’homme ne peut étre
qu’un roi, un prince ou bien un chevalier.
Ensuite vient le re&eit, Son reeit est aboréet riche. Cela nous confirme ’histoire qu’on a pu
imaginer en voyant le dessin, Hocine a bien reussi aéaborer un texte, avec des actions unifies
et claires. Etil a su désrire un personnage en action, la concordance dessin/ reeit est bien
pré&ent& on peut méne la qualifier d’une trés bonne concordance.
Enfin le questionnaire, son ideé principale est une vie paisible menacee par un danger et il n’a
pas h&itéentre deux ou trois idéss, son inspiration est issue de filmographie, les @éments
essentiels pour lui se sont : I’homme, le monstre ainsi que 1’épée. Pour les deux derniéres
questions il préfée supprimer le monstre é&idement, ¢’est lui I’homme qui va le tuer.
C’est pour toutes ces raisons qu’on est arrivé a dire que le régime imaginaire qui caract&ise
Hocine, est la structure hé&ofue comme on la dgasuppos€ il a deerit un royaume qui est
menacer par un dragon fé&oce, ainsi, un chevalier deeide de le combattre, et I’issue est bien
adaptéau probléne pos€ en I’occurrence la mort du monstre. Par tous qui est citéci-dessus
on est arrivée ace constat que Hocine a la capacité a ’imagination symbolique,
Par notre observation, on est arrivéadire que la structure hé&otjue de Hocine est ad&juate avec
I’apparence qu’il dégage, c'est-&dire il cherche a attirer ’intention, a &re 1’&éve le plus
populaire, ou il y’a un conflit, il cherche &le réoudre, ou y aparticiper, d’ou le fait il fume
pour attirer I’intention de ses pairs, et de dégager une image virile tel qu’un héros.
3. Discussion des hypothéses

L’objectif de notre travail de recherche, consiste a déterminer quel est la structure
imaginaire la plus réondue chez les ééves fumeurs asavoir la structure hé&ofue, et que la
cigarette est un moyen d’acces a 1I’age adulte. Notre étude a été portée sur 30 éleves
consommateurs du tabac de 17a 24 ans, bien entendu qu’ils se trouvent au milieu scolaire au
niveau de la commune d’Akbou. Le groupe d’¢leves ont passé le test AT.9 (archétype test a
neufs ééments)

En se basant sur le test AT.9, cela nous a permis d’obtenir les résultats sur la structure
imaginaire la plus répondus chez les ééves fumeurs, qui se trouve la structure synthé&ique avec
un pourcentage de 37% é&gjuivalent all cas, suivie de prés par la structure mystique , avec un

résultat de 33% qui refléte le nombre de 10 cas, enfin la structure héroique s’élevé a 30%. Ces

-
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résultats obtenus par la catégorie ré&ime imaginaire, infirme notre 1*hypothéses selon laquelle
«La structure imaginaire la plus fr&uente est la structure h&ofue>»

L’adolescent pense que le faite de fumer est associer au fun (Sahuc, 2006), L’utilisation de
la cigarette a I’adolescence et le symbole associe aux images du plaisir, de vacances, de voyage,
d’aventure. (Lagrue, 2006, p114), ce qui est prouvépar la structure mystique. Le terme voyage
ou bien plaisir est synonyme de la vie paisible, du calme, de paix, sans danger qui guéte. C’est
pour cela qu’on na constate juste un petit écart entre les deux structures, mystique et
synthétique, 1’adolescent via la cigarette ce projet dans ce monde. Il la recourt a la deuxiéme
structure, lorsque il est obligee, lorsque il ressent que sont monde paisible est en danger, donc,
il fait appelle ala cigarette comme moyen de vaincre ce danger, comme la bien souligne,
Wilkinson et Abraham (2004), Fumer comme moyen de réluire le stress: Le stress a &é
reconnu dans plusieurs éudes comme un facteur associé a I’initiation au tabagisme et a son
maintien.

Et que la cigarette aide 1’adolescent a régler les situations difficiles provoquant de I’anxiété.
(Charlton, 1984)

On constate que la posture dégager par les adolescents, autrement dit la posture h&ofue,
courageuse peut &re aussi virile et fort devant une situation de conflit ou bien de difficult&
n’est qu’une apparence, en réalité les adolescents préférent éviter ces problémes (conflits), ils
font face aux problémes et au stress, lorsque ils ne peuvent pas faire autrement, lorsque il ne
trouve pas d’autre échappatoire, leur seul issue et de faire fasse a ce danger, si on peut appeler
@ un danger.

Avec les résultats obtenus par la catéorie dessin, réeit, concordance dessin/réeit ainsi que
I’implication et les particularité symbolique ont a pus confirme la deuxieéme hypothese a savoir
«La cigarette est un moyen d’accés symbolique a 1’dge adulte» a travers ces réultats, nous
avons pu confirmer que la majorité des cas ont la capacité de I’imagination symbolique, nous
avons pu observer cette capacité d’acces a 1’age adulte via les critéres suivants : La capacitéa
ré&liser un dessin en trois et deux dimensions, avec un chiffre plus de 73%. La capacitéa
décrire un personnage en action, le nombre s’élevés a 57 % qui ont été dans la capacité a
réliger un reeit riche, et 33% ont pu r&liser un re&sit moyen, donc plus de 90% des cas ont la
capacité asymboliser a travers le récit. La présence d’une bonne concordance récit/dessin,
nous avons obtenu plus de 56% des cas ont pu avoir une concordance, allons de la concordance
simple jusqu'aune trés bonne concordance. La projection dans le réeit prés de 86% des cas, qui

ne se sont pas inclues directement dans le re&it, ce qui est &jale au nombre de 26 cas cela
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témoigne leur capacité a se projeter dans I’inconnue. Et pour les particularités symboliques
nous avons constatéque plus de 66% des cas, ont &&dans la capacitéasymboliser.

Donc les jeunes font appel a leur imagination pour pouvoir accéder a 1’age adulte par le bais
de la cigarette, «le symbole de I’initiation a I’univers des adultes, de la sexualité. >»(Lagrue,
2006,) I’age de I’autonomie d’indépendance, de la vie professionnel tous ce qu’il lui a
manquer acet &e-la

Et que la consommation du tabac, peut étre le moyen d’arriver a cette vérité. Dans certains
cas, le tabagisme peut étre la conséquence d’une faible estime de soi, comme le démontre
plusieurs recherches «les jeunes qui fument auraient une moins bonne estime de soi (Typas et
Pederson, 1998). (Vitaro, Gagnon, 2003>

Ou bien, peut étre juste pour que le jeune a I’impression qu’il est respecté, ou tout
simplement d’appartenir a un groupe, comme le démontre Vitaro, (1996) Le risque de s’initier
au tabac est fortement corrélé au fait d’avoir des amis fumeurs, en particulier le meilleur ami
(Olschwang, Bonaiti et coll...2004) plus les jeunes pensent que les fumeurs sont nombreux,
plus ils seront enclin afumer.

Le fait qu’il fume cela lui permet de se projeter a cet age ou tout ¢a, n’a pas de grande

importance.
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Conclusion

L’adolescence est la p&iode la plus particuliée dans la vie, elle constitue une importante
p&iode de transition aux cours du développement de 1’&re humain. L’adolescent abesoin
d’affirmer sa singularit& son autonomie, son indépendance et la remise en question de son
identité est mise en avant acette &e. Alors face ace grand d€fi, il sera menéachercher &
I’extérieur le moyen de ré&ablir cet éjuilibre.

Le recours ala consommation des substances, acet &e est un fait qui réond aun mal &re.
Les jeunes s’y adonnent dans leurs adolescences pour imiter leurs paires, ou pour €viter la
souffrance, chercher du plaisir ou bien des sensations nouvelles. Les motifs de consommation
des jeunes sont souvent dus ala préence des pressions que se soi : scolaire, social, familial ou
personnel, mais I’adolescence elle-m@&ne est considé&é comme un facteur de vulné&abilité
Le sujet de notre recherche est I’imaginaire symbolique chez les adolescents , au dédut de
notre recherche nous avons suppos€que I’apparence que 1’adolescent dégage, lorsque il
fume reflée son ré&ime imaginaire asavoir la structure hé&ogue c'est-adire une personne
courageuse, forte et qui fait face au danger, mais avec I’application du test AT.9, nous
sommes arrivés aune autre conclusion qui contredit cette supposition, c¢’est adire que le
réime imaginaire qui caracté&ise la plupart des jeunes est la structure synthéique, cette
dernier peut se définir par une vie paisible et calme, mais la souvenu d’un danger reste
possible , d’ou le fait il ya 1’actualisation de deux univers mystique et héroique.

Durand cette recherche nous avons démontréque les adolescents fumeurs ont une capacité
d’imagination symbolique et a travers de celle-ci, 1’adolescent peut se projetéla ou il veut, et
quand il le veut. Mais la plupart d’entre eux préfere se projeté dans le future c'est-adire avoir
un acces directe al’age adulte, c’est peut étre ceux qu’il cherche avec la consommation du
tabac, de ressembler a leur inn& de les imiter, de se protéger contre toutes sorte de pression
intérieure qu’extérieure.

Enfin, les ré&ultats obtenus dans notre recherche restent toujours limités. Cela est dus au faite
que notre recherche a été faite a partir d’un groupe de 30 éléves sur un totale de 166 ééves.
Ce qui &uivalent al8 % cas connue, mais en se basent sur notre observation, du lieu de

recherche, le chiffre peut facilement s’élevé a plus de 50%.
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Annexe 31 : Grille d’analyse :

Annexes

1. DESSIN 7. particularitémorphologique

A. Structuration 1-2 -3 A. Couplage(s) symptomatique (s)

B. Spatialité 1-2-3 B. Morphologie symptomatique (s)

C. Ordre 1-2-3 C. Processus iconologique (s)

D. Figuration 1-2-3 Contenue spe&ifique :

E. Graphisme 1-2-3

Commentaire :

2. Reit 8. particularitéfonctionnelles

A. Action 1-2-3 1. Expression fonctionnelle diffé&encié
B. Nature du reeit 1-2-3 (role, fonction de 1’élément bien dégagé de sa
C. fonction sé&uentielle 1 -2 -3 valeur symbolique et nettement d€éfinie)

D. Temporalité 1-2-3 2. Expression fonctionnelle hypertrophiée
E. Style 1-2-3 (une fonction contamine 1’ensemble : plusieurs

Commentaire

3. Concordance dessin/reeit
1. T.Bonne concordance

2. Bonne concordance

3. Concordance simple

4.  Concordance originale

5. Discordance

ééments comportent la méne fonction)

3. Expression fonctionnelle restreinte ;
cela par :

a/ hé&ogénateé

b/néyativisme

¢/ hyper-symbolisation

4. Régime de I’imaginaire 9. Particularitésymboliques

HE, MY, DUEX, USSD, USSS, A. Niveau de symbolisation

PDS, SD, DS. 1.  Formulation &aborée

5. Contenue existentiel 2. Formulation incomplé&e

Victoire 1 2 3 4 5 é&hec 3. Formulation hyper-conceptuelle

S&urité 1 2 3 4 5 ins&urit&s B. Contenus symbolique

Sééaité 1 2 3 4 5 angoisses 1. Symbolisation varié

Contenue spe&ifique ésentuel : 2. Dominante symbolique
3. Couplage systématique
C. Rapport : vie/ mort

6. Implication 10. Observation diverses

A. Projectiondansleréit 1 - 2 - 3
B. Participation au mythe :

alorigine de I’inspiration 1 - 2 - 3

b/ issue 1-2-3

C. Identification projective 1 - 2 - 3

Comportement pendant la passation, etc.




Cas 1 |12(3|4 |56 |7|8|9[10 [11 |12 |13 |14 (15 (16 |17 |18 |19 |20 (21 [22 |23 |24 |25 |26 [27 |28 |29 | 30 Ré&ultat par code

1. Dessin

a) 3 (13[2|2 (3|3]|2]|2|2]|2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 Cd 1:04/Cd2:18/ Cd 3:08

b) 3 13[/2|2 (3]|3]|]2]|2|2]1 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 3 3 3 1 2 1 1 1 1 1 Cd1:09/Cd2:13/Cd3:08

c) 3 (3|11 |2|2]|2|1]2]1 1 1 2 1 2 2 3 1 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 Cd1:15/Cd2:09/Cd3: 06

d) 3 13[/2|1 (3|3 ]|]2]|2|2]1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 1 1 1 Cd1:07/Cd2:15/Cd3:08
1 12({2|2 |21]|2]|1|2]|2 2 2 1 2 2 2 3 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 Cd1:07/Cd2:21/Cd3:02

2 Reit

1 |12({2|1 (|2(2|2]|2|2]|1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 Cd1:16/Cd2:11/Cd3:03
b) 1 12({2|1 |1(2|2]|2|2]|1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 Cd1:17/Cd2:11/Cd3:02
c) 1 12({2|1 (22|21 |2]|1 1 1 2 1 1 1 3 1 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 Cd1:17/ Cd2:10/Cd3:03
d) 2 (221 (1]|2|2|2]|2]2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3 3 3 1 1 1 2 1 1 1 Cd1:16/Cd2:11/Cd3:03
€) 2 (2|21 (1|22 |2]|]2]|1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 3 3 3 1 2 1 1 1 1 1
3. Concordance 5 (5 5[3 |5|5|5|3]|5]2 3 3 3 1 5 3 5 2 5 3 5 5 5 3 3 2 3 2 2 1 Cd1 :2/Cd2 :5/Cd3 :10/
dessin/reeit Cd4 :0/Cd5 :12
4. Ré&gime de M M M| M M| M M M M M Hé: 09/ My : 10/ Sy : 11
I’imaginaire
5. Contenue
eX|stent|eI
1:3/2:5/3:1/4:0/5:0
1:2/2:1/3:6/4:0/5:1
3 1 1 4 1 4 1 1 2 3 5 1 1:6/2:1/3:1/4:2/5:1
6. Implication
a) 1 |2({1|1 |1|1]|1]1|1]3 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Cd1:26/Cd2:2/Cd3:02
b) [ I O O R R
b.1 2 (2|22 |1|2|2|2]|]2]2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 Cd1:11/Cd2:19/Cd3:00
b.2 1 ]1{2|1 |1]1]|3]2]|2]1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Cd1:04/Cd2:18/Cd3:08
c) 1 |11{1(2 (21|11 |2]|1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 Cd1:25/Cd2:05/Cd3:00

7. particularité
fonctionnelle

1 * * * * * * * * * * * Cdil:11
2 x| x| * * * * * * * * * * * Cd2:13
. — > = > * * Cd3:06

8. particularité
symboligue

1 * * * * * * * * * Cdl:og

Cd3: 01
M_—_-_-______

Cd1:11

2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * Cd2.18

3 * Cd3:01

Annexes 32 : ( tableau 13) Feuille de déouillement



