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Introduction

L’¢éducation physique et sportive est une discipline d'enseignement, qui permet
l'acquisition des connaissances et la construction de savoir permettant la gestion de la vie
physique, prépare les jeunes a une vie adulte entant qu'individu complet, sein de corps et

d'esprit.

A 1'école ’EPS doit apprendre a tous les éléves le respect de leurs différences et quelles que
soient leurs ressources, de développer des compétences motrices, méthodologiques et
sociales, selon. (Allain, 1986) : « L’EPS conserve et enrichit les moyens et développes les
possibilités de compréhension des réactions affectives et émotionnelles a 1’environnement
physique et humains susceptible de favoriser la vie réactionnelle et les prises de décisions

individuelles et collectives ».

Dans le cadre de notre recherche nous visons a présenter et analyser le statut social des éléves
retardataires sur le sociogramme durant les séances d'EPS, ceci fonctionne comme un outil
qui permet de tracer les relations au sien d'un groupe. C’est une représentation visuelle des

liens sociaux et des préférences de chaque personne.

Le sociogramme a pour but de découvrir les éléves qui dominent et controlent la classe et

celui qui est leader cheap des groupes.

Le décrochage scolaire, retardataires et des redoublants, d’aprés (Lambillote & Leclefet,
1996) : est 1ié a la « détérioration du lien entre jeune, 1’école et la société ».Et le considérent
eux, que le décrochage scolaire est « un processus progressif de désintérét pour 1’école, fruit

d’une accumulation de facteurs internes et externes au systéme scolaire ».

Le sport est révélateur des régles et des modéles qu'une société essaie de se donner. Selon
(Fize, 1993) le sport peut étre, pour les jeunes en difficulté, un lien de resocialisation par
dépassement des différences, retournement des stigmates, réappropriation d’identité

positive ».

Sur le plan pratique pour comprendre les différents liens et choix des éleéves, la méthode
descriptive par enquéte (le questionnaire), dans le but de collecter des données (les
informations), des deux échantillons semble mieux placée, par des questions directes on peut
identifier clairement les choix affectifs et techniques des uns et des autres, et par la suite
dégager les différences entre les deux groupes et préciser ainsi I’éventuel effet du retard sur

les liens sociaux.
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Problématique

L’éducation physique et sportive est une discipline d'enseignement, permettant
l'acquisition de connaissance et la contraction de savoir I'EPS mais aussi un outil de
socialisation, elle est considérée le milieu le plus favorable permettant aux éléves de
s’exprimer, s’interagir et construire des liens d’échange et de coopération permettant au
¢levés de mieux travailler ensemble et tracer des relations au sein de groupe c’est-a-dire le
travail d’équipe et la collaboration sont plus importants cela signifie que les relations sont

plus importantes que jamais engendrant ainsi un apprentissage positif dans une classe .

Sauf que ces relations qui peuvent avoir lieu entre éléves et groupes d’éléves peuvent étre de
natures et d’ampleurs différents. Des études ont montré qu’il peut y avoir des relations de
sympathie, comme il peut y avoir des relations d’antipathie, ou méme des relations
d’indifférence notamment avec 1’aspect compétitive parfois et ludique autrefois des
différentes APS qui se pratique dans le cadre de I’EPS. 1l y a également le paramétre des
préoccupations et les caractéristiques des €léves qui peuvent varient d’un éléve a 1’autre,
généralement ceux qui se ressemblent notamment psycho socialement tendent a s’assembler
autour d’un élément (leader cheap), dans des groupes et des clans, suivant plusieurs
parametres telle que 1’dge du sujet, mais la question qui se pose dans notre travail est la

suivante :

Quelle est la place des retardataires sur la carte des relations interpersonnelles des ¢éléves
d’une classe, autrement dire quelle place occupent les éleves retardataires sur le sociogramme

des relations inter éléves ?

Cette question nous ramene a poser les sous questions suivantes relatives aux éleves

retardataires : Sont-ils assez choisis affectivement que les autres €leves ?
Sont-ils assez choisis techniquement que les autres éléves ?
I1. Hypotheéses

I1.1. Hypothése générale

La place des éleéves retardataire sur le sociogramme differe selon le contexte, elle peut étre

favorable sur le plan affectif, mais plus favorable sur le plan technique.
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I1.2. Sous hypotheses

* Sur le plan affectif les ¢léves retardataires se choisissent entre eux d’avantage.

* Sur le plan technique les ¢éléves s’intéressent plus aux habilités techniques qu’a la

personne.
II1. Objectif de la recherche

* Identifier les ¢éléves dominants (les leaders cheap) de la classe et qui maitrise la

classe durant la séance d'éducation physique et sportive.

s Identifier les clans de la classe pendant la séance d'EPS pour intervenir

psychologiquement pour régler les problémes.
* Identifier les situations d’isolement pour les prendre en charge.

* Identifier le positionnement des ¢€léves retardataires pour les poursuivre d’une

maniére efficace.

IV.L’importance de I’étude

* [ ’identification des relations et chois techniques permet le choix des stratégies

appropriées pour mieux gérer les groupes.

* Ceci va permettre de prédire d’une maniére précoce tous éventuels conflits et en faire

face.
V.Méthodologie et outils de recherche

*La nature de notre sujet ainsi que ces taches impliquent [’utilisation de la
méthodologie descriptive ou le questionnaire s’avere l’outil le plus approprié considéré
comme une technique d’investigation scientifique, a utiliser aux prés d’individus dans le but

de voire le lien socio-affectif entre les ¢léves, pour notre sujet de recherche.
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VI.L’observation

* L’observation a ¢été utilisée pendant la phase exploratoire pour obtenir des
informations préliminaires en observant les ¢éléves de la population d’enquéte, on a pu mettre

formuler les questions, et développer les hypothéses.
VII. Questionnaire

* Notre questionnaire se compose de trois items :

Le premier item composé¢ de questions d’informations générales relatives aux éleves
interrogés. Le deuxiéme item se compose de questions relatives au choix socio-affectif de

I¢leve.

Le troisieme et le dernier composé essentiellement de questions relatives au choix techniques

des éléves.

Pour le construire, le chercheur s'est appuyé sur un ensemble de sources et de références

académiques, en plus de multiples consultations de 1’enseignant.
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Chapitre I Education physique et sportive

I. Les définitions des concepts
I.1. Définition des théoriciennes

* EPS : Education physique et sportive est une pratique d’invention qui exerce une
influence sur la conduite motrice des pratiquants en fonction de norme éducative implicite ou
explicité (p. parlebas, 1981). Une discipline d’enseignements, elle propose favorisant le
développement des connaissances et la construction de savoir permettant I’organisation et la
gestion de la vie adulte physique a tous les ages ainsi que 1’acces au domaine de la culture que
constituent les pratiques sportives (c. pineau, 1991). Et d’aprés A. Hebrard : « I’EPS conserve
et enrichit les moyens et développes a I’environnement physique et humain susceptible de

favoriser la vie réactionnelle et les prises de décision individuelles et collectives ».

* Sociogramme : Présentation graphique des relations individuelles entre le différent
membre d’un groupe. (Dictionnaire le robert). Sociogramme est un diagramme des liens
sociaux qu’une personne posseéde. Les critéres qui servent a établir un tel diagramme sont
divers : relations personnelles, relations professionnelles, canaux de communication. (Jacob
Levy Moreno, 1933). Cet outil permet d’objectiver la dynamique du groupe, afin qu’un
animateur ou un enseignant, par exemple, soit moins influencé par ses sentiments et ses
préjugés lorsqu’il établit des équipes de travail. (Wikipédia). Un sociogramme est une
technique qui, par la baisse de 1’observation et de la contextualisation, présente sous un
graphique les déférentes relations entre les sujets faisant partie d’un groupe. Ainsi, il parvient
a expliciter les liens d’influence et de préférence qui existent dans cet ensemble. Les
sociogrammes sont utilisés pour expliquer la structure d’une organisation, peu importe si elle
est garde ou petite. En outre, il s’agit d’in instrument permettant d’analyser le fonctionnement
les réseaux délictueux. En matiére graphique, un sociogramme représente les relations
interpersonnelles moyennes des points (les individus) qui sont liées par une ou plusieurs
lignes (les relations interindividuelles). Le sociogramme est donc un instrument assez habituel
dans le domaine de la sociologie, soit la science qui étudie les groupes sociaux. Grace a de
telles techniques, la sociologie analyse les relations que les autres et avec le systéme, ainsi
que le niveau de cohésion qui existe dans la structure sociale. Les méthodes de la sociologie
peuvent étre soit qualitatives (avec des descriptions détaillées de situations, de comportements

et de personne) soit quantitatives (lorsqu’elles se chargent des caractéristiques et des variables
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prouvent étre représentées par des valeurs numériques/chiffres). (définition de sociogramme-

concept et sens, 2012).

* Eléve retardataire : En parlant d’un ¢léve, d’un enfant qui est peu avancé pour son
age ; qui scolairement est en retard par rapport a d’autre enfants. (Dictionnaire > Définitions
du mot « retardataire »2022). Le retard scolaire désigne le manque de réussite scolaire de
’¢éleéve par rapport au niveau de ses pairs. L’éleve en retard scolaire est 1’éléve dont le niveau
de réussite est inférieur au niveau de sais pairs du méme age, ou dont le niveau de réussite est

inférieur a son niveau général d’intelligence.
I.1 Définition opérationnelle

* EPS : I’éducation physique et sportive et une discipline d’enseignement scolaire qui
permet de préparer les jeunes a une vie adulte entant qu’individu complet aussi de
I’apprentissage que regoit 1’¢léve dans une lecon d’EPS visent sont visées que long terme.
L’éducation physique occupe une place importante dans le systeéme éducationnel aussi en
équipe le jeune pour le mettre en situation de se dépasser dans le respect de ’autre et de régler
et le préparant a affronter la vie. Permet aussi I’acquisition de connaissance et construire le

savoir.

* Sociogramme : c’est une représentation graphique visuel des liens sociaux et des
préférences de chaque personne, est un outil précieux qui permet de tracer les relations aux
sien d’un groupe et débloque des données sur les relations dynamiques de groupe, ainsi le
leader d’une classe au bien d’un groupe, le sociogramme détermine les comportements des

individus les uns par rapport aux autres.

* Eléve Retardataire : On désigne ici par I’expression éléves retardataires les éléves
d’une classe donnée qui se trouvent avec un age avancé par rapport a leur pair pour des

raisons différentes plus précisément les redoublements.
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I1. Présentation et Objectifs de ’EPS

I1.1. C’est quoi ’EPS et sert a quoi ?
* L’éducation Physique et Sportive au collége - Une vraie discipline scolaire :

« L’Education Physique et Sportive (EPS), a tous les niveaux de la scolarité, vise la
réussite de tous les éleves et contribue, avec les autres disciplines, a I’instruction, la formation
et ’éducation de chacun. Elle participe a ’acquisition et a la maitrise du socle commun et
permet de faire partager aux ¢éleves les valeurs de la République. Par la pratique scolaire
d’Activités Physiques Sportives et Artistiques (APSA), ’enseignement de I’EPS garantit a
tous les éléves une culture commune. Elle permet a chacun d’améliorer ses possibilités
d’adaptation motrice, d’action et de réaction a son environnement physique et humain.
L’¢école, le college et le lycée, aident donc a I’appropriation d’une culture physique, sportive
et artistique de fagon critique, responsable, lucide et citoyenne. Au sein de I’ensemble des
disciplines d’enseignement, I’EPS occupe une place originale ou le corps, la motricité,
I’action et I’engagement de soi sont au cceur des apprentissages. Elle offre ainsi une
complémentarité aux autres enseignements et assure l’indispensable équilibre du temps
scolaire. En proposant une activité physique réguliere, source de bien étre, elle favorise
I’acquisition d’habitudes de pratiques nées souvent du plaisir éprouvé, et contribue a la lutte

contre la sédentarité et le surpoids. Elle participe ainsi a 1’éducation a la santé.
I1I. Finalité et objectifs de ’Education Physique et Sportive au collége

II1.1 Une finalité

L’EPS a pour finalit¢ de former un citoyen, cultivé, lucide, autonome, physiquement

et socialement éduqué.
* Le développement de capacité organique et la motricité organique

* L’acquisition de connaissance permettant [’entretien de la potentialité et

I’organisation de sa vie -physique en différent ages de son existence.

 L’appropriation active des activités physique et sportive dans le but de favoriser

I’acces de chacun a un domaine important dans la culture.
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I11.2 Objectifs d’EPS

* Développer et mobiliser : Ces ressource pour enrichir sa motricité, la rendre
efficace et favoriser la réussite. L’éducation physique permet a chaque éleve de s’engager
pleinement dans les apprentissages, quelque que soit sans niveau de pratique et sa condition

physique et son degré d’aptitude au handicap.

* Savoir gérer : assurer sa sécurité et celle des autres antres tenir sa santé, développer
I’image et I’estime de soi pour s’avoir construire des relations avec les autres. L’éducation
physique et sportive a la recherche de bien-Etre a la santé de la forme physique, il contribue a
donné une image positive de son corps. A partir de pratique physique d’EPS s’attache
¢galement a faire construire les attitudes les comportements la vie en société : Connaitre les

régles et comprendre le sens et le respect pour gérer une responsabilité.

» Accéder au patrimoine culture : Pour la pratique d’une forme scolaire et des
activités physiques et sportives et artistique (APSA) associé a une approche réfléchis des
pratiques sociales et des valeurs. L’EPS offre la possibilité de disposer les connaissances
nécessaires pour se situer au sein des cultures. Cet apprentissage se fait a travers des pratiques
scolaires issues des pratiques sociales. L’acquisition des compétences et des valeurs permet

au collégien de se situer au sien d’une culture contemporaine.
IV. Les compétences a acquérir en EPS au college

IV.1 Les compétences propres a ’EPS.

Pour le collége, compte tenu des caractéristiques et des spécificités des éleves, quatre

compétences propres a I’EPS sont retenues.

1 —Réaliser une performance motrice maximale mesurable a une échéance donnée Réaliser et
stabiliser une performance mesurée dans le temps ou 1’espace, a une échéance donnée, en
utilisant au mieux son potentiel, dans un milieu terrestre ou aquatique, standardisé ou normé,

en sachant s’investir et persévérer quel que soit le type d’effort.

2 —Se déplacer en s’adaptant a des environnements vari€s et incertains. Réaliser, maitriser et
adapter un déplacement, en faisant des choix d’itinéraires, dans un milieu plus ou moins
connu, plus ou moins varié, situé¢ en pleine nature ou en condition similaire, nécessitant de

s’engager en sécurité dans le respect de 1’environnement.
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Chapitre I Education physique et sportive

3 —R¢éaliser une prestation corporelle a visée artistique ou acrobatique. Concevoir, produire et
maitriser une prestation devant un public ou un jury, selon un code ou des régles de scéne en

osant se montrer et s’assumer.

4 —Conduire et maitriser un affrontement individuel ou collectif. Rechercher le gain d’une
rencontre, en prenant des informations et des décisions pertinentes, pour réaliser des actions
efficaces, dans le cadre d’une opposition avec un rapport de forces équilibré et adapté en

respectant les adversaires, les partenaires, 1’arbitre.
IV.2 Les compétences méthodologiques et sociales.

1 —Agir dans le respect de soi (hygiéne, tenue adaptée, sécurité), des autres (temps de travail,
régles de travail et de sécurité, respect de I’intégrité de chacun) et de I’environnement par

I’appropriation de régles. L’EPS est un lieu d’éducation aux regles.

2 —Organiser et assumer des roles sociaux et des responsabilités par la gestion et
I’organisation des pratiques et des apprentissages : installer, utiliser, ranger du matériel,

recueillir des informations, travailler en équipe, et s’entraider.

3 —Se mettre en projet par I’identification, individuelle ou collective des conditions de
I’action, de sa réussite ou de son échec pour ¢élaborer un projet d’action et le mettre en ceuvre,
raisonner avec logique et rigueur, apprécier ’efficacit¢ de ses actions, développer sa

persévérance.

4 —Se connaitre, se préparer, se préserver par la régulation et la gestion de ses ressources et de
son engagement en sachant s’échauffer, récupérer d’un effort, identifier les facteurs de risque,
prendre en compte ses potentialités, prendre des décisions adaptées, maitriser ses émotions,
apprécier les effets de 1’activité physique sur le corps humain, s’approprier des principes de

santé et d’hygiene de vie.

L’objectif de ’E.P.S N’est pas uniquement d’obtenir une performance sportive dans une
discipline ponctuelle mais de poursuivre des objectifs éducatifs en utilisant les Activités

Physiques et Sportives.(présentation et objectifs de I'EPS)
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Chapitre I1 Les caractéristiques psychosociales des éléves du secondaire

I. Eléments psychosociaux de la réussite des éléves de 15-16ans

I.1 Le sentiment d’auto-efficacité et I’adaptation scolaire des éléves

De nombreuses recherches anglo-saxonnes ont montré un lien positif entre sentiment
d’auto-efficacité et réussite scolaire ( (Mcomb, 1983, 1989).Plus les €léves sont en réussite
plus le sentiment d’auto-efficacité est élevé. Se sentir capable de réussir dans tel ou tel
domaine ou telle ou telle tache est aussi important que de posséder réellement les
compétences pour réussir. Un sentiment ¢levé d’auto-efficacité a également été mis en
corrélation avec une plus grande motivation, une meilleure persévérance face aux difficultés
et une plus grande potentialité a fournir des efforts. Selon (Albert, 2002) , le sentiment
d’efficacité personnelle concerne les capacités subjectivement percues que 1’on pense pouvoir
mobiliser pour réaliser des actions résultat. Il est clair que les sentiments d’efficacité ne
peuvent pas suffire a expliquer, a eux seuls, la réussite d’une personne. Il convient également
de prendre en compte ses compétences objectives. Toutefois, les personnes « entreprenantes »
se caractériseraient par le fait que leur sentiment de compétence serait un peu (mais pas trop)
supérieur a leurs compétences réelles, ce qui aurait un effet dynamisant en amenant ces
personnes a se dépasser et a progresser. Si un €léve perd a un moment donné le sentiment de
pouvoir maitriser les conséquences de sensations, il y a de fortes probabilités qu’il se
désengage et décroche de ses activités scolaires. Se sentir capable de réussir est aussi

important que de posséder réellement pour les compétences pour réussi.
1.2 L’estime de soi et I’adaptation scolaire d’éléve

L’estime de soi ne se confond pas avec le sentiment d’auto-efficacité, car elle est liée au
sentiment de valeur propre et non au sentiment de compétence. C’est une Dimension
psychologique qui prend une double importance. D’une part, elle peut agir comme le
sentiment d’auto-efficacité sur les apprentissages scolaires et, d’autre part, elle reste une
dimension a part entiere a partir du moment ou I’on refuse de réduire la personne a 1’¢leve,
I’enfant a 1’¢léve ou 1’adolescent a 1’¢éleve. Elle prendra donc dans notre analyse une
dimension particuliére dans la mesure ou nous ne renongons pas a considérer qu’un €levé en
difficult¢ scolaire devrait inéluctablement étre une personne en échec, un adolescent
dévalorisé et démotivé. C’est pourtant ce que ’on constate en écoutant le discoure
adolescente (sortie) trop tops de systéme scolaire temps a s’entendre dire qu’ils étaient « nuls

». Peu importe de savoir si on leur a vraiment dit les choses ainsi, notre intérét porter ici sur :
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comment faire pour qu’a 1’école « avoir un zéro » ne se traduise pas par «:je suis un zéro ou

nul » ?

Une autre conduite de protection de I’estime de soi, le désengagement, est plus
puissante que la précédente. Le désengagement consiste a ne plus accorder d’importance a
une tache ou a un domaine. Cela veut dire que ce domaine ne nous caractérise plus, ne définit
plus notre soient donc ne contribue plus a notre estime de soi. Si I’éleve estime que 1’école ne
repesent pas d’intérét pour lui, peut lui provoquer un échec. Si le domaine ne nous définit
plus, il ne sert a rien de lui consacrer du temps et de I’énergie Son estime de soi reste
protégée, mais la disparition de la motivation provoque la baisse des performances et peut
entrainer un fort risque d’absentéisme. Un degré supplémentaire peut étre franchi si 1’éleve, se
« dés identifiant » des normes scolaires devenues menagantes pour son estime de soi, redéfinit
ses propres critéres identitaires avec des normes anti scolaires, « avoir une mauvaise note

devient un critére de réussite sociale », voire antisociales (John C. TurnerS, 1986).

Les stratégies d’auto-handicap protégent I’estime de soi, elles garantissent des résultats
affectifs positifs, mais provoquent des résultats cognitifs négatifs. On voit bien 1a le lien qui
unit investissement affectif et cognitif. L’école aurait tort de ne privilégier que I’'un des deux.
Les psychologues de 1’éducation doivent aussi s’intéresser a cet investissement affectif de
I’apprentissage. Comme on [’aura bien compris, les stratégies auto handicapantes et les
stratégies d’évitement d’effort, dont font preuve certains éléves, ne sont pas attribuables a un
sujet génétiquement déterminé a 1’a motivation ou présentant une personnalité a risques. Le
cheminement scolaire, qui conduit certains éléves en difficulté a adopter des attitudes de rejet
des normes antisociales, peut s’expliquer par des mécanismes psychosociaux qui n’ont pas de
lien avec les explications naturalistes révélées par des études récentes, comme le rapport
Inserm 2005, qui considérent la déviance sociale comme la conséquence d’une interaction
malencontreuse entre des susceptibilités génétiques et un environnement éducatif défavorable.
Dans notre cheminement théorique, le contexte ne joue pas seulement un réle révélateur ni
celui d’un catalyseur de prédispositions génétiques ; il est lui-méme un €élément a part entiere

des processus d’adaptation du sujet et de son histoire scolaire.

De 17ans et plus vient avec la consolidation des derniéres étapes du développement
pubertaire. Le grand adolescent est plus stable émotionnellement. 11 s’intéresse aux autres et a
leurs désirs, stabilisant ainesses relations affectives et sexuelles. L’identité est plus affirmée,

en particulier I’identité sexuelle. Les rapports aux pairs restent importants, mais plus sur le
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mode des relations duelles. Il a présent la capacité de mener un raisonnement complet. Il se
préoccupe de I’avenir et, en s’intéressant a la culture et aux origines, il cherche sa position
dans la société. Certains facteurs de risque, tels que des antécédents de carences, d’exces ou
d’ambivalence dans les liens familiaux, peuvent entraver le travail psychique de I’adolescence
et ainsi amener 1’adolescent a attaquer son propre corps (mouvements d’auto agressivité,
troubles des conduites alimentaires) ou remplacer leur dépendance ressentie vis-a-vis d’autrui,
insupportable a leurs yeux, en une dépendance envers les produits, conduites, objets adductifs

qu’ils ont I’illusion de pouvoir maitriser; des mouvements dépressifs sont fréquents.
I1. Nature des buts poursuivis et adaptation scolaire

-La prise en compte du contexte dans les représentations des €éléves est opérationnalisée
dans les recherches anglo-saxonnes a travers les concepts de « buts Poursuivis en allant a
I’école ». On y différencie trois sortes de but : les buts d’apprentissage, les buts de
performance et les buts d’évitement. Le lecteur intéressé pourra se référer a 1’excellente revue
de questions de L. (Laurent Cosnefroy, 2004). Un engagement scolaire fondé sur des buts
d’apprentissage signifie que I’on apprend pour augmenter ses performances, pour comprendre
et maitriser quelque chose de nouveau. Ils sont a mettre en lien avec la recherche d’une
progression personnelle et un dépassement de soi. Les buts de performance sont centrés sur la
valorisation de soi. Ils sont plus proches du registré de la compétition et fonctionnent sur la

base de la comparaison sociale avec les pairs.

-Certaines recherches ont méme mis en évidence que c’est I’adoption simultanée de
buts d’apprentissage et de buts de performance qui conduit a une meilleure réussite scolaire.
Toutefois, un lien a été établi entre ces deux types de but et la nature des apprentissages(Eric
Anderman, 1998). Les buts d’apprentissage sont plus propices a un traitement en profondeur
des connaissances et les buts de performance plus liés a un traitement superficiel et
accumulatif des connaissances. Mais on peut trés bien réussir ses examens a partir d’un
traitement superficiel des informations, ce qui signifierait qu’il devient nécessaire d’y mettre
des freins et de renverser la dynamique d’engagement dans laquelle 1’¢léve est en train de se

perdre.
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IT1. Comportement, aptitudes, traits de personnalité et compétences

Il nous importe de confronter ces compétences a des notions qui sont souvent jugées
Comme proches et de faire apparaitre des similitudes, mais aussi des différences entre ces
mémes compétences et le comportement, les traits de personnalité ou encore les aptitudes. Si
ces compétences se confondaient avec les traits de personnalité (qui seraient stables ou
n’évolueraient que modérément), pourrions-nous encore les qualifier avec le terme
« compétences » qui sont dynamiques et évolutives, comme nous [’avons précisé
précédemment ? Nous pourrons ensuite proposer une définition en utilisant des éléments qui

auront structuré notre raisonnement.
I11.1 Comportement et compétence

L’usage commun veut souvent que le comportement se confonde avec la compétence.
Or le comportement n’est qu’un élément de la compétence. L’¢éléve recourt a divers processus
pour faire face a une situation dans sa classe. Ainsi mobilise-t-il plusieurs ressources a la fois
sociales, émotionnelles, affectives et cognitives pour mettre en ceuvre des comportements,
caractérisés par une « aptitude a faire », susceptibles de répondre aux événements qu’il
rencontre (antonio hernandez madrid, 2015) . Le comportement est donc un élément essentiel
de la compétence, puisqu’il constitue la partie observable et procédurale de la compétence,
mais il ne suffit pas a décrire celle-ci dans sa globalité. C’est grace a un aller-retour entre ses
introspections quotidiennes et ses interactions réguliéres avec les autres éléves qu’il pourra
devenir performante compétent. Selon (Nangle, 2010) Nangle, ’¢léve étudie la situation
sociale qu’il rencontre et essaie d’ajuster son comportement individuel en mobilisant ses
ressources (capacités a gérasses €motions, a comprendre celles des autres, etc.). Le
comportement constitue donc un élément nécessaire, mais non suffisant de la compétence. A
I’origine des comportements, nous pouvons bien souvent répertorier des aptitudes, des traits
de personnalité qui structurent sa manicre de réagir et d’agir cognitivement, socialement et

émotionnellement.
II1.2 Transversalité et transférabilité

II apparait en premier lieu que les compétences psychosociales sont « transversales »
(Rodolfo A. Rey, 1996). Etablit que les compétences transversales ne sont attachées a aucune
discipline spécifique, mais peuvent étre utilisées dans diverses disciplines ou domaines. Ces

compétences Transversales, selon (Lies Langouche, 1996) , peuvent étre « a dominante Socio
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affective (respecter 1’autre, coopérer, etc.) ou a dominante cognitive (mémoriser, structurer
I’information, etc.) ». Outre qu’elles rassemblent tous les attributs de la compétence, les
compétences psychosociales ne sont pas circonscrites a un domaine ; elles peuvent étre
mobilisées dans un grand nombre de situations, y compris dans des situations nouvelles, ce

qui est essentiel pour I’¢léve et pour I’enseignant.

(Rodolfo A. Rey P. P., 1996,1997) Lient transversalité, transfert et compétences. Toute
compétence serait transversale, au sens ou « elle traverse diverses situations et ne s’enferme
pas dans la situation initiale. Méme une connaissance disciplinaire a cet égard transversale.
Elle est en quelque sorte une “ promesse de transfert ” ». Etre compétent, c’est étre capable
d’affronter une situation nouvelle en mobilisant ce que 1’on connait déja. Il ne s’agit pas
cependant, comme le rapporte (Boterf, 1994) , de piocher dans un stock de connaissances ou
de capacités. Etre compétent réside davantage dans la capacité a inférer, a produire des
hypotheses, dans un contexte donné, pour construire de nouvelles informations. Travailler le
transfert suppose certes qu’il y ait des connaissances acquises par 1’éléve, mais cela revient
donc également « a former a des compétences » (Perrenoud P. , 1997) , et plus spécifiquement
a savoir mobiliser des représentations disponibles en mémoire de travail, construites a partir
de connaissances et d’informations préalables, disponibles en mémoire a long terme. Ainsi,
pour étre capable de coopérer dans la classe avec ses pairs, un éléve devrait, par exemple,
savoir mobiliser en mémoire de travail, des connaissances sur les principes de fonctionnement
en relation duelle, qu’il aura développées au préalable et mémorisées en tirant parti de ses
expériences scolaires, familiales ou amicales. Lorsqu’immobilise ses acquis et qu’il
développe des compétences, 1’¢leve doit transférer des connaissances acquises préalablement

dans une situation donnée et les utiliser pour devenir compétent dans une situation nouvelle.

III.3 Les compétences sociales (appelées également interpersonnelles ou de

communication)

Regroupent : les compétences de communication verbale et non verbale (écoute active,
expression des émotions, capacité a donner et recevoir des feedbacks), les compétences de
résistance et de négociation (gestion des conflits, capacité d’affirmation, résistance a la
pression d’autrui), I’empathie, c’est-a-dire la capacité a écouter et comprendre les besoins et
le point de vue d’autrui et a exprimer cette compréhension), les compétences de coopération
et de collaboration en groupe, les compétences de plaidoyer (advocacy) qui s’appuient sur les

compétences de persuasion et d’influence.
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I11.4 Les compétences cognitives

Regroupent les compétences de prise de décision et de résolution de problémes, la pensée
critique et I’autoévaluation qui impliquent de pouvoir analyser I’influence des médias et des
pairs, d’avoir conscience des valeurs, attitudes, normes, croyances et facteurs qui nous

identifier les (sources d’informations pertinentes).
I1L.5 Les compétences émotionnelles (ou d’autorégulation)

Regroupent les compétences de la régulation émotionnelle (gestion de la colére et de
I’anxiété, capacité a faire face a la perte, a I’abus et aux traumatismes), les compétences de
gestion du stress qui impliquent la gestion du temps, la pensée positive et la maitrise des
techniques de relaxation, les compétences favorisant la confiance et 1’estime de soi,

I’autoévaluation et la régulation.

Renforcer ces compétences psychosociales chez I’enfant reviendrait a améliores on
développement global dans différents domaines : social, émotionnel, cognitif et physique. Ces
compétences contribuent également a de meilleures interactions et a 1’augmentatif bien-étre,
ce qui peut a terme diminuer les comportements défavorables a la santé. En outre, les
compétences psychosociales « jouent un role essentiel dans 1’adaptation sociale et la réussite

Educative » (Luis Carlos de S4, 2015).

Dans la lignée des travaux de (Damasio, 1995,1999) Damais qui relient émotion et
cognition et questionnent le réle des émotions dans la prise de décision ou dans la
construction de soi, nous retrouvons, dans la description qui précede, différentes dimensions
intra-individuelles, cognitives, émotionnelles, interindividuelles, relationnelle
interpersonnelles dans la plupart des descriptions scientifiques et méme neuroscientifiques des
compétences psychosociales. Ces dimensions semblent propres a décrire les caractéristiques

personnelles, cognitives, émotionnelles et sociales des €léves.
I11.6 Traits de personnalité et compétences

Nous nous intéressons particulieérement aux rdles que les traits de personnalité peuvent
jouer dans la mise en ceuvre de la compétence psychosociale dans des situations diverses,
mais nous n’oublions pas de mentionner dans le méme temps, les influences
environnementales avec Notamment le réle de I’éducation, qui est a méme de déterminer les

comportements de 1’¢leve.
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(Lavier's, 2017)Articule les soft skills autour de deux composantes qui seraient acquises
: « qualité » et « compétences comportementales ». La notion de qualité renvoie aux traits de
personnalité, c’est-a-dire aux préférences comportementales, aux « talents » que 1’¢leve
possede depuis I’enfance et qui seraient donc innés. Cette premiere composante fait référence
aux recherches de (John M. Digman, 1981,1990) et, puis (Goldberg, 1990) , qui ont identifi¢
cing grands facteurs susceptibles de caractériser la personnalité des individus. Ils ont
contribué a développer un modele fondé sur I’analyse démarqueurs lexicaux employés pour
désigner les traits dans le langage courant. Un questionnaire, le NEO-PIR, mis au point par
Costa et (McCrae, 1995) , contribue a mesurer et a mettre en évidence différents marqueurs de
ce modele des Big Five (modele des 5 facteurs pour la version frangaise). Malgré de
nombreux débats sur la terminologie, les cinq facteurs retenus semblent convenir a un grand
nombre d chercheurs : (1) I’extraversion, (2) I’agréabilité (le fait d’étre au service des autres,
d’étre trés attentionné), (3) la conscienciosité (le fait d’étre scrupuleux, attentif, sérieux), (4)
le névrosisme qui renvoie aux émotions et particulieérement a 1’anxiété et (5) I’ouverture vers
I’extérieur (original et créatif sont, par exemple, deux adjectifs qui la caractérisent), le facteur

le plus controversé.
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Chapitre I11 Interaction sociale au sein des groupes scolaires

I. La socialisation

La socialisation peut se définir comme I’apprentissage des manieres d’étre et d’agir. Grace a
la socialisation 1’individu s’approprie les normes et les valeurs spécifiques a son milieu social,
les valeurs (respect...) n’ont pas de caractére contraignant. Ce sont des principes dont
s’inspirent les individus pour se comporter au quotidien. Elle se déroule tout au long de la vie.
Deux types de socialisation, établies (Luckmann, 1966-1986). Dans « la construction sociale

de la réalité ».

I.1 La socialisation primaire

Se déroule pendant I’enfance et concerne I’apprentissage des savoirs et des comportements de
base et généraux. Cette socialisation s’opere dans la famille et I’école, mais aussi les amis et
les médias. L’enfant apprend sans remettre en question — la distance critique avec ce qu’on lui
inculque apparait grace a I’implication de I’individu dans divers groupes sociaux.
Transmission d’un systéme normatif et interprétatif de la réalit¢ qui sert de boussole au
quotidien. Les savoirs qu’incorpore le jeune enfant dépendent a la fois du milieu dans lequel
se déroule la socialisation primaire (famille ou école) et des connaissances que lui fournissent

les adultes socialisateurs.

Par ex, les familles des milieux populaires éduquent de maniére plus autoritaire que les

familles de milieux plus aisés qui laissent davantage d’autonomie.

I.2 La socialisation secondaire

Se déroule a 1’dge adulte dans le sens ou la socialisation n’est jamais achevée, ni
complétement réussie. Elles s’opérent grace aux apprentissages pendant la vie d’adulte et de
comportements spécifiques — I’individu personnalise son identité, et il a la capacité de
s’opposer aux normes et valeurs en raison de son implication dans de multiples groupes

sociaux.
Le processus de socialisation s’opére dans un double sens :

L’Identification — apprentissage des comportements communs au groupe social auquel

on appartient.

L’identisation (ou personnalisation) — processus par lequel P’individu tend a se

différencier, a devenir autonome, a s’affirmer par une relative distinction aux autres.
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La socialisation secondaire s’opére donc dans ce double mouvement : s’identifier & son

groupe d’appartenance et s’en distinguer.

I1. La socialisation scolaire

Apparait en Europe au XVIII si¢cle avec I’école. Les enfants sont alors apercus comme des
étres immatures qui’ il faut éduquer. Socialisation scolaire basée sur relation pédagogique
entre maitre et ¢léves. La socialisation peut étre définit comme ensemble des apprentissages
réalisés dans le cadre du systéme éducatif. La socialisation scolaire implique un rapport
pédagogique, une soumission un certain nombre de régles. Les comportements et
interrelations entre enfants et adultes socialisateurs peuvent aussi produire des changements
ou un ethos (esprit, ombre) particulier. Les éléves construisent les situations scolaires dans un
processus de subjectivation d’expérience scolaire. Acquisition du « métier éleves» (Philippe,

1994).

III. La structure Sociale

Le groupe social : c’est un ensemble de personnes qui maintiennent des relations durables
avec des conduites similaires et ayant des objectifs, des croyances et des valeurs communes.
Pour qu’un groupe social existe il faut qui’ il y ait une conscience de groupe une identification
une cohésion dans les actions et une intégration mutuelle des membres (la famille, la

classe...)

IV. Les institutions sociales

Une institution sociale est une unité¢ constitutive de la structure de la société. Elle a pour
objectif de réguler les relations entre les individus. C’est I’ensemble des normes et des régles

de conduite qui régulent I’activité d’une société.

Ex d’institution sociales = pratiques sociales qui jouissent d’une signification importante,
elles concernent a parenté, la reproduction, des bien etc... Exemple : d’une institution
familiale (le mariage), éducative (les réglements scolaires), économique (le contrat de travail)

politique (les principes démocratiques).

IV.1 Le champ

Le terme « champ » selon pierre Bourdieu, désigne une partie du mode social (appelé espace

social) régit par des lois qui sont en partie spécifiques et en partie communes au reste de la
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société. Il se définit par des rapports de force. Ex : champ politique, religieux, scientifique,

scolaire.

V. Les théories de ’adaptation psychosociale

Certaines composantes psychosociales peuvent également influencer de fagon déterminante
I’ajustement des ¢€léves a leur environnement scolaire et aux défis qui leur sont proposés
(Schunk, 2000). Parce que cette recherche s’intéresse a de tels déterminants, le sentiment
d’appartenance, le sentiment d’acceptation, 1’isolement social et I’anxiété sociale ont été
documentés. A cet effet, un soin est encore accordé a la définition de ces concepts qui font

I’objet de mesures.

V.1 Le sentiment d’appartenance

Le sentiment d’appartenance se développe alors que les éléves expérimentent des interactions
positives avec leurs pairs, leurs enseignants et d’autres acteurs de leur environnement
¢ducatif. Ces derniers éprouvent alors des sentiments de communauté et de connexité (liselott
Osterman, 2000,2005).A cet effet, le sentiment d’appartenance a été défini comme suit par
(Goodenow, 1993): le fait de se sentir accepté, respecté, influence et supporté par les autres
dans le milieu scolaire.

Les adolescents sont nombreux a ressentir le besoin de s’engager activement dans la vie de
leur école (Joseph DORNBUSCH, 2001)). Or, souvent, celle-ci ne leur offre pas cette
possibilité. D’ailleurs, I’école secondaire a été décrite amiantes reprises comme un milieu qui
met 1’accent autour les performances individuelle et qui ne déploie pas suffisamment
d’efforts(Ou ne dispose pas des ressources nécessaires) pour combler ce besoin
qu’éprouvent les adolescents de s’investir dans une communauté solidaire pourtant, les
recherches indiquent que les ¢léves qui se considérent comme des membres a part entiere de
leur groupe classe, ou mieux encore de leur école, participent davantage aux activités,
adoptent des comportements plus positifs et tendent a étre plus motivés (C Goodenow, 1993),
a mieux performer (Tierra M. Freeman, 2004), et a terminer leur secondaire avec succes (Jon
Booker, 2000,2006) , témoigner davantage de confiance aux différents intervenants de leur
¢école et a se montrer plus respectueux des regles (Gary W. Ladd, 2005,2006, 1997,1993).De
plus, ils éprouvent moins de détresse émotionnelle et sont dés lors moins susceptibles
d’adopter des conduites déviantes (tabagisme, consommation d’alcool et de marijuana)et de
commettre certains délits(recours a la violence), a condition de n’avoir jamais adopté de tels

comportements auparavant ( (Arnold Sameroff, 2000) Bref, 1’acceptation, le respect et le
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soutien par les pairs et les enseignants et 1’établissement de relations qui dépassent les rdles
traditionnels de la classe, semblent constituer les bases du sentiment d’appartenance a
I’école, un besoin qui semble fondamental pour une majorité d’adolescents. En plus de
réduire leur détresse émotionnelle, de telles circonstances agissent positivement sur leurs
attentes de succes, la valeur qu’ils accordent aux apprentissages et leurs intentions par rapport

a ceux-cl.

V.2 Le sentiment d’acceptation vs I’exclusion et I’isolement social

Les ¢leves ressentent donc le besoin fondamental de tisser des liens avec leurs camarades et
de se sentir aimés et respectés ( (Fenzel, 2000). En fait, les relations qu’ils établissent avec
leurs pairs sont source de camaraderie, de divertissement et de validation personnelle et elles
contribuent au développement de I’identité) (C onnal Eardley, 2001). Elles Sont aussi une
source de soutien face aux difficultés, elles déterminent 1’orientation de leur motivation et leur
rendement ( (Jacquelynne Sue Eccles A. S., 1999).Malheureusement, certains ¢éléves
deviennent victimes d’exclusion et d’isolement et ne peuvent donc profiter des bénéfices

associés aux relations positives avec les pairs.
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Figure 01 : Le sentiment d’acceptations vs I’exclusion et L’isolément
Mode¢le « Tension-isolement » de Karasek& Theorell (1990)

Tel que stipulé, le sentiment d’isolement est intimement reli¢ I’exclusion délibérée dont sont
victimes certains ¢éléves. Inhibés et vulnérables sur le plan affectif, les éleéves rejetés peuvent
effectivement en venir a éprouver des émotions négative (ex : coleére, honte, Culpabilité)
(Carrie J. Furrer G. S., 2003), qui peut encore une fois s’accompagner de doutes liés a la
valeur personnelle et de troubles intériorisé€s (anxiété, dépression, etc.) (Heidi Gazelle, 2003);
Et (John Laursen, 2007, 1988).Cela peut engendre un repli sur soi, de la méfiance et parfois
méme de I’hostilité envers 1’environnement social (PAUL LAURSEN, 2007). Enfin, ces
différents symptomes peuvent agir trés négativement sur les apprentissages des €léves (James

Guthrie, 2009).
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I1 a été observé que 1’éleve qui réussit a rencontrer les attentes de leur groupe bénéficient d’un
meilleur traitement, lequel a une incidence directe sur leur appréciation de 1’école et leur
engagement (Carrie J. Furrer G. L., 2003 ,1999).1ls se montrent aussi davantage motivés a
apprendre (Wenzel, 2003,2009) et ils performent mieux (Eric S. Buhs, 2001, 2003) Wenzel,
2003 ,2009). De plus, ils ont tendance a adopter des conduites pros sociales, a expérimenter
des niveaux supérieurs de bien mettre et a adopter des perceptions de soi plus positives

(Kenneth H. Rubin, 2006) .

A TDinverse, ceux qui font I’objet d’une évaluation négative peuvent étre exclus par leurs
pairs. Cela peut générer chez eux certains troubles intériorisés (ex : sentiment d’isolement,
anxiété sociale, épisodes de dépression) et une remise en question de la valeur et de

I’efficacité personnelle (Lisa flook, 2005,2006).

V.3 Le développement psychosocial

L’école occupe une longue période de la vie de chaque individu de I’enfance jusqu’a la fin de
I’adolescence et, pour nombre de personnes, jusqu’a 1’age adulte. Les résultats de cette
expérience, a savoir les résultats scolaires, tendent en général a une distribution« normale » :
un petit nombre de trés bons €léves (assez négligés par la recherche scientifique jusqu’a une
époque récente) obtiennent d’excellents résultats ; la majorité des éléves obtient des résultats
satisfaisants ou en tout cas acceptables ; enfin, quelque autres, eux aussi en nombre limité,
obtiennent des résultats insatisfaisants, parfois tellement insatisfaisants qu’ils décident

d’abandonner les études .

Les raisons de I’abandon scolaire et des résultats scolaires insuffisants ont fait 1’objet de
nombreuses études ces dernieres années et plusieurs catégories ont €té proposées pour décrire
ces jeunes. Les « sous-réalisateurs » (Under achéveras) sont des ¢éléves ayant des troublés
d’apprentissage, dont le risque d’échec est important, ayant un parcours scolaire
problématique ou qui ont quitté I’école avant d’obtenir un diplome. On a méme suggéré des
différenciations supplémentaires a [D’intérieur de certains de ces parcours scolaires

insatisfaisants (Morrow, 1986)

La recherche sociologique et la recherche psychologique ont proposé une longue liste de
facteurs que I’on considére responsables ou en tout cas coresponsables, bien qu’avec un poids
différent, des résultats scolaires insuffisants ou de 1’abandon scolaire. Parmi ces figurent (
(Perrenoud, 1990, 1980): le bas niveau socioculturel et socio-économique de la famille

d’origine de 1’¢leve ; les aspects structurels, d’organisation et de fonctionnement de
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I’établissement scolaire fréquenté ; les difficultés de I’¢léve a s’adapter a la vie et aux taches
imposées par I’école (concernant le processus d’apprentissage, les reégles de la vie scolaire, ou
I’interaction avec les camarades et les enseignants), et enfin les raisons personnelles (ayant
trait, par exemple, a des aspects de la personnalité de 1’éléve ou a ses capacités cognitives et
sociales). Nous n’estimons que les différents niveaux d’adaptation ou de désadaptation
scolaires puissent étre provoqués par les difficultés a affronter et & surmonter avec succes un
ou plusieurs types de problémes. Par conséquent, le présent travail vise a développer un outil
permettant d’évaluer deux des facteurs susmentionnés : 1’adaptation a la vie et aux taches
scolaires, d’une part, et les caractéristiques du développement psychosocial de 1’¢léve, d’autre

part.

la plupart des changements et des défis que les adolescents doivent affronter ont été qualifiés
de taches de développement, a savoir des taches qui se présentent dans des périodes
déterminées de la vie de I’individu et dont I’accomplissement améne au bien-étre et a la
création de bonnes conditions pour affronter les tdches a venir, alors que leur non
accomplissement ameéne a 1’insatisfaction et a des difficultés vis-a-vis des taches qu’il faudra

affronter par la suite ( (Havighurst, 1953)

Les taches de développement et les domaines de la vie sociale que les adolescents doivent
affronter sont nombreux (Palmonari, 1997). Dans cette présentation, nous nous concentrons
surtout sur les tdches ayant trait aux changements physiques, a la transition scolaire et a

I’¢largissement des intéréts et des activités interpersonnelles.

Une tache de développement que tous les adolescents affrontent, car elle est fondée sourdes
mécanismes biologiques, est I’expérience de la puberté et des changements physiques qu’elle
entraine, qui intervient surtout entre 11 et 15-16 ans. Ces changements appellent des
modifications de I’identité corporelle de I’adolescent puisqu’ils sont rapides(ils se produisent
en trés peu de temps), profonds, multiples (morphologiques, sexuels, organiques) et ils se
déroulent au sein d’un individu qui en est conscient (Speltini, 1997).Ces transformations et
leur « timing » (2 savoir la précocité ou le retard de leur manifestation) ont des effets
psychologiques sur 1’adolescent : la peur ou la honte d’avoir un aspect physique anormal ou
inadapté, le degré d’acceptation et de prestige obtenu chez les copains en fonction de 1’aspect
physique, ne sont que quelques exemples. On constate que le développement pubertaire est
associé a une baisse des résultats scolaires au début de 1’adolescence, lors du passage de

I’école primaire (Roberta G. Simmons, 1987).
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A coté des changements physiques, les adolescents doivent faire face a un grand défi social :
la réussite scolaire. Celle-ci est considérée par les adolescents comme 1’une des expériences
les plus difficiles a affronter (Erich Kirchler, 1989) .En tant qu’institution sociale, 1’école
définit et impose aux éléves des objectifs tels que : développer de nouvelles connaissances,
utiliser et affiner les habiletés relationnelles (afin d’interagir avec les enseignants et les autres
¢léves), apprendre des compétences utiles pour leur travail futur, mettre en pratique des
valeurs sociales et collectives (telles que 1’honnéteté, la participation ou la collaboration).Ces
acquisitions permettent a 1’¢léve d’interagir, d’abord avec ’institution scolaire et ensuite avec

le milieu du travail et la société elle-méme (Gasperoni, 1997).

L’acquisition et I’exercice de quelques-unes de ces habiletés dépendent exclusivement de
I’école. Selon (Bruce E. Kimme, 1985), les principales taches évolutives typiques de la mi-
adolescence sont : renforcer la confiance en soi et acquérir un sentiment d’autonomie vis-a-vis
des parents ; élargir les relations avec ses pairs et acquérir la capacité d’avoir des amitiés
intimes. Le collége et le lycée sont donc, d’une part, le domaine privilégi¢ dans lequel on
affronte des taches évolutives (par exemple les relations avec ses pairs et I’autre sexe) et,
d’autre part, ils constituent eux-mémes une tache évolutive (I’interaction avec les regles, les
modes de fonctionnement et les exigences d’une institution organisée). Ces deux facettes de
I’école s’influencent réciproquement : la réussite dans une tache (par exemple les relations
avec des adultes significatifs tels que les parents) peut influencer les modes
d’accomplissement d’une autre tache (par exemple, les rapports avec les enseignants). (Brant
Isakson, 1999)Par exemple, ont remarqué que les difficultés de 1’éléve avec ses pairs et avec
ses parents avaient une influence négative sur les résultats scolaires et sur le sentiment

d’appartenance a 1’école.

Lorsque les parcours scolaires imposent un « saut » d’un cycle a un autre, il devient encore
plus difficile d’affronter les tidches de développement de 1’adolescence et de I’école.
(acquelynne Sue Eccles, 1997) .ne soulignent que le changement d’école peut étre a I’origine
de la perte de motivation que I’on observe en général chez les éléves qui passent de 1’école
primaire au collége. Selon ces auteurs, le second cycle d’études, qui se caractérise par de
grands changements au niveau de l’organisation (un établissement scolaire avec plus de
salles, d’¢léves et d’enseignants, une organisation bureaucratique accrue, moins d’occasions
de relations individuelles entre les ¢l¢ves et les enseignants), exige une plus grande attention
au contexte extérieur, aux nouvelles régles, aux nouveaux camarades, qui contraste avec

I’attention concentrée principalement sur le soi typique de 1’adolescence. Cependant, le
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parcours scolaire est tellement long qu’il se superpose a nombre d’acquisitions et de défis que
les adolescents doivent affronter avec succes. Le processus de construction de 1’identité, le
gain d’autonomie vis-a-vis des parents, le développement de relations satisfaisantes avec les
camarades et les enseignants, 1’acceptation et I’adhésion aux régles de I’institution scolaire,
etc., représentent des « problémes » a résoudre aussi bien dans les derniéres années de college

que dans les dernicres années de lycée.

L’acquisition d’habiletés sociales et le réseau des amitiés du jeune sont également tres
importants. Les habiletés sociales constituent, au méme titre que les habiletés cognitives, des
conditions préalables ou des dotations de base nécessaires pour la réussite (Mark Greenberg,
2001)), par exemple, ont constaté que les comportements sociaux, émotionnels et scolaires

sont influencés par la qualité des relations avec les enseignants.

Par ailleurs, (Berndt Mueller, 1999) affirment que la stabilité et la qualité des relations
amicales, d’une part, et les caractéristiques du comportement et de la personnalité des amis
eux-mémes, d’autre part, influencent directement 1’adaptation scolaire. Ils ont interviewé 101
enfants en derniére année de 1’école primaire et, I’année suivante, pendant la premicre année
du collége. Ils ont constaté que, chez ces derniers, I’estime de soi restait stable lorsque les
enfants fréquentaient des écoles ou 1’on constitue des classes stables, alors qu’elle baissait
lorsqu’ils fréquentaient des écoles traditionnelles (ou le groupe d’¢éléves varie pour chaque
cours et chaque enseignant). L’adaptation d’un individu au collége était également influencée
par le niveau d’adaptation de ses amis : lors du passage de I’école primaire au college, les
¢léves avaient respectivement plus de confiance dans leurs compétences sociales, ou plus de
problémes de comportement quand leurs amis avaient aussi une grande confiance dans leurs
habiletés sociales ou de gros problémes de comportement. Cependant, (Thomas J. Berndt,
1999) ont constaté également un effet d’interaction entre ces deux variables : les problemes de
comportement diminuaient quand les €éléves mettaient fin a des amitiés avec des camarades

socialement peu adaptés (c’est-a-dire lorsque leurs amitiés étaient peu stables).

Le fait de posséder des habiletés sociales adéquates permet aux ¢éléves de s’ impliquer dans des
activités telles que le dialogue avec les enseignants en-dehors des cours ou la participation a
des activités de clubs ou de groupes d’éléves, qui ont une corrélation faible, mais
significative, avec 1’image de soi en tant qu’éléve (Allan House, 2000). Au contraire, les

¢léves qui se préoccupent d’eux-mémes, de la maniére dont ils sont pergus par les autres et
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des confrontations sociales, présentent ¢galement des niveaux plus élevés d’anxiété vis-a-vis

de leurs résultats (Einar M. Skaalvik, 1997).

Bref, les développements physiques, psychologiques et sociaux des adolescents absorbent
beaucoup d’énergies. L’acquisition et la consolidation, plus ou moins adéquates, de ces
nouvelles habiletés ont forcément des conséquences sur les résultats scolaires et sur le concept

de soi entant qu’éleve.

Figure 02 : Schéma du développement psychosocial
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Dans ce schéma, l'individu comme un organisateur au centre des trois interactions principales
est influencé et influence en retour les trois éléments, parce que conférant un sens a ceux-ci. A
partir de ce sens, l'individu oriente, organise son comportement consciemment ou
inconsciemment afin de répondre a son propre manque suscit¢ par les trois €léments.
L'individu va utiliser sa stratégie pour résoudre le probléme moral, cognitif, social ou
interpersonnel qui se pose a lui par rapport aux attentes du milieu familial et social. Ainsi,
l'adaptation n'est pas définitive mais construite. Des difficultés internes et externes peuvent la
remettre en question si les ressources pour ajuster le comportement sont faibles par rapport
aux sollicitations externes et internes. A partir de ce schéma sur 'adaptation psychosociale, il

est possible de prédire 1'inadaptation psychosociale ou difficultés d'adaptation psycho-sociale.
VI. Les perspectives théoriques en lien avec le climat relationnel

VI.1 Les relations avec les pairs

Les relations avec les pairs peuvent influencer le bon fonctionnement scolaire des éléves.
Vraisemblablement, les éléves qui établissent des relations positives avec leurs pairs se

sentent mieux sur le plan affectif, adoptent des perceptions de soi plus positives et des

25



Chapitre I11 Interaction sociale au sein des groupes scolaires

comportements sociaux mieux adaptés (Altermatt, 1995). En général, ils expérimentent
aussi des relations interpersonnelles qui sont plus solides que leurs camarades qui ne profitent
pas de telles relations (Rena L. Repetti J. J., 2000). Il semble également que les relations
chaleureuses aident les ¢leéves a relever les défis scolaires. Par exemple, lorsqu’ils sont invités
a participer et a coopérer lors des activités, ou qu’ ’ils se sentent soutenus par leurs pairs
(plutot qu’exclus, ignorés et impliqués dans des conflits), les éléve ont tendance a mieux se
développer et performe (Brown, 1994). Ils développent alors des perceptions de soi plus
positives, ils se sentent plus compétents, ils sont davantage engagés et ils apprennent .Ainsi
Lorsque les ¢éléves établissent des relations de qualité avec leurs pairs, ils mettent la main sur
des moyens et des ressources qui les aident a mieux s’adapter aux exigences du milieu

scolaire. (Ladd, 2005)

Par ailleurs, il ne faut passons-estimer les influentes variables que les adolescents exercent les
uns sur les autres. Les recherches indiquent que lorsqu’ des ¢éléves performants se lient
d’amiti¢ avec des pairs qui performent eux aussi trés bien, cela agit positivement sur La
motivation scolaire de chacun d’en H¢las, la situation inverse est également vraie. Lorsque
des ¢éléves en difficulté se lient d’amitié avec des pairs qui expérimentent eux aussi des
difficultés, cela a un effet négatif sur leur motivation individuelle. IIs ont alors tendance a se
Désengager des activités scolaires et a s’investir dans d’autres entreprises qui sont valorisées

Par les groups.

VI.2 Les relations avec les enseignants

Les enseignants qui ¢établissent avec leurs ¢léves des relations chaleureuses et
respectueuses et qui permettent a ces derniers de se sentir soutenus, leur procurent les
ressources émotives et cognitives nécessaires pour é€tre en mesure de se focaliser sur
les apprentissages, de s’y engager et persévérer (Edward L. Dec, 2002) ;telles relations
peuvent effectivement avoir un effet important sur la motivation scolaire des éléves .Elles
peuvent influencer positivement leur sentiment de compétence (Rider, 2005), L’intérét et
la valeur qu’ils accordent aux apprentissages et leurs buts d’accomplissement (Wentzel,
2003). De plus, elles peuvent influencer favorablement leurs réalisations ; De telles relations
conditionnent également la qualité de 1’adaptation psychosociale des ¢éléves. En effet, elles
leur permettent d’expérimenter des émotions positives et elles contribuent ta leur bien-étre,
alors que le milieu familial n’est parfois pas en mesure d’offrir de telles ressources

(Jacquelynne Sue Eccles R. W., 1996); national (Bernard Wentzel, 2010)). En fait, les
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¢leves qui profitent de relations positives avec leur enseignant sont moins susceptibles
d’éprouver des troubles intériorisés (Ex : anxiété, dépression, etc. (Pierce, 1990) .et sont
portés a adopter des conduites plus positi, ce qui les menerait a établir des relations plus
harmonieuses avec leurs pairs, a se comporter de facon plus responsable (Kathryn R.
Wentzel J. R., 2002, 2003) et s’engager plus activement dans la vie de leur école (Jamie
Peck, 2002,2006); (Melanie J. Zimmer-Gembeck, 2006) . Des relations positives générent

donc une meilleure sociabilité avec I’enseignant et avec les autres ¢leéves.

VI.3. Les relations avec les parents

Les parents contribuent eux aussi a la facon dont leur enfant aborde les apprentissages
scolaires. En ce sens, plusieurs chercheurs, qui se consacrent a 1’étude de programmes visant
a favoriser la persévérance scolaire, insiste sur I’importance de faire participer ces derniers a
la scolarisation de leur enfant (Christenson S. &., 2004,2007,1995) ; U.S. Département of
Education, 2011).Apparemment, leur appréciation du parcours scolaire de leur enfant a un
effet treés positif sur la confiance de ce dernier en ses capacités et ses attentes de succes
(Florrie Fei-Yin Ng, 2004). De plus, I’importance qu’ils accordent a la scolarisation et leur
engagement dans les entreprises scolaires exercent une influence reconnue sur la valeur que
leur enfant accorde aux situations et ses intentions face a celles -ci (Eva Pomerantz F. N.-B.,
2004). Plus concrétement, les perceptions des parents, en ce qui concerne les capacités de leur
enfant, peuvent influencer ces mémes croyances chez ce dernier. En fait, il semble que les
perceptions des parents sont de meilleurs prédicateurs de croyances plutdt positives ou
négatives chez I’enfant que les performances antérieures de ce dernier dans des situations
semblables. De plus, la valeur que les parents accordent a 1’école peut Conditionner cette
méme perception chez I’enfant. Cela lance a ce dernier le message que ce qui est fait est utile

et peut ’inciter a poursuivre des buts personnels (Eva Pomerantz K. N., 2004).

Plus concrétement, les perceptions des parents, en ce qui concerne les capacités de leur
enfant, peuvent influencer ces mémes croyances chez ce dernier. En fait, il semble que les
perceptions des parents sont de meilleurs prédicateurs de croyances plutdt positives ou
négatives chez I’enfant que les performances antérieures de ce dernier dans des situations
semblables. De plus, la valeur que les parents accordent a 1’école peut Conditionner cette
méme perception chez I’enfant. Cela lance A ce dernier le message que ce qui est fait est utile

et peut ’inciter a poursuivre des buts personnels (Eva Pomerantz K. C., 2004).
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Par ailleurs, la participation des parents aux activités scolaires (devoirs, étude, projets,
Activités en classe, etc.) et parascolaire (sorties éducatives) peut avoir des conséquences tres
positives sur les perceptions de 1’enfant quant a 1’école et les apprentissages et son adaptation
a son environnement, de méme que sur la relation parent adolescent (Rena L. Repetti P. A.,
2000). De plus, cela peut agir positivement sur la construction des compétences (Peggy

Hester, 2003).

Cela étant dit, s’ils ont avantage a participer aux activités et a aider leur enfant a s’organiser,
ces bonnes intentionné doivent pas mener les parents a faire usage de contrdle et d’ingérence.
La pression, les directives, les ordres, les sanctions ont pour conséquences d’inhibent I’enfant.
Des interventions qui visent a soutenir I’autonomie des enfants sont plutét recommandées, par
exemple : permettre a I’enfant d’explorer librement des contenus, de trouver des solutions a
ses problémes, de se doter de stratégies. Cela méne 1’enfant a prendre davantage d’initiatives,
ce qui contribue a la construction du sentiment de compétence. Cela contribue également a

I’émergence de la motivation intrinséque et a la poursuite de buts de maitrise.
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Chapitre IV Les difficultés d’apprentissage et le retard scolaire

Les concepteurs des systémes éducatifs ont longuement réfléchi aux mesures a mettre en
place afin de mieux soutenir la réussite des ¢€leves en difficulté .Différents dispositif ont été
expérimentés et ceux - ci ont rarement généré les effets est comptés .Le redoublement, par
exemple, en plus de ne pas favoriser la mise a niveau des éleves, est réputé augmenter les

risques de décrochage au secondaire (Jimerson, 2002).

La réforme scolaire instaurée au Québec, il y a un peu plus de dix ans, appelle les directions
d’établissement a privilégier des solutions alternatives au redoublement (Gouvernement du
Québec, 2003). A cet effet elle a engendré ’adoption de nouveaux dispositifs pédagogiques
dans les écoles. La classe de prolongation de cycle au secondaire constitue I’un de ceux -ci.
Elle vise a soutenir des éléves du ler cycle en situation d’échec dans 1’acquisition des savoirs
et savoir-faire visés par le programme, afin de leur permettre de vivre. Un passage réussi en

3e seconda

Cela dit, I’efficacité de cette mesure est peu documentée, que ce soit sur les Apprentissages
des ¢leves, leur motivation ou leur adaptation psychosociale. Le probleme de 1’échec scolaire

: un processus de démotivation :

Malgré une définition plus large du concept de réussite et I’instauration de nouvelles mesures
visant a favoriser celle-ci une proportion importante des éléves se retrouve tout de méme en
situation d’échec. Si I’échec est préoccupant, les conséquences qui lui sont associées sont
d’autant plus alarmantes. En fait, I’échec peut affecter la motivation et dans les pires cas,

mener a I’abandonne des études avant 1I’obtention d’un diplome (Jacques Tardif, 2000,).

Cela étant dit, les définitions de 1’échec varient et il convient donc de définir ce concept. Les
définitions les plus courantes reposent sur le critére institutionnel selon lequel il existe un
écart entre les résultats attendus de la part de 1’¢léve et les résultats obtenus (Jacques Tardif,
2000,).11 n’est donc pas faux de penser que c’est de I’échec lorsqu’un éléve ne réussit pas a
rencontrer les attentes et exigences du milieu scolaire (Gérald Boutin, 2004).Conformément a
ces définitions, les retards d’apprentissage, les cheminements atypiques et la non
diplomassions ,sont des situations contraires aux attentes du milieu scolaire et peuvent étre

considérés comme des symptomes associés a I’échec (Jacques Tardif, 2000,).sont trés minces.

Enfin, les causes de 1’échec sont nombreuses. Elles peuvent étre physiques (Héréditaires,
génétiques, biologiques ou neurologiques), psychologiques (affectives ou cognitives),
sociales (origine de I’¢léve, de sa famille et son histoire scolaire), scolaires et/ou parascolaires

(pratiques pédagogiques, ressources disponibles (Westreich, 2008). 1l est profitable de tenter
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d’identifier ces causes et de comprendre I’interaction entre celle -ci. Une telle réflexion peut
mener a mieux interpréter la situation de I’¢léve en difficulté et a identifier des éléments sur
lesquels il est possible d’agir afin d’éviter I’accumulation de difficultés scolaires, 1’échec et

les conséquences qui lui sont associées, par exemple le décrochage (Gérald Boutin, 2004).

I. Le décrochage scolaire

Il est admis que les retards scolaires accumulés dés le primaire augmentent les risques de
décrochage au secondaire (Gouvernement du Québec, 2009). Cela étant dit, les pratiques
pédagogiques, 1’accompagnement et le soutient offert aux éléves peuvent inciter ceux-ci a
déployer les efforts nécessaires pour franchir les obstacles qui se dressent devant eux et

décrocher un diplome (Gouvernement du Québec 2009).

Le décrochage est un probléme préoccupant et différentes définitions lui sont données. Dans
son dictionnaire de 1’éducation, (Pierre Legendre, 2005,)fait référence au fait de quitter
I’école, sans terminer le cycle commencé et sans obtenir un diplome. La définition proposée
par Ressources humaines et Développement des Compétences Canada (RHDCC) va Dans le
méme sens. Le ministére fédéral qualifie de décrocheur 1’éleve qui a abandonné ses études
avant d’avoir obtenu un diplome d’¢tudes secondaires (Gouvernement du Canada,2010).Le
MELS, pour sa part, fait une distinction importante entre le décrochage et 1’abandon scolaire
Al décrit le décrochage comme une interruption des études qui peut étre temporaire
(Gouvernement du Québec, 2003). L’abandon scolaire, au contraire, est plutdt présenté
comme une situation définitive (Gouvernement du Québec, 2003). Ces distinctions sont
importantes et il convient de les garder a 1’esprit lors de la consultation de statistiques sur le

taux de décrochage.

Le décrochage est causé par des facteurs individuels, familiaux liés a 1’école, liés au travail,
ou autres. Cela dit, il est préoccupant d’apprendre que pres de la moitié des adolescents (47%)
qui abandonnent leurs études le font pour des motifs rattachés a 1’école. Par exemple I’ennui
ou le manque d’intérét (23 %), les difficultés scolaire (12 %), des relations difficiles avec les
enseignants, etc. (Gouvernement du Québec, 2007). Il arrive plus souvent que les garcons
invoquent de tels motifs, ce qui réveéle une démobilisation importante chez eux. Parmi les
autres motifs fréquemment mentionnés, il y a le travail (29%) (Gouvernement du Québec,
2007). Effectivement, plusieurs abandonnent parce qu’ils souhaitent travailler ou parce qu’ils
vivent des difficultés financiéres qui font en sorte qu’ils doivent intégrer rapidement le

marché. Encore une fois, les gargons sont plus nombreux a se retrouver dans cette situation.
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Enfin, des motifs personnels et familiaux sont plus rarement invoqués (11 %) (Gouvernement
du Québec, 2007). Les filles y ont davantage recours. Il arrive par exemple que des éleéves
quittent 1’école pour de raisons de santé, a cause d’une grossesse ou pour prendre soin d’un

enfant pour des problémes a la maison un déménagement, etc.

Le décrochage entraine des conséquences tragiques sur les individus. Les recherches
soulignent que les non —diplomés sont davantage susceptibles d’occuper des emplois
précaires et qu’ils obtiennent généralement un revenu inférieur a celui des diplomés (Michel
Janosz L. P., 1996). De plus, ils sont davantage touchés par le chomage et susceptibles de
recourir a I’assistance sociale (Michel Janosz L. P., 1996). Ils sont également plus a risque
d’étre impliqués dans des activités criminelles et de subir une incarcération (Lifan Wang,
1999).Enfin, ils sont plus enclins a vivre des problémes de sant¢ mentale (épisodes de

dépression) et leur espérance de vie est inférieure (Rumberger, 2011).

I1. Les retardataires scolaires et la Différences entre les garcons et les filles

Les chercheurs en éducation se sont intéressés aux différences entre les garcons et les filles en
ce qui concerne leur motivation. Certains ont attribué celles-ci aux différents processus de
socialisation auxquels ces derniers sont soumis et aux rdles qui sont valorisés par les
différents agents qui exercent une plus ou moins forte influence sur eux (ex : parents,
intervenants scolaires, etc.) (Albert Bandura, 2001,2005) (Jacquelynne Sue Eccles A. ..,
1987,2003,1999); (Arreau, 2003,2009). D’autres ont exploré les hypothéses selon lesquelles
des différences apparaissent trés tot entre les garcons et les filles en ce qui concerne leur
sentiment de compétence et la valeur qu’ils accordent a certaines activités (Herbert W.
Marsh, 1989,1997) et que I’association avec des pairs du méme sexe pouvaient mener au
développement d’habiletés, d’intéréts et de buts stéréotypés (Ruble, Martin et Berenbaum,
2006). A défaut d’adhérer a I’'une ou I’autre de ces perspectives, quelques indications sont
fournies en ce qui concerne les attentes de succeés des gargons et des filles, la valeur qu’ils

accordent a I’école et aux apprentissages leurs intentions respectives face aux apprentissages.

D’abord, les résultats de recherches récentes n’indiquent pas de grandes différences entre les
garcons et les filles en ce qui a trait a leur sentiment de compétence général (Cary M. Watson,
2001), si ce n’est que les filles tendent & sous m’estimer leurs compétences alors que les
garcons tendent a surestimer celles-ci (Wigfield, 2006). Des observations semblables ont été
effectuées en ce qui concerne le sentiment de compétence en mathématiques et le sens et la

valeur (intérét et utilit¢) accordés a cette matiére. En effet, au primaire, les gargons
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s’expriment plus favorablement par rapport a cette matiere, mais ces différences s’atténuent a
mi-parcours du secondaire (Jacobs, 2002). Quant a la motivation pour la langue

d’enseignement (sentiment de compétence, intérét et valeur accordée au francais).

Il semblerait que les filles ressentent un plus grand sentiment d’appartenance a leur école
(Carol Goodenow, 1993,2002), car elles éprouvent un plus grand besoin de connexité
(Gilligan, 1982). 11 est en effet reconnu qu’elles s’affichent plus complexes et a cet effet, les
connaissances quant aux différences entre les garcons et les filles sont parcellaires. Tout
d’abord, il semblerait que les garcons gagnent I’appréciation de leurs pairs grace a certains de
leurs attributs personnels : leur personnalité, leurs compétences sociales, leurs habiletés
(Liibbers, 2006).Les filles, pour leur part, obtiendraient les mémes considérations,
dépendamment de leur réputation auprés de leurs pairs (Lubbers , 2006), leur apparence
physique, leurs compétences sociales et leurs accomplissements scolaires seraient des
caractéristiques qui leur permettraient de gagner I’estime de leurs pairs (Lubbers, 2006). Il
convient de préciser que les garcons s’entendent davantage que les filles quant aux attributs
qui suscitent 1’acceptation par les pairs (Lubbers et autres, 2006).11 n’est fréquemment avec
des amies (Joel and Ashton Kiesner, 2002), qu’elles comptent d’ailleurs en plus grand
nombre, et qu’elles ont tendance a rechercher des relations plus intimes avec celles-ci (Cairns,
1995,2004).A I’inverse, les garcons rechercheraient des relations moins intimes et
s’affilieraient a de grands groupes, afin d’avoir I’opportunité de se consacrer collectivement a
des activités (ex : sports d’équipe) (Dolores Gallagher-Thompson, 1996). L’acceptation par
les pairesses tributaires de processus palu tributaires de processus plus complexes et a cet

effet, les connaissances quant aux différences entre les gargons et les filles sont parcellaires.

Tout d’abord, il semblerait que les garcons gagnent I’appréciation de leurs pairs grace a
certains de leurs attributs personnels : leur personnalité, leurs compétences sociales, leurs
habiletés (Liibbers, 2006). Les filles, pour leur part, obtiendraient les mémes considérations,
dépendamment de leur réputation aupres de leurs pairs (Liibbers, 2006). Leur apparence
physique, leurs compétences sociales et leurs accomplissements scolaires seraient des
caractéristiques qui leur permettraient de gagner I’estime de leurs pairs. Il convient de préciser
que les garcons s’entendent davantage que les filles quant aux attributs qui suscitent
I’acceptation par les pairs (Liibbers, 2006) Il n’est donc pas étonnant qu’il soit plus facile de

prédire 1’acceptation par les pairs chez ceux-ci.
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De plus, chez les garcons autant que les filles, les comportements pros sociaux sont jugés
avec déférence et favorisent I’acceptation par les pairs (Stormshak, 1999). A L’inverse, les
comportements antisociaux sont jugés plus sévérement par les filles et peuvent engendrer
I’exclusion (Coie, 2006). Les gargcons acceptent mieux ces comportements et dans certains
cas, ceux qui les perpétrent peuvent gagner I’estime de leurs camarades (au méme titre que

ceux qui adoptent des comportements pros sociaux (Thomas W. Farmer, 1996,2000).

Par ailleurs, 1’expression d’émotions suscite des réactions différentes chez les garcons et les
filles. Lorsqu’elles partagent leur tristesse, les filles peuvent trouver du réconfort aupres de
leurs camarades (Underwood, 2004) ou au contraire, étre incomprises et exclues (Judy
Garber, 1996). Pour leur part, les garcons qui partagent de tels états s’exposent a des
représailles (des agressions) (Thelen, 1988). Ils apprennent ainsi a maitriser et dissimuler

leurs émotions (Scott A. Shipman, 1997).

De méme, les garcons et les filles ne réagiraient pas de la méme fagon lorsqu’ils sont témoins
d’exclusion. Les garcons auraient tendance a s’associer a l’agresseur, tandis que les filles

offriraient leur réconfort a la victime (Tonja Nansel & Young, 2001,2003).

Aussi, les résultats de plusieurs recherches montrent que les comportements d’isolement sont
moins bien acceptés chez les garcons que chez les filles. En fait, de nombreux gargons
considéreraient I’isolement social comme la manifestation d’un probléme psychosocial, alors
que les filles y verraient plutot 1I’expression d’un besoin de solitude (Engfer, 1993) (Wilson
Sporting Goods, 1988 , 1993,1982).Ces constats devraient faire en sorte que leur fréquence
varie chez les deux sexes, mais aucune recherche n’exhibe de tels résultats. 11 a toutefois été
montré que les garcons qui expérimentent des difficultés de socialisation s’isolent d’avantage

que les filles qui se montrent insociables (Coplan, 1998).

En outre, tel que stipulé, les filles tendent a préférer des interactions en petits groupes,
lesquelles leur permettent d’expérimenter des relations plus intimes (Marion K. Underwood,
1999, 2004). En comparaison, les gar¢ons tendent a rechercher la compagnie de grands
groupes, car cela leur permet de s’engager dans des activités qui leur permettent d’exercer
leur compétitivité (Gordon Parker, 1999,2004). Cela étant dit, il est surprenant de constater
qu’elles éprouvent des niveaux supérieurs d’anxiété sociale (Annette M. La Greca)
(KorenAdrienne Nishina, 2004,2005) (Warner, 2004). En fait, lorsqu’elles «ruminent » leurs
expériences difficiles avec leurs amies, cela peut avoir pour effet d’augmenter leur état de

détresse (Rose, 2006). En ce sens, plusieurs recherches font valoir qu’elles développent
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moins des troubles extériorisés, mais qu’elles sont plus en proie au développement de

troubles intériorisés (Amanda J Rose, 2002, 2006), (Rudolph, 2006).

I11. La persévérance scolaire

Parce que la persévérance scolaire constitue le principal enjeu de la stratégie gouvernementale
« L’¢école, j’y tiens », il apparait important de définir ce concept. Cela étant dit, il est difficile
de mettre la main sur une définition univoque de celle-ci. Pour cette raison, différentes

propositions sont considérées.

Dans son dictionnaire de 1’éducation, (Pierre Legendre, 2005,)aborde le concept uniquement
sous I’angle de la poursuite des études. Il définit donc la persévérance comme suit : « Le fait,
pour un ¢éléve, de poursuivre ses études en passant a la classe suivante d’un programme

d’études ou en commencant un autre programme ou un autre cycle d’études ».

Afin de mieux cerner ce concept, il semble pertinent d’élargir ce cadre et de tenir compte des
définitions proposées dans les dictionnaires usuels. Les définitions de la persévérance et de la
persistance, permettent alors d’accéder aux propositions suivantes : « continu de faire, par un
acte de volonté renouvelé », « demeurer inébranlable dans ses résolutions » et « qui dure
malgré les obstacles » (Robert, 2011). La persévérance scolaire pourrait donc étre décrite
comme la capacité, dont fait preuve un ¢éléve, de maintenir (et parfois méme d’accroitre) ses
efforts lorsqu’il est confronté a un obstacle, afin d’atteindre un but (finalisation d’une tache,
apprentissage, acceés a un niveau supérieur ou a un programme d’études, choix d’un métier ou

d’une profession, etc.).

Enfin, (Rolland Viau, 2009,) fournit des pistes trés intéressantes qui viennent compléter ces
définitions génériques. Celui-ci pergoit donc la persévérance comme une manifestation de la
dynamique motivationnelle : elle serait influencée par la perception que 1’¢léve a de la valeur
d’une activité, de sa compétence a réaliser celle-ci et du controle qu’il croit exercer et elle
aurait le pouvoir d’agit sur la qualité des apprentissages Viau, 2009). En ce sens, plus I’¢éleve
persévere dans 1’accomplissement d’une activité, plus il augmente ses chances de faire les
apprentissages visés (Rolland Viau, 2009,). Il importe toutefois que cette ténacité fraternise
avec des comportements d’engagement pour qu’elle ait des effets réels sur les apprentissages

(Rolland Viau, 2009,).

Il est reconnu que le vécu scolaire joue un role déterminant sur cette manifestation de la

motivation. Plus I’¢éléve entretient des perceptions positives quant a ses capacités et a la
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valeur des apprentissages, plus il a tendance a s’engager activement, a controler ses
processus cognitifs et a persévérer face a des difficultés (Allan Wigfield, 2006).
Malheureusement, des perceptions négatives quant aux capacités produisent des effets
contraires .En ce sens, 1’¢léve qui a vécu des échecs répétés, est davantage porté douter de ses
capacités et a tendance a chercher, par tous les moyens, a préserver son estime personnelle
par I’évitement des situations jugées risquées (Allan Wigfield, 2006). Sa motivation est
reléguée a un range secondaire et lorsqu’il est confronté a un obstacle, il a plus souvent
recours a des stratégies d’évitement et a des comportements cognitifs inopérants (Allan
Wigfield, 2006). Il peut aussi se décourager plus facilement, fournir des efforts limités ou,

pire encore, abandonner.

IV. La réussite scolaire et le concept de soi scolaire

La psychologie éducative cognitive a étudié le bon ou mauvais fonctionnement de ’activité
intellectuelle par rapport a quatre systémes : les connaissances déclaratives (a savoir les
informations qu’un individu posséde par rapport au monde ou il vit) ; les connaissances
procédurales (qui concernent la maniére dont il faut accomplir quelque chose) ; les
connaissances métacognitives (les connaissances sur les connaissances) et la motivation
(Comoglio, 1999).

Selon Borowski et Muthukrishna (1992), les connaissances concernant la tache et les
stratégies, ainsi que quelques aspects motivationnels, constituent des conditions de base de
I’¢leve stratégiquement intelligent. Un éléve, par exemple, connait un grand nombre de
stratégies d’apprentissage ; il sait quand, ou et pourquoi ces stratégies sont importantes ; il
choisit et il maitrise efficacement ces stratégies ; il est intrins€équement motivé, orienté vers la
tache et il se fixe des buts a haut niveau ; il ne craint pas les échecs ; il a des images concretes
et multiples de « soi possibles » ; il posséde beaucoup de connaissances et il y accede
rapidement ; il a un vécu personnel passé fait d’encoura