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Depuis l’antiquité, les plantes ont été soumises et alliées à différents projets humains.  

Selon l’OMS (organisation mondiale de la santé), la phytothérapie est une médecine 

alternative qui utilise des  plantes médicinales.  

 

L’emploi de la phytothérapie et la consommation d’extraits de plantes médicinales a 

complètement envahie notre société ; néanmoins son utilisation reste aléatoire sans 

connaissance des risques ou des effets secondaires de celles-ci. Actuellement, la phytothérapie 

reçoit une attention considérable, dû à l’exploitation de plantes riches en métabolites 

secondaires comme les composés phénoliques (acides phénoliques, flavonoïdes et tanins), les 

alcaloïdes (méthylxanthine), les terpènes (huiles essentielles) et les nutriments (glucides, 

protéines et minéraux),  qui représentent une source de molécules bioactives considérées 

comme médicaments (Small et Catling, 2000). Les huiles essentielles, par exemple, ont 

mérité leurs place dans divers domaines, tels,  l’aromathérapie, en cosmétique et en 

pharmaceutique (Billerbeck, 2002 ; Teixeira et al., 2013). 

 

Introduit à Madagascar au début du 19
e
 siècle, le giroflier est originaire des îles Moluques 

en Indonésie. En effet, Syzygium aromaticum donne naissance à trois produits de grande 

valeur économique, le clou de girofle, le bouton floral séché, et l’huile essentielle de girofle 

produite par distillation des feuilles (Pascal Danthu et al., 2014). 

 

 Le clou de girofle est connu et utilisé pour ses vertus culinaires et médicinales depuis des 

décennies sans aucune connaissance scientifique. Aujourd’hui, Syzygium aromaticum est 

reconnu pour ses diverses propriétés biologiques, à savoir, les effets anti-bactériens, anti-

inflammatoires, neuroprotecteurs, anesthésiques, hépato-protecteurs, anti-anaphylactiques et 

anti-oxydants (Dashti-Ret et al., 2009). 

 

L’objectif de ce travail bibliographique est de mettre en lumière les avantages et les 

bienfaits d’une plante bien spécifique ayant des champs d’utilisation variés, qui est Syzygium 

aromaticum, mettre en évidence sa constitution biochimique et ses activités biologiques en 

résumant les différents travaux, études et expériences réalisées dans ce domaine. 
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Cette étude est composée de trois chapitres, qui sont riches en informations sur la 

plante, Syzygium aromaticum. Le premier chapitre traite des notions sur la plante en 

phytothérapie. Le deuxieme illustre la composition biochimique de Syzygium aromaticum. 

Quant au troisieme chapitre, il constitue une synthèse sur différentes études réalisées sur les 

activites biologiques des clous de girofle. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Chapitre 01 :      

Phytothérapie et Syzygium 

aromaticum 
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I-1-Phytothérapie  

I-1-1-Définition  

Le terme phytothérapie, dérivé  du grec, est composé de deux mots : python qui signifie 

"plante" et therapeia pour "traitement". Elle se définit donc comme l'utilisation des plantes 

pour soigner les maladies (Carillon, 2017). 

 

I-1-2/Phytothérapeute  

Un phytothérapeute est un médecin ou pharmacien ayant suivi une formation 

supplémentaire sur la phytothérapie qui le qualifie à donner des traitements à base de plantes 

médicinales reconnus et approuvés, le phytothérapeute procèdera d’abord à un examen de 

santé du patient, puis lui prescrira d’avantage de plantes (sèches, fraîches, sous forme d’huiles 

essentielles etc.…..) (Palayer, 2021). 

 

I-1-3-/Historique  

L’utilisation des plantes remonte  jusqu’à 60 000 ans ; les plantes étaient employées dans 

diverses disciplines, soit pour s’alimenter, pour gérer certaines maladies ou bien pour 

atteindre un monde plus au moins appelé spirituel (Jean et al., 2015).  

Une tablette en argile qui remonte à 3000 ans avant  J.C, réalisée par les sumériens, est le 

premier indice connu sur la médecine traditionnelle ; dans cette dernière sont décrites des 

drogues comme  le saule, la rue, l’opium ou encore la jusquiame (Julien, 1958). 

L’Égypte à son tour nous a offert un autre témoignage encore plus précieux et plus 

volumineux que les tablettes sumériennes ; il s’agit de papyrus d’Ebers rédigé Thèbes à 1600 

ans avant J.-C. Ce papyrus décrit et définit plus de 700 remèdes complexes dont les 

proportions des ingrédients, la durée du traitement, et les heures d’administration sont 

mentionnés (Koemoth, 2010). 

 

I-1-4/Avantages et inconvénients de la phytothérapie  

I-1-4-1/Avantages  

La phytothérapie présente principalement l’avantage de posséder une panoplie de 

principes actifs, ce qui nous confère une utilisation à dose thérapeutique faible. Par ailleurs, 

elle offre le profit d’une tolérance appréciable de la plante médicinale, qui permet de réduire 

les effets secondaire, minimiser les complications de rebond, tout cela avec un rendu 

économique indéniable (Iserin et al, 2001).  
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Des études récentes ont démontré la présence d’une analogie de structures moléculaires 

spatiales avec celles de l’être humain, ce qui élargie l’existence d’harmonie physiologique 

entre les constituants de la plante et l’organisme humain (Rao et al., 2021). 

 

I-1-4-2/Inconvénients  

Naturel et bio est toujours bénéfique, une pensé niée par la science qui a approuvé divers 

inconvénients de la phytothérapie, parmi lesquels sont sités les suivants : 

 

I-1-4-2-1-Intoxication  

Les métabolites secondaires contenus dans les plantes médicinales peuvent s‘avérer 

toxiques même à faibles doses. Un surdosage ou une substitution de ces principes actifs peut 

engendrer des malaises assez graves tels : la diarrhée, les vomissements, les nausées….etc 

(Hammiche, 2013).   

Exemple : 

 Les feuilles de Ginko : risque d’intoxication lors de surdosage, la digitale pourpre 

(plante toxique), lorsque confondue avec les feuilles de Bourrache, provoque des 

troubles digestifs et cardiaques sévères (Hammiche, 2013). 

I-1-4-2-2-Réaction allergique  

La plus fréquente est la dermatite de contact, causée par certaines substances, à savoir, les 

lactones sesquiterpéniques (les apiacés, les lauracés et les magnoliacés) (Hammiche, 2013). 

 

I-1-4-2-3-Cardiotoxicité et neurotoxicité  

Plusieurs cas de troubles cardiovasculaires et d’accidents vasculaires cérébraux ou bien  

psychiatriques, dûs à la consommation d’alcaloïdes d’Ephédra, ont été diagnostiqués (Haller 

et al., 2000). 

 

I-1-4-2-4-Interactions pharmacocinétiques et pharmacodynamiques  

La phytothérapie présente un risque d’interaction entre les plantes médicinales et les 

médicaments de synthèse chimique. Ces risques se manifestent comme suite : 

 Modifications de l’absorption des médicaments ; 

 Modification du métabolisme ; 

 Conjugaison d’action des médicaments en augmentant ou diminuant cette 

dernière (Petitet, 2012). 
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Ex : la strychineEx : la strychine

I-2-Métabolites secondaires  

Le métabolisme primaire est présent chez toutes espèces vivantes, y compris les plantes,  

qui confèrent à l’organisme une synthèse de métabolites primaires classiques (glucides, 

lipides, acides nucléiques…etc.). Ces derniers assurent la nutrition, la croissance et le 

développement. Néanmoins, le règne végétal manifeste une particularité majeure, qui réside 

dans leur capacité à accumuler des substances très diversifiés dites métabolites secondaires. 

Ce métabolisme secondaire est une source considérable utilisée par l’homme dans des 

domaines aussi divers que, la pharmacologie ou l’agroalimentaire (Jean et al., 2005). 

 

I-2-1-Classement des métabolites secondaires   

I-2-1-1-Alcaloïdes  

 Plus de 12000 alcaloïdes  répertoriés sont identifiés. Ils constituent des hétérocycles 

contenant au moins un seul atome d’azote (composés azotés). Ils sont très actifs 

biologiquement, et possèdent un rôle de défense pour la plante grâce à leur amertume. Les 

alcaloïdes sont extraits avec de l’eau acide ou bien du chloroforme (Robert, 1983). 

Ils sont classés en trois familles : 

 Alcaloïdes vrais   

Ils sont dérivés d’acides aminés, et présentent au moins un hétérocycle : exemple la 

strychnine dérivée du tryptophane (Figure01) (Verpoorte, 2005). 

 

 

 

 

 

 

              Figure01: structure de L-tryptophan et la strychnine (Verpoorte, 2005). 

 Proto-alcaloïdes   

Ils dérivent d’acides aminés mais pour lesquels l’azote est en dehors des structures 

cycliques (exemple : la colchicine) (Figure 02) (Kaur et Arora, 2015). 
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         Figure02 : structure de L-Phenylalanine et la colchicine (Zhong et al., 2020). 

 Pseudo-alcaloïdes  

Ceux-ci ne dérivent pas d’acides aminés (exemple : la caféine) (Figure 03) (Tiziana et al., 

2017). 

 

 

 

 

Figure03 : structure d’inosine monophosphate, caffeine et theobromine (Tiziana et al., 2017). 

 

 Utilisation par l’Homme  

La majeure utilisation des alcaloïdes se manifeste dans le domaine pharmaceutique. Ils       

sont commercialisés comme suits : 

 Sous forme de puissants antalgiques, comme la morphine, la codéine  

 La quenine qui est utilisé pour soulager les symptômes de paludisme 

 La scopolamine qui représente un analgésique et également utile contre le mal de 

transport 

 La vinblastine est efficace en chimiothérapie 

 L’atropine utilisée en ophtalmologie pour son pouvoir de délitation des pupilles afin 

de faciliter les examens  (Atanasov, 2021). 

 

I-2-1-2-Térpenoides  

Les térpenoides sont des lipides synthétisés à partir de l’acétyle coA. Ils sont retrouvés 

dans différents compartiments de la plante (l’écorce, les épines, les racines, les feuilles et le 

cortex) (Min, 2012). Ce sont des molécules issues de la condensation de bases carbonées à 

nombre multiple de 5 (isoprène). Les terpènes sont des composés à faible poids, volatiles et 

constituants majeurs des huiles essentielles (Figure 04) (Min, 2012). Ainsi, les térpenoides 
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jouent divers rôles dans la plante, ils peuvent représenter un mécanisme de défense, comme 

ils peuvent stimuler la croissance végétales (Min, 2012). 

 

Figure04: structure chimique des terpènes (Buckle, 2015).  

 

Classification des terpenoides (Buckle, 2015): 

Leur classification  repose sur le nombre d’unités terpéniques : 

C5                               Hémiterpinique                             

C10                             Monoterpinique                              

C15                             Sesquiterpinique                        

C20                             Diterpene                                   

C30                             Triterpene 

C40                                Tetraterpenee 

C45—C50                            Queue terpenique 

 Utilisation par l’homme : 

 Les composés terpeniques ont la particularité de dégager de fortes odeurs, ils rentrent 

dans la composition des antiseptiques et sont souvent présents dans le domaine 

cosmétique.  (le méthanol et le limonène). 

 Les terpenoides marquent aussi leurs places dans le domaine médicinal où ils sont 

utilisés comme anti-cancéreux. Comme exemple : le taxol présent dans l’écorce de 

l’Ife pacifique inhibe les divisions cellulaires et diminue ainsi la propagation tumorale 

(Min, 2012). 
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I-2-1-3-Composés phénoliques  

Les polyphénoles sont les composés aromatiques de la plante, existant au nombre  

d’environ de 4500 types différents. Ce sont des molécules composées d’un groupement 

phényle (C6) et hydroxyle (-OH) (Figure 05). 

 

     Figure 05 : structure des polyphenols (Macheix et al., 2005).             

 

On peut mentionner 3 groupes de cette famille : 

 Les tanins  

Les tannins sont des polyphénols polaires d’origines végétales, existent dans presque 

chaque partie de la plante : écorce, bois, feuilles, fruits et racines, leurs poids moléculaires 

s’étendent de 500 à 3 000 (Cowan, 1999). Il est difficile de les séparer dans un extrait 

végétal, parce que de nombreux isomères avec une base moléculaire très semblable 

coexistent (Berthod et al., 1999). 

 La lignine   

Elle confère à la plante une rigidité et un mécanisme de défense contre les attaques 

physiques, elle joue aussi un rôle de croissance. 

 Les flavonoïdes  

Ils ont divers activités ; ce sont les acteurs de la couleur et du parfum de la plante, donc 

pratiquent un effet attracteur sur les polinisateurs, et ils protègent également la plante 

contre les UV et contre les prédateurs. Ils sont considérés comme étant des pytto-

œstrogènes très néfastes à l’activité testiculaire de prédateurs (Hopkin, 2003). 

 

 Utilisation par l’homme   

Comme tout autre métabolite secondaire, les composés phénoliques ont imposé leurs 

effets dans différents domaines, à savoir : 

 La lignine est un stimulant de la flore bactérienne donc bénéfique pour le transit 

intestinal ; 

 Les flavonoïdes luttent contre les cancers  
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 Les coumarines et les tanins présentent des avantages anti-oxydant, les coumarines 

sont aussi à l’origine d’odeur favorable rappelant la vanilline qui est utilisé  dans 

l’industrie alimentaire et on cuisine par les plus grands chefs (Hopkin, 2003 ; Roland, 

2001 ; Rutz et al., 2022). 

 

I-3-Syzygium aromaticum  

I-3-1-Historique et aspect géographique  

Le géroflier était connu depuis des décennies ; utilisé en Asie depuis plus de 2000 ans 

pour ses propriétés pharmaceutiques, il était mâché pour soulager les maux de dents dû à ses 

caractéristiques anesthésiantes localement. En chine, les courtisans devaient s’aromatiser la 

bouche avec cette plante avant tout contact avec les empereurs  (Botnieau, 2010). 

Le giroflier est un arbre originaire des iles Moluques en Indonésie. Le commerce du 

giroflier vers le Moyen-Orient semble dater d'au moins 1700 av. J.-C., d'après les fouilles 

archéologiques effectuées en Irak (Mésopotamie). Les clous de girofle figuraient parmi les 

épices venues de Mésopotamie et du port d'Aden sous le règne de Ramsès II (Bois, 1999). 

Plus récemment transplanté en Europe, implanté vers le IV  siècle, le clou de girofle  était 

souvent utilisé afin de camoufler les mauvaises odeurs des produits et aliments altérés par des 

méthodes de conservation non rentables (Bonnemain, 2011). 

 

I-3-2-Origine du nom  

Le clou de girofle tient  son nom des chrétiens qui avaient comme pensée que  cette épice 

est une forme végétale de la crucifixion de christ, d’où le nom clou et non fleur de girofle. Le 

nom Zyzygium vient du grec zyzygos qui signifie « uni », comme le sont les pétales formant 

un capuchon chutant au moment de l'éclosion. Le nom d'espèce Aromaticum, du 

latin aromaticus, « aromatique », insiste sur les senteurs épicées de l'arbre.  Il a eu diverses 

appellations tout au long des années : (Perrier, 1953 ; Amshoff, 1966 ; Dupont et 

Guignard, 2012). 

 Caryophyllus aromaticus L. (1753)  

 Eugenia caryophyllata Thunb. (1788)  

 Eugenia caryophyllus Spreng. (1825)  

 Eugenia aromatica (L.) Baill. (1876)  
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 Jambosa caryophyllus (Thunb.) Nied. (1893)  

 Syzygium aromaticum (L.) Merr. Et L.M.Perry,(1939) (Perrier, 1953 ; 

Amshoff, 1966 ; Dupont et Guignard, 2012). 

 

 

I-3-3-Description  

C’est un arbre de forme conique avec un tronc oblique divisé en deux parties. IL est   

couvert d’une écorce lisse et grise claire. Chaque rameau porte des bouquets de feuilles de 10 

avec un bourgeon terminal (Barbelet, 2015). Il peut atteindre 12 mètres de longueur et 6 

mètres de largeur (figure 06), avec une durée de vie qui franchirait les 150 ans (Barbelet, 

2015). 

3 à 20 fleurs blanches sont disposées en cyme, 4 pétales sur une corolle ; après la 

florescence les pétales tombent et les sépales forment un calice à quatre divisions ; le calice 

est de couleur verte puis se transforme en rouge. Ce qu’on appelle clou de girofle est le 

bouton floral non épanoui contenant le calice et la corolle (figure 06) (Heywood, 1996 ; 

Ramarijaona, 1985 ; Faucon, 2012). 

 

 

 

                Figure 06 : structure du giroflier et de clou de girofle  (Barbelet, 2015). 
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I-3-4-classification botanique   

Afin d’éviter tout risque de confusion, il est recommandé d’utiliser le nom international de 

la plante. Celui-ci, en latin, se compose du nom de genre (avec une majuscule et en italique), 

et du nom l’espèce (en minuscule et en italique également), suivi de l’abréviation du botaniste 

qui a décrit la plante pour la première fois (exemple (L.) pour Linné). Dans certains cas, ces 

informations peuvent être complétées par la sous-espèce ou la variété quand cela est 

nécessaire (Tableau 01) (Barbelet, 2015).  

                                             Syzygium aromaticum (L.) 

 

                                 Genre                       espèce                      botaniste (Linné) 

              Tableau 01: Classification de Syzygium aromaticum (Barbelet, 2015).   

Règne Plantae 

Sous-règne Trachéobionta 

Embranchement Phanérogames 

Sous. Embranchement Angiosperme 

Classe Dicotylédone 

Sous. Classe Rosidae 

Ordre Myrtales 

Famille Myrtaceae 

Genre Syzygium 

Espèce Aromaticum 

 

I-3-5-Usages traditionnels  

Le clou de girofle est mentionné dans des écrits ayurvédiques comme étant un 

antiseptique contre les douleurs d’asiatique, les problèmes rhumatologiques ; comme anti- 

bactériens et anti-fongique. Il a été utilisé depuis des siècles pour ses vertus anesthésiques 

notamment pour les ennuis dentaires (Barbelet, 2015). 
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   Le clou de girofle est composé de plus de 15 % d'huiles essentielles, dont, de 70 à 90 % 

d'eugénol, composé anti-bactérien, antiseptique et anti-fongique. Il y a, également, entre 9 et 

15% d'acétate d'eugénol, entre 5 et 12 % de bêta-caryophyllène et 2 % d'acide oléanique. 

D'autres actifs sont aussi présents, en plus petites quantités, comme l’oxyde de caryophyllène, 

l'alpha-humulène et le copaène (moins de 1 %). Enfin, des traces de furfural et de vanilline 

sont identifiées (Botineau, 2007 ; Peter et al., 2007). 

 

I/Généralités sur les huiles essentielles  

I-1/Définition  

  Une huile essentielle (HE) est toute substance obtenue à partir d’une plante végétale comme 

matière première. C’est un produit odorant à composition complexe ;  après son extraction, 

soit par hydrodistillation, entraînement à la vapeur d’eau ou distillation sèche, soit par un 

procédé  mécanique, l’HE est séparée de la phase aqueuse par un mécanisme physique, sans 

changer sa composition (Butnariu, 2018). 

 

I-2-Différence entre une essence et une H.E  

HE et essence sont souvent confondus ; l’essence est un produit naturellement secrété par 

la plante que l’on identifie dans les poches schizogénes de cette dernière. Alors que l’HE est 

acquise par distillation à la vapeur d’eau dans l’ultime objectif d’obtenir une huile similaire à 

l’essence ;  ce qui n’est malheureusement pas possible, vu que les macromolécules ne sont pas 

emportées par la vapeur, d’où la  favorisation de la composition de l’HE par rapport à 

l’essence (Faucon, 2012). 

 

I-3-Types d’H.E issues de Syzygium aromaticum 

Selon la partie du giroflier utilisée, diverses HE de différentes  qualités à multiples usages, 

peuvent être obtenues (Tableau 02). 

 

I-3-1- H.E du clou  

Extraite à partir du clou de girofle, cette dernière peut contenir de 15 % à 20 % d’HE,  

dont 78 % à 98 % est représenté par l’eugénol, souvent commercialisé en parfumerie. 

L’H.E du clou de girofle est décrite par la pharmacopée européenne comme un liquide 

limpide jaunâtre, devenant brun lors de son exposition à l’air, à partir duquel découle la 

composition suivante (Fonseca et al., 2016) : 

 75,0 et 88,0 %  d’eugénol ; 

 5,0 et 14,0 % de β-caryophyllène ;  
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 4,0 à 15,0 % d’acétyleugénol (acétate d’eugényle) (Fonseca et al., 2016).  

 

I-3-2/ H.E de la Griffe  

Commercialisée pour des raisons économiques, l’H.E de la griffe est un choix second 

après celle du clou. Elle contient de 4 à 6 % d’HE, dont 95% d’eugénol (Zabot et al., 2014). 

 

I-3-3/ H.E des feuilles  

Les feuilles renferment 1-3 % de l’H.E, dont 88% d’eugénol. Cette huile est la source 

d’un budget annuel constant pour les commerçants, étant donné que les feuilles du giroflier 

sont abordables tout au long de l’année ; néanmoins, sa contenance est moins riche du point 

de vue de l’aromathérapie (Werner et  Braunschweig, 2008). 

 

I-3-4 /H.E de la tige  

Produite pour augmenter les intérêts économiques, elle n’est pas sollicitée par  

l’aromathérapie (Huey et al., 2007). 

 

I-4/Principaux composants de l’H.E  du clou de girofle  

L’H.E de Syzygium aromaticum tire tout ses bienfaits de sa forte concentration en 

métabolites secondaires actives, en particulier l’eugénol (Deloges, 2022).  

 

Tableau 02 : Quantités, familles chimiques et propriétés des principaux composants de l'H.E. des 

clous de girofle (Merck, 2006). 

 

Nom de la molécule Quantité Famille chimique Propriétés 

Eugénol 75-88% Phénylpropanoïdes 

(Phénols) 

Anti-infectieux 

(bactéricide, 

virucide, fongicide) 

Anesthésiant, 

Antiagrégant 

plaquettaire 

Acétate d’Eugényle 4-15% Ester aromatique Anti-spasmodique 

musculotrope  

β-caryophyllène 5-14% Sesquiterpènes Anti-inflammatoire 

 

II-1/Terpènes  
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Ils sont présents à faible dose dans les huiles essentielles, à cause de leur poids 

moléculaires importants ; ce qui est un inconvénient lors de la distillation, vu qu’elles ne 

peuvent pas être entrainées par le distillat. Ce sont des composés très fréquents dans les deux 

règnes, végétal et animal dont la structure chimique ; (C5H8)n (Buckle, 2015). 

II-1-1/Sesquiterpènes  

Ils sont présents à faible pourcentage dans les girofliers tels : Le β-caryophyllène (5 à 14 

%) (Figure 07), le camphène 1 %, le γ-pinène < 1 % et l’α-humulène < 1. Ce sont des terpènes 

dont la formule chimique est C15H24 (Mailhebiau et al., 1992). 

Les sesquiterpènes possèdent des effets anti-inflammatoires et calmants (Mailhebiau, 

1989). Ils atténuent les manifestations inflammatoires, en stabilisant les membranes des 

cellules basophiles, ce qui régule la libération d’histamine (Werner et  Braunschweig, 

2008). 

 

Figure 07 : structure chimique de la molécule de β-caryophyllène (Hohmann et al., 2016). 

 

II-2/Composés aromatiques  

II-2-1/Phénylpropanoides  

Des molécules dérivées du phénylpropane,  dont l’eugénol en fait parti, bien que leurs 

propriétés soient similaires à celles des phénols, constituent  des monoterpènes (Werner et  

Braunschweig, 2008). 

     L’eugénol structuré en C6C3 (Figure 08), au quel peut s’attacher d’autres fonctions, est un 

puissant anti-infectieux et également un immunostimulant. L’eugénol, malgré ses caractères 

hépatotoxiques à forte dose et irritants pour les muqueuses, il reste le moins toxique des 

phénols contenant les huiles essentielles qui sont le carvacrol, le thymol et l’eugénol (Faucon, 

2012). 

Selon l’étude réalisée par Klein et al., 2013, sur 524 personnes afin de comparer les effets 

anesthésiants d’eugénol à celui du carvacrol sur la langue ; l’eugénol possède une action 
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anesthésiante mais aussi peut modifier la perception des stimuli en augmentant  la détection 

jusqu’à 0.2 Mm, chose que le carvacrol est incapable de faire. 

 

 

 

Figure 08 : structure chimique de la molécule de l’eugénol (Tazi et al., 2016). 

 

 

II-2-2/Ethers  

Le méthyle-eugénol (Figure 09), l’un des composés de Syzygium aromaticum, fait partie 

de la famille des phényléthers, à cause de la présence d’un cycle benzénique. Néanmoins, la 

concentration du méthyle-eugénol ne doit pas dépasser les 0.5 % pour ne pas provoquer des 

allergies cutanées ou des irritations (Lewis, 2011). 

 

Figure 09 : structure chimique de la molécule de méthyleugénol (Lewis, 2011). 

 

II-2-3/Esters aromatiques : 

Les esters, (C12H14O3), contenus dans les huiles essentielles sont formés à partir de l’union 

d’un alcool aromatique et d’un acide (Mailhebiau, 1989). L’H.E de Syzygium aromaticum est 

composée de deux esters : l’acétate d’eugényle (Figure 10) et le salicylate de méthyle présents 

en faible quantité (< 1 %) (Mailhebiau et al., 1992). 

Aussi actif que l’eugénol, l’acétate d’eugényle manifeste des actions anti-bactériennes, 

anti-spasmodiques, musculotropes et neurotropes. Il est utilisé en aromathérapie comme 

stimulant général efficace en cas de dépression (Werner et  Braunschweig, 2008). 
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Figure 10: structure chimique de la molécule d’acétate d’eugényle (Tahlem, 2020) 

 

II-3/Aldéhydes aromatiques  

La vanilline par exemple est un aldéhyde aromatique issu de l’oxydation d’eugénol, d’où 

émane la synthèse artificielle de la vanille (Garner et al., 2016). 

 

II-4/Oxydes sesquiterpèniques  

L’oxyde de caryophyllène par exemple est un oxyde sesquiterpènique présent à un 

pourcentage inférieur à 1 %  dans l’H.E de Syzygium aromaticum.  C’est une molécule anti-

inflammatoire et faiblement anxiolytique, provenant de l’oxydation des sesquiterpènes. Les 

propriétés de ce composé restent mal distinguées (Werner et  Braunschweig, 2008). 
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L’utilisation des plantes médicinales a connu un essor important ces dernières années, 

plusieurs facteurs peuvent expliquer cet engouement, tels que la diminution du pouvoir 

d’achat, les prix élevés des médicaments conventionnels et la méfiance vis-à vis des produits 

de synthèse. Syzygium aromaticum représente l’une des sources les plus riches en composés 

phénoliques, principalement de l’eugénol et l’acétate d’eugénol, composés volatiles de l’H.E 

des clous de girofle, connus pour leurs propriétés anti-oxydantes et anti-inflammatoires 

(Oboh et al., 2015). En effet, l’eugénol est un fort inhibiteur du peroxyde d’hydrogène et 

bloque l’oxydation de l’ADN (Nam et Kim, 2013).De plus, Sung et al., 2012, ont constaté 

que l’eugénol inhibait la sécrétion du TNF-a.Il a été utilisé traditionnellement contre des 

maladies infectieuses comme la malaria, la tuberculose et le choléra (Chandrasekaran et 

Venkatesalu, 2004). 

Plusieurs études ont montré que S. aromaticum exerce diverses actions pharmacologiques 

(Tableau 03) : 

 

III-1-Activité anti-bactérienne  

Des études ont été menées parUju et Obioma, 2011, afin de tester l’action deSyzygium 

aromaticum sur une bactérie bien spécifique abondante au niveau des plaques dentaires et à 

l’origine des caries. Cettebactérie  nomméeStreptococcus mutans a été préférentiellement  

inhibée. Ces études ont démontré l’utilité des clous de girofle dans les dentifrices et les bains 

de bouches afin de prévenir l’apparition des plaques dentaires et de caries. 

Yadaz et al., 2015, ont réalisé des tests in vitro et in vivo sur des otites de rats dont le but était 

de dévoiler le pouvoir de l’eugénol sur les souches de S.aureus sensible et résistante à la 

méticilline ; le résultat était positif. 

 

Une autre expérience faite parOussalah et al., 2007, a permis de mesurer la CMI et de 

comparer l’activité bactéricide de 28 H.E différents sur quatre bactéries : Escherichia 

coli,Salmonella typhimurium,  Staphylococcus aureus et Listeria. L’HEde Syzygium 

aromaticumest classée àla sixième place après les cannelles, les origans, le thym à thymol et 

les sarriettes, selon le pouvoir inhibiteur de ces bactéries pathogènes. 

L’activité bactéricide de cette H.E est encore une fois mise en évidence par les 

chercheursPrabuseenivasan et al., 2006, qui ont testé l’extrait sur les bactéries suivantes : 

Bacillus subtilis, Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris et Pseudomonas 

aeruginosa.Lesvaleurs des C.M.I de l’H.E de Syzygium aromaticumont été respectivement les 
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suivantes : 3.2- 6.4- 3.2-1.6(mg/ml),  pour une concentration en H.E allant de 0.8 à 12.8 

mg/ml. 

Grâce à son efficacité bactéricide, le clou de girofle peut soulager les ulcères gastriques 

causés par l’Helicobacter pylori (Mahaboobalis et al., 2005). Il peut également prévenir la 

contraction du VIH, en inhibant l’Haemophilus du creyi, bactérie responsable de l’ulcération 

des muqueuses génitales, favorisant ainsi la transmission du VIH. Cette même bactérie est 

résistante aux antibiotiques et provoque la maladie du chancre (Lindeman et al., 2014). 

Musthafa et Voravuthikunchai, 2015, ont confirmé l’efficacité bactéricide de l’eugényle 

acétate, deuxième actif deSyzygium aromaticumà une concentration de 10%. Ce métabolite 

secondaire  freine la fonction des protéases de P.aeruginosa, inhibe la formation de la 

pyocyanine et pyoverdine, qui sont des facteurs de virulence, abaisse la production du 

pigment satphyloxanthine et diminue l’activité hémolytique deS.aureus. L’expérience a été  

réalisée à une concentration  en H.E de Syzygium aromaticuméquivalente à 150µg/ml. 

Lesbactéries à gram positif (Bacillus cereus, B.subtilis, Staphylococcus aureus) et à  gram 

négatif (Escherichia coli, Salmonella typhi, Pseudomonas aureus) ont été inhibées par 

l’eugénol. Ce résultat est obtenu par l’étude de Singh et al., 2009, utilisant la méthode de 

diffusion à 1000 ppm. En posologie, Cieur et al.,  2008, ont mis au point une formule anti-

acné, telle que, 3 ml de l’HE de Sygysiumaromaticum (après dilution dans 10 ml d’huile  

végétale) sont appliqués 1 ou 2 fois par jour. D’autre part, Baudoux, 2006 , a préparé une 

formule en cas d’abcès, à savoir, 5 applications locales pendant 7 jours de 1 ml de l’HE de 

clou de girofle. 

III-2-Activité anti-fongique  

L’étude de Lairungruang et al.,  2014, a montré l’inhibition de Candida albicans 

(Organisme mycotique faisant partie de la famille des champignons) par le 

Syzygiumaromaticum avec une CMI égale à 0.156 mg/ml. 

 

Certaines souches de levures ou de dermatophytes présentent une résistance au traitement à 

base d’amphotéricine B ou de fluconazole. Pinto et al., 2009, nomment le clou de girofle 

comme étant unealternative thérapeutique anti-fongique pour  l’être humain ; et la raison de sa 

nomination par les chercheurs est que l’huile essentielle deSyzygium aromaticum possède un 

large spectre d’activité sur les souches manifestant une résistance au fluconazole telles que : 

Candida krusei et Candida glabatra, mais aussi efficace contre les dermatophytes, aspergillus 

et quelques souches de candidas comme C. albicans,  C.tropicalis et  C. parapsilosis.Ainsi, 
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Faucon, 2009, a déterminé la posologie de prise de cette plante comme médicament qui est 

de 0,5 ml de l’HE de clous de girofle (dilution dans 10 ml d’huile végétale) 2 à 3 applications 

locales par jour, et ce pendant 15 jours. 

 

III-3-Activité anti-virale  

L’étude in vitromenée par Tragoolpua et Jatisatienr, 2011, fait partie des moindres recherches 

sur les activités anti-virales de Syzygium aromaticum ; elle a démontré l’inhibition de deux 

types de HSV : le HSV1 et le HSV2  parla plante pour sa contenance en eugénol. 

 

III-4-Activité insecticide  

Dans un but de comparaison des activités biologiques sur Callosobruchus maculatus entre 

quatre espècesvégétales(Ficus carica, Eucalyptus globulus, Oleaeuropaea et Citrus limon) 

avecSyzygiumaromaticum, une étude réalisée par Kellouche etSoltani, 2004, a exhibé les résultats 

suivants : les cinq espèces ontréduit la duré de vie des adultes. Cependant, le clou de girofle, 

avec la plus faible dose de 1%, a été le plus toxique avec une survie inférieure à 24 

heures ;mais le plus intrigant, est queles autres plantes réduisaient la fécondité ; tandis que 

Syzygiumaromaticum inhibait totalement la pante de cette insecte. A partir de 0.2 % en 

concentration, le clou de girofle a étéextrêmement mortel pour Callosobruchus maculatus. 

 

III-5-Activité acaricide  

Un  taux de mortalité de 81 % d’acarien a été le résultat d’une recherche menée,in vitro,  par  

Mahakittikun et al.,  2014,ce fruit d’étude en faveur des pesticides écologiques a exhibé  que le 

clou de girofle pourrait être  un excellentpulvérisant et traitement pour les matelas contaminés 

par Dermatophagoidespteronyssinum (acarien présent dans les maisons). 

Le benzyl benzoate est un traitement de référence pour la gale ;  l’étude entreprise  par Pasay 

et al., 2010., a affirmé que Syzygium aromaticum est  plus efficace que ce traitement, avec un 

taux de mortalité élevé au bout de 15 minutes, incluant tout types de  Sarcoptes scabiei, qu’ils 

soient  résistants ou non. En effet,Baudoux, 2006,a estimé la posologie de cette plante à 1 ml 

de l’H  enbandant et laissant 12 heures après application sur toute la surface corporelle. 

 

III-6-Activité anti-ulcéreuseet antispasmodique  

L’usage traditionnel des clous de girofle en tant qu’antiulcireux et purgatif a été justifié 

parAgbaje, 2008;cela est dû à son expérience réalisée sur des souris avec ou sans lésions 

ulcéreuses à l’estomac. L’étude a montré l’accélération de la vidange gastrique par l’extrait 
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aqueux de Syzygium aromaticum similaire au métoclopramide, d’une part, mais aussi, 

l’apaisement des  zones d’ulcères. 

Le résultat de l’étude précédente a été  ensuite confirmé parSantin et al.,  2011. D’après leur 

recherche, l’eugénol et le clou de girofle(H.E) n’agiraient pas sur la sécrétion d’acide, mais 

protègeraient la muqueuse gastrique en augmentant la sécrétion de mucus. Des études 

supplémentaires sont envisagées en pharmacologie et en toxicologie afin d’investir l’eugénol 

comme un agent gastro-protecteur et l’inclure dans la prise en charge d’ulcèresgastriques. 

Yoa et al., 2012, ont mis en avant le potentiel anti-diarrhéique de l’eugénol dans leur recherche 

in vivo, effectuée sur des souris ; l’eugénol inhiberait les contractions intestinales en inhibant 

la transmission du signal au niveau des cellules de l’intestin qui contrôlent son rythme 

péristaltique (cellules da Cajal).Par ailleurs,Faucon,  2012, a déduit la posologie de la plante 

comme suit : 

 Préparation en cas de maux d’estomac : 1à 2 gouttes 2 à 3 fois par jours  d’HEde clou 

de girofle après les repas. 

 En  cas de règle douloureuse : 1 goutte de l’H.E de Syzygium aromaticum, et cetrois 

applicationspar jour au niveau du bas de ventre. 

III-7-Activité anti-oxydante  

Les anti-oxydants jouent un rôle physiologique important dans l’organisme en inhibant les 

processus d’oxydation, même à des concentrations relativement faibles, ce sont des piégeurs 

des radicaux libres qu’ils convertissent en espèces moins réactives ; un taux de ROS élevé 

peut être accompagé d’une diminution de la défense anti-oxydante enzymatique telles que 

(SOD, DPx, CAT, PON1) chez l’être humain (Nasar et al., 2009). 

 

Lorsque l’on parle d’activité anti-oxydante, on distingue deux sortes selon le niveau de leur 

action : une activité primaire et une activité préventive (indirecte). Les composés qui ont une 

activité primaire sont interrompus dans la chaîne auto-catalytique de l’oxydation (MULTON, 

2002). En revanche, les composés qui ont une activité préventive sont capables de retarder 

l’oxydation par des mécanismes indirects tels que la complexassion des ions métalliques ou la 

réduction d’oxygène... etc (MADHAVI et al., 1996). 

Le pouvoir anti-oxydant de ces huiles est développé comme substitut dans la conservation 

alimentaire. Ce sont surtout les phénols et les polyphénols qui sont responsables de ce pouvoir 

(RICHARD, 1992). 
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Des études de l’équipe constituant le Laboratoire de Recherche en Sciences Appliquées à 

l’Alimentation, ont montré que l’incorporation des huiles essentielles directement dans les 

aliments (viandes hachées, légumes hachés, purées de fruit, yaourts) ou l’application par 

vaporisation en surface de l’aliment (pièce de viande, charcuterie, poulet, fruits et légumes 

entiers.) contribuent à préserver l’aliment des phénomènes d’oxydation (Caillet et Lacroix, 

2007). 

D’après Roy et al., 2008 ; Ellulu et al., 2016, Le stress oxydant est impliqué dans la plupart 

des maladies métaboliques dégénératives comme le diabète et l’hypercholestérolémie, induit 

un déséquilibre de la balance redox provenant de l’altération du métabolisme des 

carbohydrates et des lipides, de l’augmentation de la production des ROS par glycation, de la 

peroxydation lipidique et de la diminution de la décence anti-oxydante. Selon Anantachoke 

et al., 2015, nombreuses plantes possèdent des composés anti-oxydants qui protègent les 

cellules contre les effets délétères des espèces réactives de l’oxygène. 

Bix et al., 2015, ont étudié séparément les plantes composant le mélange de 5 épices 

chinoises, et ont en déduit que le clou de girofle possédait un fort pouvoir anti-oxydant. 

 

III-8-Activité anti-diabétique  

La recherche de principes actifs naturels à partir des plantes médicinales qui peuvent traiter 

les désordres métaboliques du diabète est d’un grand intérêt pour la santé ; nombreuses 

plantes sont considérées traditionnellement comme anti-diabétiques (Ghiravani et al., 2016). 

Les donnésde Ulla et al., 2017, ont montré chez des rats soumis au régime enrichi en graisse, 

que l’hoéostasie du glucose est normalisée par la supplémentassion en extrait de Syzygium 

aromaticum. L’action hypoglycémiante des plantes peut s’effectuer selon divers mécanismes, 

parmi ceux-ci, les chercheurs Eno et al., 2008 ; Yin et al., 2008, ont identifié la stimulation 

de l’insulino-sécrétion, l’inhibition du glucagon et l’amplification de l’action de l’insuline au 

niveau de certaines réaction clées de la glycolyse et de la glycogénogenèse. 

 

De tels effets pourraient s’expliquer par l’action hypoglycémiante des polyphénols contenus 

dans Syzygium aromaticum (Jarald et al., 2008). Les études in vivode Kittl et al., 2016, ont 

montré que les polyphénols augmentent l’absorption de glucose par les tissus périphériques. 

Malgré que les mécanismes d’action ne soient pas encore bien établis,Tuz et al., 2014, ont 

prouvé que le clou de girofle diminuait la glycémie chez les animaux et augmentait la 

consommation de glucose par les muscles. Squires et al., 2004, ont démontré que les 

alcaloïdes suivants : l’harmane, le norharmane, le pinoline et les beta-carbolines sont connus 
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pour avoir une action insulino-sécrétrice. Ces composés abondants dans l’H.E de Syzygium 

aromaticum agissent par interaction avec le récepteur imidazoline-I-3 (site de fixation au 

niveau des cellules beta pancréatiques), ce qui provoque une élévation du calcium cytosolique 

et une augmentation de la sécrétion d’insuline(Khatune et al., 2016). 

 

III-9-Activité anti-obésité  

Al-okbi  etal.,  2014, ont observé que la consommation quotidienne d’H.E. ou d’émulsion 

contenant de l’H.E. de Syzygium aromaticum ou d’une microémulsion d’eugénol par des rats 

soufrant d’hyperglycémie ou d’un taux de cholestérol élevé, leur a  corrigé ces valeurs 

supérieures à la norme, ce qui pourraitêtre un effet protecteur contre les maladies 

cardiovasculaires. 

 

III-10-Activité anti-cancéreuse : 

L’eugénol, en tant qu’anti-oxydant, possède un rôle dans la prévention de plusieurs cancers, 

dont le cancer du foie. Syzygium aromaticum inhibe la prolifération cellulaire et diminue le 

stress oxydatif, ce qui exerce un effet protecteur sur la cirrhose du foie prédisposé au cancer 

(selon les tests in vivo réalisés parAli et al.,  2014). 

 

Dai et al.,  2013, ont tenté une expérience sur 86 modèles de plantes issues de la médecine 

chinoise, dont l’eugénol qui a exhibé qu’il été l’inhibiteur le plus puissant. Syzygium 

aromaticumpossède le pouvoir de régresser l’expression des gènes autophagiques 

responsables du mécanisme de l’autophagie. Ce dernier est impliqué dans diverses maladies 

telles que : les maladies cardiovasculaires, les cancers, les infections virales, VHC, VIH….etc  

Le stress oxydatif et les lésions oxydatives des protéines, de lipides et d’ADN peuvent 

provoquer des mécanismes d’inflammations chroniques telles les métastases (cellules 

cancéreuses détachées d’une tumeur primitive). 

 

Les chercheurs Nam et Kim, 2013, ont focalisé  leur recherche sur le rôle de l’eugénol en tant 

qu’inhibiteur de l’expression de la métallo-protéase matricielle (MMP, marqueur de certains 

cancers et responsable du remaniement tissulaire).  Cette étude a déduit qu’en effet,  

Syzygiumaromaticumpossède la faculté de diminuer le stress oxydatif en inhibant la 

génération du  peroxyde d’hydrogène, aussi bien que  bloquer l’oxydation de l’ADN. 

Des études récentes ont montré que l’utilisation de l’H.E de clou de girofle serait d’une 

efficacité supérieure sur les maladies chroniques,  quel’utilisation de l’eugénol seul ; cela 

reposerait sur les autres composés bioactifs de celui-ci, tel que, le  B-cryophyllène présent à 
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10 % qui interviendrait comme anti-oxydant et anti-inflamatoire. Park et al.,  2011, ont 

constaté que le β-caryophyllène serait aussi efficace que l’eugénol dans la prévention de 

quelques types de cancers, cela grâce à son intervention dans  de multiples cascades de 

signalisation provoquant des tumeurs. 

Bachiega et al., 2012, confirmèrent ce qui était émis précédemment et insistèrent dans leurs 

études sur le fait que, l’utilisation de l’H.E de clou de girofle au lieu de l’extrait d’eugénol 

seul inhibait les lipopolysaccharides (LPS) d’une façon plus importante, et cela affectait la 

production de cytokines.  

Kumar et al., 2014, sont arrivés à lamêmeconclusion, sur les cellules de la lignés MCF-7 qui 

sont utilisées en laboratoire dans les recherches sur le cancer du sein.Le clou de girofle était 

plus cytotoxique sur ces dernières que l’extrait aqueux ou éthylique de Syzygium aromaticum.  

Sung et al., 2012, ont déduits que l’eugénol agirait sur les facteurs de croissance, les facteurs de 

transcription, les médiateurs de l’inflammation et les protéines kinases. Ainsi,Syzygium 

aromaticuminhiberait la synthèse des prostaglandines de type 2 et le TNF, il 

réguleraitégalement l’action de la COX-2, qui sont les précurseursinflammatoires majeurs. 

 

III-11- Activité anesthésiante  

Les résultats de recherches deKlein et al.,  2013, ont prouvé une vertu  précédemment connue 

par nos ancêtres qui est l’effet anesthésiant des clous de girofle. Cette étude a tout simplement 

mis sur piste les deux principaux composés phytochimiques, nommés, eugénol et B-

caryophylléne. 

Une comparaison entre le B-caryophylléne et l’oxyde de caryophylléne, qui constituent deux 

éléments de la  même famille, a été abordée par les scientifiquesGhelardini et al.,  2001. Ceci 

concernait  les nerfs des rats ;  en entreprenant  des tests in vitro et in vivo,  sur les reflexes 

tissulaires des lapins, toute cette expérience a démontré le pouvoir inhibiteur de ces reflexes, 

en notant que le B-caryophyllénea été plus favorable à la répression que l’oxyde de 

caryophylléne. 

 

Le clou de girofle est un antiseptique puissant. Autrefois il était d’usage de piquer une orange 

de clous de girofle afin de limiter la contagion des infections. D’ailleurs, la destruction des 

plantations de giroflier par les hollandais au XVIIème siècle a fait apparaître de nouvelles 

épidémies dévastatrices, qui étaient inconnues jusqu’alors sur ces îles (Valnet, 1984). 

Le nom d’Eugenia caryophylluslui vient de Sainte Eugénie, l’une des patronnes des sages-

femmes(Barbelet, 2015). Autrefois les femmes priaient Sainte Eugénie pour que leur 
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accouchement se passe bien. En grec « eu-genos » signifie bonne naissance, bien né 

(Barbelet, 2015). 

D’après Hisaka et al., 1986 ,  Sladky et al., 2001 , Selle et Carlini, 1976, l’eugénol de 

l’huile de giroflier offre une option supplémentaire pour induire une anesthésie et de 

l’analgésie chez les amphibiens et chez les poissons et pourrait présenter des avantages 

anesthésiques intéressants comme un temps d’induction réduit chez les rats et les souris. 

 

III-12-Activité anti-agrégante :  

L’eugénol et l’aspirine ont été sujets à une étude de Saeed et al., 1995, sur leurs effets anti-

agrégants plaquettaires ; selon de multiples recherches, l’eugénol inhibe l’inducteur de 

l’agrégation plaquettaire qui est l’acide arachidonique et cible le facteur d’activation 

plaquettaire, donc possède une action anti-agrégante.  Raghavendraet Naidu, 2009 , 

Srivastava, 1993, démontrent que l’eugénol est 5 fois plus efficace  que l’aspirine ;se résultat 

est obtenu d’après les comparaisons des deux concentrations inhibitrices médianes  (IC50). 

Tableau 03: Quelques études sur les effets thérapeutiques de Syzygium aromaticu (Sung et al., 

2012) 

Nom 

scientifique 

Métabolites/parties 

utilisées 

Modèles 

biologiques 

Effets 

thérapeutiques 

S.aromaticum                  
           

        Diminue alpha 

amylase et alpha 

glucosidase 

S.aromaticum                  
           

             
      

Diminue lipides-

tissu 

adipeux/hépatique 

S.aromaticum                        Diminue 

glycémie 

postprandiale 

S.aromaticum                  
           

           Diminue 
glycémie 

S.aromaticum        
           

        
       

Diminue 

glycogène 

phosphorylase 

S.aromaticum       
           

      
          

Diminue 

glycémie, alpha 

glucosidase, 

dyslipidémie 

Augmente SOD, 

CAT, GSH 

S.aromaticum                 
          

        

              

Diminue 

glycémie et 

dyslipidémie 

S.aromaticum                          Diminue alpha 
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          glucosidase 

S.aromaticum                             Augmente 

l’excrétion de Na
+
 

 

 

III-13-Pharmacocinétique de l’eugénol  

La demi vie de l’eugénol est estimée à 14 h dans le plasma et à 18 h dans le sang, et ce après 

administration orale de 40 mg/kg ; et la demi vie est de 7.05 min dans le plasma et 12.6 min 

dans le sang après une injection intraveineuse à une dose de 20mg/kg. Les concentrations 

sanguines et plasmatiques régressent suite à cette injection. La distribution extravasculaire de 

l’eugénol aux tissus périphériques est assez rapide ; cela revient à ses propriétés lipophiliques. 

Les scientifiques suggèrent que l’action de l’eugénol soit plus élevée au niveau de la moelle 

épinière à cause de sa concentration importante au niveau de cette dernière comparée à celle 

au niveau du plasma et du cerveau. Après administration d’eugénol, les reins et le foie le 

métabolisent pour se retrouver sous forme  deglucuronides conjugués et de métabolites  

sulfates au niveau des urines. Ces résultats étaient obtenus lors de l’étude deGuenette, 2006, 

sur les rats. 

 

III-14-Mode d’action de l’eugénol  

Bien que le mode d’action de l’eugénol ne soit pas totalement déchiffré, les chercheurs 

Ohkubo et Shibata, 1997, démontrent qu’il agirait sur divers récepteurs tels : les récepteurs 

GABA, NMDA, TRPV1 et les canaux Na
+
. 

 

III-14-1-Action de l’eugénol sur les récépteurs GABA  

D’après Aoshima etHamamato, 1999, l’action anesthésique de l’eugénol revient  àses 

liaisons avec les récepteurs GABA, ce qui  augmente l’affinité vis-à-vis leurs récepteurs ; et 

de ce fait, potentialise sa réponse et confère un effet sédatif en conséquence. 

 

III-14-2-Action sur les récepteurs NMDA : 

Le glutamate provoque la pénétration excessive de calcium à l’intérieur des neurones, selon 

l’étude de Wei et al., 1997, l’eugénol inhibe partiellement ce mécanisme ; cela modifie 

l’action des récepteurs NMDA.  C’est pourquoi,Syzygiumaromaticum  protège les neurones 

de la neurotoxicité produite par le glutamate. 

 

III-14-3-Action sur les recepteurs TRPV1  
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L’eugénol bloque d’une manière réversible les TRPV1, agissant ainsi comme un analgésique. 

(Ohkubo T. and Shibata M. (1997) 

 

III-14-4-Action de l’eugénol sur les canaux à sodium  

Ohkubo etShibata, 1997, confirment que les canaux à sodium sont la raison du passage du 

potentiel d’action, l’eugénol interagit avec ces canaux inactivés au niveau des neurones et 

inhibe les courants sodiques en ralentissant la conversion des canaux inactifs en canaux 

actifs ; ceci provoque un effet d’analgésie etune  réduction de l’excitabilité neuronale. 

 

III-15-Toxicité :  

Dupont et Guignard,2012ont déduit que la consommation et l’utilisation de l’HEdes clous 

de girole sans suivi médical peut engendrer plusieurs effets secondaires. Elle peut causer des 

troubles gastro-intestinaux lors d’un surdosage comme : des diarrhées, des vomissements, des 

nausées. En effet, de jeunes enfants, après consommation d’un flacon de 10 ml d’H.E de 

Syzygium aromaticum, se sont retrouvaient hospitalisés après 24 heures, en raison de nécrose 

hépatique et de coagulation intravasculaire disséminée (CIVD) (Brown, 1992). 

En revanche, les effets causés par Syzygium aromaticumchez un enfant de 15 mois peuvent 

être soignés par injection intraveineuse de N-acétylcystéine selon l’étude de Merill et al., 

2011. 

Cette toxicité est due à certains composés comme le méthyleugénol, substance génotoxique 

selon la «  European Union Scientific Committee on Food ». Le méthyleugénol  reste une 

molécule dont le mode d’action est encore ambigüe ; mais certaines hypothèses ont été 

établies, cette molécule peut endommager le matériel génétique  en inhibant la topoissomérase 

II (Maralhaset al., 2006). 

 

Par conséquent, la DL50 est évaluéede 2 à 5g/kg pour un enfant de 20 kg ; de ce fait, 10 ml de 

solution sera cause de problèmes(Werner et Von, 2008). L’huile essentielle de Syzygium 

aromaticumest composée de plus de 80 % d’eugénol qui est une substance allergène ; pour 

cela, les médecins et phytothérapeutes obligent sa dilution avant toute application pour éviter 

ses effets irritants pour les voies respiratoires. Par ailleurs,  elle est déconseillée pour une  

utilisation  de longue durée ou avec des médicaments anticoagulants. En outre, cette huile 

essentielle n’est pas préconisée pour les personnes hypertendues, de peur de l’augmentation 

de la tension artérielle(Werner et Von, 2008). 
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III-16-Clou de girofle en pharmacie  

Dans le domaine médicinal, Syzygiumaromaticum a pris différentes formes.On le trouve sous 

forme de crème antalgique chauffante, de sprays pour purifier l’atmosphère, de sprays pour la 

gorge, de traitement antiseptique pour le système respiratoire, de lotion anti-poux, bains de 

bouche, etc. 

Exemple : (Barbellet, 2015). 

 Aromasol (Naturactive) : médicament en solution pour inhalation par fumigation. 

 Gouttes aux essences (Naturactive) : solution buvable en cas d’affection bronchique 

aigue bénigne. 

 Baume Aroma (Mayoly-Spindler) : crème antalgique d’action locale. 

 Nazinette du Dr Gilbert (Pharma Développement) : pommade nasale pour le 

traitement des affections rhinopharyngées. 

 Baume chinois et baume du tigre : en cas de douleurs musculaires ou articulaires. 
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Syzygium aromaticumest une plante utilisée traditionnellement dans divers domaines, 

culinaire, cosmétique et médicinal (Barbelet, 2015).Ainsi, les sciencesactuellement favorisent 

l’utilisation du clou de girofle en phytothérapie moderne.Ce travail bibliographique nous a 

permis d’aboutir aux conclusions suivantes : 

 La phytothérapie est une médecine traditionnelle à risques réduits ; et cela grâceàla 

présence d’une analogie de structures moléculaires spatiales avec l’être humain, ce qui 

élargie l’existence d’harmonie physiologique entre les constituants de la plante et ceux 

de l’organisme humain (Iserin et al., 2001). 

 

 Syzygium aromaticum est composée de plus de 15% d'huile essentielle et de 70 à 90% 

d'eugénol, composé anti-bactérien, anti-septique et anti-fongique(Botineau, 2007). Il y 

a, également, entre 9 et 15% d'acétate d'eugénol, entre 5 et 12% de bêta-caryophyllène 

et 2% d'acide oléanique. D'autres principesactifs sont aussi présents, en plus petites 

quantités, comme l’oxyde decaryophyllène, l'alpha-humulène et le copaène (moins de 

1%). En outre, des traces de furfural et de vanillinesont décelées(Peter et al., 2007). 

 

 La composition riche en métabolites secondaires actifs de Syzygium aromaticumlui a 

attribué diverses activités biologiques, à savoir,des  propriétésanti-bactériennes, anti-

fongiques, anti-virales, insecticides, acaricides, anti-spasmodiques, anti-oxydantes, 

anti-cancéreuses..(Faucon,2012). 

 

 Finalement, la consommation et l’utilisation de l’HE des clous de girofles sans suivi 

médical peuvent engendrer plusieurs effets indésirables,tels que des troubles gastro-

intestinaux lors d’un surdosage comme : des diarrhées, des vomissements, des nausées 

(Dupont et Guignard, 2012). 
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Résumé 



Résumé 

L’objectif de ce mémoire est de démontrer spécifiquement les vertus de Syzygium 

aromaticum, ses différents composants et domaines d’utilisations. Les plantes sont exploitées  

dans plusieurs disciplines. Actuellement, chaque plante medicinale est classée selon ses 

propriétés et sa toxicité. Le giroflier est un arbre originaire des iles Moluques en Indonésie ; il 

était une source commerciale gagnante, due à ses diverses activités biologiques telles, anti-

bactérienne, anti-fongique, anti-virale, anti-ulcéreuse, anti-spasmodique, anti-oxydante, anti-

diabetique, anti-obésité, anti-cancéreuse, anti-agrégante et anesthésiante. En dépit de toutes 

ses propriétés, la consommation de Syzygium aromaticum doit être suivie par un spécialiste, 

car elle peut engendrer des effets indésirables comme la nécrose hépatique chez les enfants. 

Mots clés : Phytothérapie, Syzygium aromaticum, Huile essentielle, Eugénol, clou de girofle. 

Abstract 

The objectif of this work is to analyse specifically the virtues of Syzygium aromaticum, its 

various components and areas of use. Plants were used in several disciplines, nowdays, each 

plant is classified according to its properties and its toxicity. The clove is a tree native to the 

Mollucas Islands in Indonesia; it was a winning commercial source, because, it offers various 

biologicals activities such as: anti-bacterial, anti-fungal, anti-viral, anti-ulcer, anti-spasmodie, 

anti-oxidant, anti-diabetic, anti-obesity, anti-cancer, anti-aggregating and anesthesic. Despit 

all these biological effects, the consumption of Syzygium aromaticum must be monitored by 

an expert, due to its undesirable effects, such as hepatic necrosis in children. 

Key words: phytotherapy, Syzygium aromaticum, essential oil, Eugenol, clove. 
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