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Introduction

Introduction

De nos jours, I'activité physique et sportive est un aspect important de la vie des éleves.
Les activités physiques et sportives offrent aux éleves une variété d'options pour s'engager, se
développer et interagir avec leurs pairs. Les éleves peuvent participer a des activités
individuelles ou en équipe, et peuvent également s'engager dans des activités compétitives ou
non compétitives. Les activités physiques et sportives peuvent également offrir des opportunités

pour les éléves de découvrir de nouveaux intéréts et de développer de nouvelles compétences.

L'activité physique et sportive joue un rdle important dans le développement des jeunes,
en particulier chez les éléves de 14 et 15 ans. Elle permet de renforcer leur santé physique et
mentale, de développer leur confiance en eux et leur capacité a travailler en équipe, et de

favoriser leur interaction sociale.

L'éducation physique et sportive est considérée comme un élément important pour la
socialisation des jeunes. La participation a des activités sportives peut aider les jeunes a
développer leurs compétences sociales et personnelles. Cela peut inclure la formation de
compétences telles que le travail d'équipe, la communication, la confiance en soi et la prise de
décision.

En outre, les activités sportives peuvent aider a briser les barriéres sociales et a renforcer
les liens entre les jeunes. Elles peuvent également contribuer a la formation d'une identité
personnelle forte en permettant aux jeunes de s'exprimer et de se développer en tant

qu’importance de I'éducation physique et sportive pour la socialisation des jeunes.

Il existe plusieurs facteurs sociaux qui peuvent influencer la participation des jeunes a

I'éducation physique et sportive. Certains de ces facteurs incluent :

Genre: Les stéréotypes de genre peuvent influencer la participation des jeunes filles ou des
jeunes garcons a certaines activités sportives. Par exemple, certains sports peuvent étre

considérés comme plus adaptés aux gargons ou aux filles.

Origine ethnique: Les différences culturelles peuvent influencer les intéréts et les choix sportifs

des jeunes. Certaines cultures peuvent valoriser certains sports plus que d'autres.

Education: L'accés a I'éducation physique et sportive peut dépendre du niveau d'éducation des

parents et du soutien financier.
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Environnement: L'environnement dans lequel les jeunes grandissent peut influencer leur
participation a des activités sportives. Par exemple, la disponibilité de terrains de jeux ou

d'installations sportives peut influencer leur engagement dans les activités sportives.

Famille: Les attitudes et les valeurs de la famille peuvent influencer la participation des jeunes
a I'éducation physique et sportive. Par exemple, certaines familles peuvent encourager la
participation a des activités sportives, tandis que d'autres peuvent I'encourager davantage a se

concentrer sur les études.

Ces plusieurs facteurs sociaux peuvent influencer la participation des jeunes a
I'éducation physique et sportive, et il est important de prendre en compte ces facteurs pour

favoriser une participation équitable et inclusive a ces activites.

Alors, les activités sportives peuvent aider les jeunes a adopter un mode de vie sain en
les encourageant a bouger réguliérement et a adopter des habitudes alimentaires saines. Cela

peut avoir un impact positif sur leur santé physique et mentale a long terme.

Briser les barriéres est important pour favoriser la socialisation des jeunes a travers
I'éducation physique et sportive. Les barriéres peuvent inclure les stéréotypes de genre, les

préjugés liés a l'origine ethnique, I'acces limité a I'éducation physique et sportive, etc.

Lorsque ces barrieres sont brisées, les jeunes peuvent participer a des activités sportives
sans étre limités par des préjugés ou des stéréotypes. Cela peut les aider a développer leurs
compétences sociales et personnelles, a renforcer leurs liens avec les autres et a former une

identité personnelle forte.

En outre, lorsque les barriéres sont brisées, les jeunes peuvent découvrir de nouvelles
passions et intéréts, ce qui peut les encourager a explorer de nouvelles activités et a développer
de nouvelles compétences. Cela peut également les aider a élargir leurs horizons et a découvrir

de nouvelles cultures, ce qui peut renforcer leur tolérance et leur compréhension des autres.

En brisant les barriéres, les jeunes peuvent développer un sentiment d'appartenance et
de camaraderie en participant a des activités sportives avec d'autres jeunes de différents milieux.
Cela peut renforcer leur estime de soi et leur confiance en eux, ce qui peut avoir un impact

positif sur leur développement global.



Problématique et hypotheéses

1. Problématique

L'activité physique et sportive (APS) occupe une place importante dans les milieux
scolaires en tant qu'outil pour améliorer la santé et le bien-étre des éleves. Cependant, les
avantages de I'APS ne se limitent pas seulement a la santé physique, mais s'étendent également
a la sphere sociale. Les interactions sociales dans la classe, la dynamique du groupe et
I'adaptation sociale sont des aspects importants de la vie scolaire qui peuvent étre influencés par
I'APS. De plus, la tranche d'age de 14/15 ans est une période de la vie qui est caractérisée par
des changements importants dans les relations sociales. Pendant cette période, les jeunes
cherchent a s'adapter et a se positionner au sein de leur groupe social. Ainsi, I'APS peut jouer

un réle important dans la socialisation des jeunes de cet age.

Cependant, malgré les avantages potentiels de I'APS pour la socialisation des jeunes, il

reste des questions en suspens.

Question principale : Quel est le rble de I'activité physique et sportive dans I'interaction sociale
chez les éléves agés de 14 a 15 ans ?

Questions secondaires :

1. Est-ce que I'APS contribue-t-elle a la socialisation chez les éléves de 14 ans a 15 ans ?

2. Est-ce que l'activité physique contribue a I'adaptation sociale chez les collégiens ?

3. Est-ce que l'activité physique et sportive contribue-t-elle a la dynamique de groupe chez les
éleves de 14 ans & 15 ans ?

2. Les hypotheses de recherches

Hypothese générale : L'activité physique et sportive peut avoir un effet positif sur I'interaction

sociale chez les éleves agés de 14 a 15 ans.
Hypotheses secondaires :

1. L'APS peut contribuer a la socialisation chez les éleves de 14 a 15 ans en favorisant les
interactions sociales et en renforcant la confiance en soi.

2. L'activité physique peut contribuer a I'adaptation sociale chez les collégiens en offrant des
occasions de rencontrer de nouveaux amis et de se sentir plus intégré socialement.

3. L'activité physique et sportive peut contribuer a la dynamique de groupe chez les éleves de
14 a 15 ans en encourageant la coopération, la communication et le sentiment

d'appartenance a un groupe.
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3. L’importance de I’étude :
» Connaitre si I'APS peut contribuer a la socialisation chez les éleves de 14 a 15 ans en
favorisant les interactions sociales et en renforcant la confiance en soi.
> Savoir si l'activité physique peut contribuer a I'adaptation sociale chez les collégiens en
offrant des occasions de rencontrer de nouveaux amis et de se sentir plus intégré

socialement.
4. L’objectif de I’étude

> Contribuer a examiner comment l'activité physique et sportive peut contribuer a la
dynamique de groupe chez les éléves de 14 a 15 ans en encourageant la coopération, la
communication et le sentiment d'appartenance a un groupe.

» Analyser la contribution de I'effet global de Il'activité physique et sportive sur

I'interaction sociale chez les éleves agés de 14 a 15 ans.
5. Définitions des mots clés

1) Définition de la socialisation :

La socialisation peut étre définie comme le processus par lequel les individus acquiérent
les normes, les valeurs et les compétences nécessaires pour devenir des membres fonctionnels
de leur société (Grusec, J. E., & Hastings, P. D. , 2015). Elle implique I'apprentissage des
comportements, des attitudes et des croyances qui sont considérés comme appropriés ou

inappropriés dans une culture donnée.

La socialisation peut étre considérée comme un processus bidirectionnel par lequel les
individus influencent et sont influencés par leur environnement social. Cela implique la
transmission et la négociation de normes, de valeurs et de comportements entre les individus et

leur environnement social (Seginer, R. , 2018).
Définition opérationnelle:

La socialisation peut étre décrite comme un processus par lequel les individus apprennent a se
conformer aux normes sociales de leur communauté, tout en intégrant leur propre identité et
leur propre personnalité dans ce processus. Cela peut impliquer une variété de sources
d'influence, notamment la famille, les pairs, les écoles et les médias. Le but ultime de la
socialisation est de permettre aux individus de s'adapter et de fonctionner efficacement dans

leur environnement social.
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2) Définition de I'interaction sociale :

L'interaction sociale est un processus par lequel deux individus ou plus agissent les uns
sur les autres d'une maniere réciproque et mutuellement influente, en partageant des
informations, des émotions, des attitudes, des valeurs et des comportements, pour atteindre des
objectifs communs ou individuels. L'interaction sociale peut se produire dans différents
contextes, tels que la famille, I'école, le travail, les groupes sociaux, les médias, etc (Rusbult,
C. E., Finkel, E. J., & Kumashiro, M. , 2011).

L'interaction sociale est une situation de communication entre deux personnes ou plus,
qui est caractérisée par I'échange d'informations, d'idées, d'émotions, de comportements et
d'attitudes, et qui peut conduire a une compréhension mutuelle, une coopération, un conflit ou

une influence réciproque . (Hareli, S., & Rafaeli, A., 2008)
Définition opérationnelle :

L'interaction sociale est la maniere dont les individus communiquent, interagissent, et
influencent mutuellement leurs comportements, leurs pensées, leurs émotions, et leurs attitudes,
dans un contexte social donné. Elle peut varier en fonction des cultures, des personnalités, et

des objectifs de chaque individu impliqué

3) Définition de la dynamigue du groupe :

Selon (Forsyth, D. R., 2020), la dynamique de groupe se référe a I'étude de la maniére
dont les membres d'un groupe interagissent, communiguent et influencent mutuellement leur

comportement et leurs attitudes, dans le but d'atteindre des objectifs communs.

Selon (Lewin, K. , 2019) ,la dynamique de groupe est un processus de changement de
la structure et du fonctionnement d'un groupe au fil du temps, en réponse a diverses forces

sociales, psychologiques et environnementales.
Définition opérationnelle :

La dynamique de groupe est I'étude des relations interopérationnelles et des processus
de communication qui influencent le fonctionnement et la performance d'un groupe dans la
réalisation de ses objectifs communs. Cela implique de comprendre comment les membres du

groupe interagissent, communiquent et prennent des décisions ensemble.
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4) Définition de « activités physiques et sportives » :

"Les activités physiques et sportives (APS) regroupent l'ensemble des pratiques
corporelles de nature variée qui, par la mise en jeu du corps, visent a développer ou maintenir
la condition physique, I'expression motrice, la relation a autrui et le rapport au monde naturel”
(Ministére des Sports, 2022).

"Les activités physiques et sportives (APS) représentent un ensemble de pratiques qui
s'inscrivent dans un contexte plus ou moins organise, a finalité d'expression, de compétition ou
d'entretien physique, visant a améliorer ou maintenir la condition physique, ainsi qu‘a
développer des aptitudes motrices, relationnelles et cognitives” (Bouchard, C., Blair, S. N., &
Haskell, W. L, 2012).

Définition opérationnelle :

Les activités physiques et sportives sont des pratiques qui impliquent une dépense
d'énergie physique et qui sont effectuées dans un but de maintien ou d'amélioration de la
condition physique, ainsi que de développement de compétences motrices, sociales et
cognitives. Ces activités peuvent étre individuelles ou collectives, organisées ou spontanées, et

peuvent étre pratiquées a divers niveaux de compétition ou de performance.

5) Définition de I'adolescence

Selon Santé publique France, I'adolescence est la période de transition entre I'enfance et
I'dge adulte, généralement définie comme la période de la puberté jusqu'a I'age de 18 ans.

C'est une période de développement physique, cognitif et émotionnel qui peut étre marquée par
des changements significatifs dans la vie des jeunes, y compris la prise de décision, l'identité et

les relations sociales.(Santé publique France, 2020).

Selon Erik Erikson, I'adolescence est une période de crise psychosociale, ou les jeunes
sont confrontés au conflit entre l'identité et le réle qu'ils sont appelés a jouer dans la société.
Cette crise est liée a la nécessité de trouver une place dans le monde des adultes et dacquerir

une autonomie par rapport aux parents (Erikson, E. H., 1959).
Définition opérationnelle:

L'adolescence est une période de la vie ou les jeunes font face a des défis de
développement uniques et complexes, qui sont liés a la fois a leur maturation biologique et a

leur adaptation aux pressions sociales et culturelles de leur environnement. Cette période est
7
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caractérisée par des changements physiques, cognitifs, émotionnels et sociaux significatifs, qui
peuvent influencer la fagon dont les jeunes percoivent et interagissent avec le monde qui les

entoureés.

6. Les études antécédentes

Les articles résumés Ci-dessous se concentrent sur I'analyse de l'influence de ces
facteurs sur la participation des jeunes a I'éducation physique et sportive dans différentes
régions du monde. lls montrent que les barrieres qui peuvent limiter la participation des jeunes

a des activités sportives peuvent étre brisées pour favoriser leur socialisation.
6.1 Les études antécédentes locales

Les articles ci-dessous représentent des études antécédentes locales en Algérie qui ont
examiné la variable de la socialisation dans I'éducation physique et sportive. Ces études ont
apporté une contribution importante a la compréhension de la maniére dont la socialisation
influence le développement et la participation des individus dans les activités physiques et
sportives en Algérie. Elles ont également fourni des informations précieuses sur les facteurs
sociaux, culturels et environnementaux qui peuvent influencer la socialisation dans ce domaine.
En conséquence, ces études sont importantes pour améliorer la pratique et la politique en

matiere d'éducation physique et sportive en Algérie.

Dr Bin Samisha Al-Eid, Qazqouz Muhammad
Fiche bibliographique :

Tableau 1 Fiche bibliographique de I'étude n°01

Catégorie | Information

Titre Contributions des activités sportives a I'amélioration des relations sociales en milieu
scolaire : Une éetude par sondage menée aupres des éleves du secondaire, sections

terminales, dans la ville d'Al-Bayd.

Année 2017

Auteur Dr Bin Samisha Al-Eid, Qazqouz Muhammad

Université | Centre universitaire, EI-Bayed
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Lieu El-Bayed Algérie

Fiche technique :

Tableau 2 Fiche technique de I'étude n°01

Categorie Information

Population Eléves en troisiéme année secondaire (masculin et féminin) dans la ville

secondaire des oeufs

Echantillon 71 éléves

Méthodologie/approche | Approche descriptive

Explication de I’étude :

Les objectifs de I'étude étaient de mettre en évidence les bénéfices des activites sportives
sur les relations sociales en milieu scolaire, en utilisant une approche descriptive et en
représentant la population étudiée. Les chercheurs ont inclus un échantillon de 71 éleves, et ont
montré que l'exercice d'activités sportives a joué un rdle important dans I'amélioration des
relations sociales (développement des valeurs morales, renforcement de I'esprit communautaire
et de la coopération, amélioration des émotions psychologiques). Les chercheurs ont
recommandé que les éleves soient pris en charge de maniere holistique (psychologiques et

sociaux) tout en les éduquant sur l'importance de la pratique sportive.

Hamza Hadaj, Jary Naima
Fiche bibliographique :

Tableau 3 Fiche bibliographique de I'étude n°02

Catégorie | Information

Sujet Role de la pratique sportive dans I'adaptation sociale des éléves du secondaire

Auteur Hamza Hadaj, Jary Naima

Université | Université de Biskra, Université EI-Ouadi

Année 2017

Pays Algérie
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Fiche technique :

Tableau 4 Fiche technique de I'étude n°02

Categorie Information
Population Eléves du secondaire
Echantillon N/A

Méthodologie / Approche Etude de terrain

Explication de I’étude :

Cette étude porte sur le réle de la pratique sportive dans I'adaptation sociale des éleves
du secondaire, ainsi que son réle dans la construction d'une personnalité saine et équilibrée et
adaptée aux problémes sociaux gu'ils jouent un réle actif dans la construction de la personnalité
d'un individu grace a ses capacites et talents du développement du sport, ainsi que de modifier
et de changer son comportement avec ce qui convient aux besoins de la communauté afin sports
scolaires est devenu un facteur clé dans la formation de I'individu personnel intégré gréace a des
programmes ciblés qui travaillent sur la réhabilitation et a la préparation et le traitement des
éleves par la pratique des activités sportives et I'école secondaire aux plus hauts niveaux de

sport en plus de la disponibilité pour s'adapter a leurs pairs et avec la famille et la société.

Bouderbala Mohamed, Harzeli Houcine
Fiche bibliographique:

Tableau 5 Fiche bibliographique de I'étude n°03

Categorie | Information

Titre Les tendances des éléves de derniére année a I'école secondaire Ben Chbiria Bu Saada

en Algérie envers I'éducation physique et sportive en tant que carriere future

Auteur Bouderbala Mohamed, Harzeli Houcine

Année 2015

Université | Université M'sila, Algérie, Université Mohamed Khider Biskra, Algérie

Pays Algérie
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Fiche technique :

Tableau 6 Fiche technique de I'étude n°03

Categorie Information

Population d'étude | Eléves de troisiéme année du secondaire (450 unités) de I'Ecole Secondaire
Mohamed Al Sherif Ben Chebira & Bu Saada, Etat d'Al Msila.

Echantillon 93 répondants sélectionnés parmi toutes les classes, hommes et femmes, lors

d'un jour scolaire normal.

Méthodologie  ou | L'étude utilise une méthode de recherche descriptive.

approche

Explication de I’étude :

Le questionnaire utilisé dans I'étude a montré une bonne fiabilité (coefficient de

corrélation de 0,89) et une validité (coefficients de corrélation mutuelle allant de 0,68 a 0,78).

L'étude vise a explorer les opinions et attitudes de la population concernant leurs ambitions
futures. Les résultats ont montré que les garcons de plusieurs sections ont tendance a exercer ce
métier considéré par beaucoup comme réservé aux garcons. La section la plus partagée est les
Arts et Philosophie, suivie des mathématiques. Malgré leurs faibles valeurs, ils ont montré des
tendances positives envers l'activité en tant que futur emploi. La question qui reste est de savoir

si les éléves des autres écoles secondaires ont les mémes attitudes a ce sujet.

6.2 Les études antécédentes étrangeéres
Mehmet Yildirim, Cagdas Caz
Fiche bibliographie :

Tableau 7 Fiche bibliographique de I'étude n°04

Categorie | Information

Titre Analyse des situations de socialisation par l'activité physique basee sur le sport parmi

les éléves d'une école d'éducation physique et sportive

Auteurs Mehmet Yildirim, Cagdas Caz

Journal European Journal of Educational Research
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Volume 07

Numéro 04

Pages 999-1010

ISSN 2165-8714

Année 2018

Lien http://www.eu-jer.com/

DOl 10.12973/eujer.7.4.999

Fiche technique de I'étude:

Tableau 8 Fiche technique de I'étude n°04

Information | Value

Population 480 éléves inscrits dans différents départements de I'Ecole d'éducation physique et
de sport de I'Université de Yozgat Bozok pendant I'année académique 2017-2018.

Echantillon 300 éléves sélectionnés a l'aide de la méthode d'échantillonnage par commodite.

Méthodologie | Modele de recherche descriptive et relationnel ( questionnaire)

Fiabilité Coefficient de fiabilité de Cronbach a de 0,84.

Explication de I’étude :

Cette étude a examiné la relation entre les activités sportives et le processus de
socialisation chez les éléves universitaires. La collecte de données a été effectuée a l'aide d'un
questionnaire en deux parties, qui comprenait les caractéristiques personnelles et sociales des
participants et les situations de socialisation via l'activité physique basée sur le sport. La
deuxiéme partie du questionnaire a utilisé une échelle de type Likert a 5 points. Une échelle de
sport et de socialisation de type Likert a 5 points a également éte utilisée pour identifier les
situations de socialisation des participants. Les résultats ont montre que les éleves élevent
I’éducation physique et I'enseignement sportif avaient un niveau plus élevé de socialisation par
rapport a ceux qui étudient la gestion et I'entrainement sportif. Les résultats ont également
montré que les éleves impliques dans les sports d'équipe avaient un niveau plus élevé de
socialisation en ce qui concerne les compétences de leadership, tandis que les éleves impliqués
dans les sports individuels avaient un niveau plus élevé de socialisation en ce qui concerne la

confiance en soi. Des recherches supplémentaires doivent étre menées pour explorer davantage
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I'impact des activités sportives sur le processus de socialisation et les recommandations incluent

I'amélioration des conditions physiques et l'augmentation de la participation des éléves aux

activités sportives.

Brasov

Fiche bibliographique:

Tableau 9 Fiche bibliographique de I'étude n°05

Catégorie

Information

Titre de la

Annales de I'Université Ovidius, série Education Physique et Sport/Science,

publication Mouvement et Santé

Lieu Romania

Volume XI

Numéro 2 suppléments

Faculté Faculté de I'Education physique et des sports, Université Transilvania de Brasov,
ROMANIE

Année 2011

Classification

Reconnu nationalement par le C.N.C.S.I.S. et inclus dans les publications de la
catégorie B+, 2008-2011

Indexation

Ebsco, SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST,
DOAJ DIRECTORY OF OPEN ACCESS JOURNALS, Caby, Gale Cengage

Learning

Fiche technique:

Tableau 10 Fiche technique de I'étude n°05

Catégorie Information

Population Il'y a 50 éleves dans la population totale de I'étude.

Echantillon Les éleves ont été divisés en 2 groupes égaux (groupe expérimental et groupe de

contréle).

Méthodologie | L'étude est descriptive et comparative.

Obijectif Trouver et développer des stratégies optimales pour améliorer la cohésion de groupe.
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Méthode Un questionnaire développé par les auteurs de I'étude a été appliqué, qui couvre
différents aspects liés aux affaires, aux préférences de travail, etc.
Résultats L'indice de cohésion a augmenté d'un niveau faible (0,06) a un niveau modéré (0,22),

ce qui indique une amélioration significative de la cohésion de groupe.

Explication de I’étude :

Cette étude est une étude descriptive et comparative avec un échantillon de 50 éléves

divisés en deux groupes égaux, un groupe expérimental et un groupe de contréle. Le but de

I'étude est de trouver des stratégies pour améliorer la cohésion de groupe. Une enquéte

développée par les auteurs a été appliquée pour mesurer la cohésion de groupe. Les résultats

montrent une amélioration significative de la cohésion de groupe, passant d'un niveau faible a

une cohésion modérée. La conclusion suggere que les stratégies mises en place ont contribué a

améliorer la capacité de travailler ensemble de maniére efficace.

Antonio José Mller

Fiche bibliographique :

Tableau 11 Fiche bibliographique de I'étude n°06

Catégorie Information

Titre Le sport pour améliorer I'éducation au Brésil du point de vue des éleves
Auteur Antonio José Miiller

Journal Revue asiatique des sciences appliquées

Numéro de volume | 07

Numéro d’article 06

Année Décembre 2019

ISN 2321-0893

Lieu Fondation universitaire régionale de Blumenau- SC, Brésil
Adresse Rue Antonio da Veiga, 140

Site web www.ajouronline.com

Fiche technique:

Tableau 12 Fiche technique de I'étude n°06

Categorie

Information
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Population

Eléves et éléves-athlétes dans les écoles secondaires de Blumenau, SC.

Echantillon

14 éléves de deux écoles, une école privée (Bom Jesus Santo Antonio) et une
école publique d'Etat (EEM Prof. Elza Henriqueta Pacheco). Le groupe
comprenait 6 éléves a I'école Elza Pacheco, 2 femelles, une de volley-ball et une
d'athlétisme et 4 masculins, trois de soccer et un de judo. A I'école Bom Jesus, 8

éleves ont été interviewés, 5 masculins et 3 femelles.

Méthodologie

ou approche

L'étude est qualitative et exploratoire. Les données ont été collectées a l'aide
d'entretiens, de récits et d'observations avec les éleves et les eléves-athlétes. La
sélection des éléves a été déterminée par la nature comparative de I'étude et
couvre les éléves masculins et féminins des écoles publiques et privées de
Blumenau. L'analyse des données est basée sur la herméneutique critique.
L'interprétation des données est fondée sur les théories de Freire, ou I'on peut
explorer les significations de la vie sociale, le probleme historique de la
domination, de l'aliénation et de la lutte sociale, une critique de la société et la

vision de nouvelles possibilités.

Explication de I’étude :

Cette étude a été menée dans deux écoles a Blumenau, une école privée (Bom Jesus
Santo Antonio) et une école publique d'Etat (EEM Prof. Elza Henriqueta Pacheco). L'objectif
de cette étude était d'examiner les avantages de la participation des éleves dans les activités
sportives sur leur scolarité et leur bien-étre général. Des entretiens ont été menés avec des éleves
sélectionnés par les professeurs d'éducation physique des deux écoles. Les résultats ont montré
que la participation des éleves dans les activités sportives peut les aider a rester a I'école et a
éviter des problémes liés a leur temps libre, tels que la drogue, la violence, la grossesse, I'ennui,
I'obésité et la vie orientée vers le bien-étre. Les éleves des écoles publiques ont exprimé leur
lutte pour la justice sociale, tandis que les éleves des écoles privées n'ont pas montré de
préoccupations a ce sujet. Les théories de Freire peuvent étre utilisees pour développer les cours
d'éducation physique et les études interdisciplinaires en reliant les activités sportives au
contexte d'autres disciplines, ce qui peut rendre I'école plus attrayante pour les éléves. En
stimulant I'éducation a travers le sport, on peut également réduire les taux d'abandon scolaire et

améliorer les performances scolaires des éleves.

Kobus C.J Roux
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Fiche bibliographique :

Tableau 13 Fiche bibliographique de I'étude n°07

Categorie | Information

Titre La prestation de I'éducation physique au primaire dans les écoles publiques sud-
africaines : les perceptions des éducateurs

Auteur Kobus C.J Roux

Journal South African Journal of Childhood Education

Volume 10

Date 11 Aout 2020

DOI 10.4102/sajce.v10i1.813

Fiche technique :

Tableau 14 Fiche technique de I'étude n°07

Catégorie Information

Population Enseignants des écoles primaires publiques sélectionnées de toutes les neuf
cible provinces d'Afrique du Sud

Echantillon L'échantillon a été sélectionné a l'aide de la méthode d'échantillonnage intentionnel

Méthodologie | Une approche mixte de méthodes (quantitative : questionnaires et qualitative :

entretiens semi-structurés et discussions de groupe) a été utilisée pour collecter les
données. Les données quantitatives ont été analysées a l'aide de statistiques
descriptives sous forme de pourcentages et présentées sous forme de graphiques et

de tableaux. Les données qualitatives ont été analysées a l'aide de themes.

Explication de I’étude :

Les résultats ont révélé que les enseignants des écoles quintile 4 et 5 en particulier

considerent que des défis tels que le manque de ressources, d'enseignants spécialistes en EP

qualifiés et d'installations et d'équipements ont négativement affecte la prestation de I'EP a leur

école. Les participants ont percu que les différents contextes et les réglages socio-économiques

des écoles affectent la prestation de I'EP dans le cadre de la déclaration de politique d'évaluation

et de programme du curriculum (CAPS). Le chercheur recommande que tous les apprenants

aient acces a une prestation adéquate de programmes d'EP.

Analyse des études antécédentes
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Les articles analysent l'influence de la socialisation sur la participation des jeunes a
I'éducation physique et sportive dans différentes régions du monde (Algeérie, Afrique, Amérique
Latine, Europe de I'Est et France). Ils montrent que les facteurs culturels, sociaux et
économiques peuvent tous influencer la participation des jeunes a des activités sportives. Les
attitudes envers les activités physiques, les stéréotypes de genre, les croyances culturelles et les
facteurs économiques peuvent tous avoir un impact sur la participation des jeunes a des activités
sportives. Les auteurs soulignent I'importance de travailler & briser les barriéres qui peuvent

limiter la participation des jeunes a des activités sportives pour favoriser leur socialisation.

7. Méthodologie

7.1 La population de I’étude

La population est I'ensemble des individus, des choses ou des éléments qui se trouvent
en lieu déterminég, a une période précise et ayant les mémes caractéristiques. Dans le cadre de

notre étude c'est I'ensemble des éléves de 1’age étudié.
7.2 L’échantillon de I’étude

L'échantillon dans ce cas est la sous-population d'éléves agés de 14 a 15 ans sur laquelle
le questionnaire sera distribué. La méthode de sélection de I'échantillon dépend de I'objectif de

I'étude et de la taille de la population totale.
6.3 Méthodologie de I’étude

Les méthodes courantes de sélection de I'échantillon comprennent la sélection aléatoire

simple, la stratification, la sélection systématique et la sélection en grappes.

Les critéres d'inclusion pour cette étude peuvent inclure I'age, le sexe, I'école frequentee,
etc. Les critéres d'exclusion peuvent inclure les éléves qui ne peuvent pas participer a l'activité
physique ou sportive pour des raisons médicales. Il est important de clarifier ces critéres pour

éviter la sélection biaisée de I'échantillon.
7.4 Les outils de recherche

Dans ce cas, les outils de recherche peuvent inclure :
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Questionnaire: Un questionnaire peut étre utilisé pour collecter des informations sur les
attitudes, les croyances et les comportements des éléves en ce qui concerne l'activité physique

et sportive et son impact sur leur interaction sociale.

Il est important de choisir les outils de recherche appropriés en fonction des objectifs de

I'étude et des limites en termes de temps, de ressources et de pertinence pour les répondants.
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Chapitre 1 L'activité physique et sportive (APS)

Chapitre | : L activité physique et sportive (APS)

Introduction

Les activités physiques et sportives sont des pratiques qui impliquent une dépense
d'énergie physique et qui peuvent étre bénéfiques pour la santé. Que ce soit pour le loisir, la
santé ou la compétition, les APS sont disponibles sous diverses formes. Les bienfaits qu'elles

offrent sont nombreux et touchent autant la santé physique que mentale.

Dans ce chapitre, nous allons explorer les différents types d'APS, les avantages
physiques et mentaux qu'elles procurent, ainsi que les précautions a prendre lors de leur
pratique. Nous allons également discuter de I'importance de choisir une activité physique ou
sportive qui convient le mieux & ses préférences et a son niveau de condition physique. Enfin,

nous recapitulerons les avantages des APS et encouragerons leur pratique réguliére.

1. Definition et caractéristiques (APS)

Les activités physiques et sportives (APS) sont des pratiques physiques qui impliquent
une dépense d'énergie musculaire et cardiovasculaire, réalisées de maniére structurée,
programmée et répétée. Les activités physiques peuvent inclure la pratique d'exercices
physiques (comme la musculation, la gymnastique ou le yoga), tandis que les activités sportives
sont liées a des compétitions individuelles ou collectives (comme le football, le basket-ball ou
la natation). En général, les APS sont pratiquées pour améliorer la condition physique, la santé,

le bien-étre émotionnel et les relations sociales.
1. Définition des activités physiques et sportives (APS)

D'apreés les travaux de (Bouchard, C., & Shepard, R. J, 1994), les APS sont des activités
physiques qui présentent des caractéristiques spécifiques, notamment une intention de
pratiquer, une certaine régularité, une organisation structurée et des objectifs determinés. Ces
caractéristiques permettent de différencier les APS des activités physiques spontanées et non

structurées, comme la marche ou le jardinage.

D'autres auteurs, tels que (Dugas, 2007), définissent les APS comme des activités
physiques qui peuvent étre pratiquées en loisir ou en compétition, individuellement ou

collectivement, dans différents environnements et contextes (intérieur, extérieur, nature,
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urbain). Cette définition met en avant la diversité des APS et leur accessibilité a tous les publics,

quels que soient I'age, le sexe, le niveau de forme physique ou la condition de santé.

En outre, les APS sont des pratiques physiques qui impliquent une dépense d'énergie
musculaire et cardiovasculaire, avec des caractéristiques spécifiques telles que I'organisation
structurée et la régularité, visant & améliorer la santé physique et mentale, la qualité de vie et

les relations sociales.

1.2 Les caractéristiques d'APS

Les activités physiques et sportives (APS) présentent différentes caractéristiques qui
peuvent influencer leur pratique et les bénéfices qu'elles apportent. Ci-dessous une liste non

exhaustive de ces caractéristiques :

e Intensité : L'intensité de l'exercice peut varier d'une activité a une autre. Certaines
activités, comme la course a pied ou le vélo, sont plus intenses que d'autres, comme la
marche ou le yoga.

e Durée : La durée de la pratique peut également varier selon l'activité et les objectifs de
la personne qui la pratique. Certaines activités peuvent étre pratiquées pendant de
courtes périodes de temps, comme quelques minutes de saut a la corde, tandis que
d'autres nécessitent des séances plus longues, comme une heure de musculation.

e Modalités : Les modalités de pratique peuvent également différer selon Il'activiteé.
Certaines activités, comme les sports collectifs, nécessitent la présence d'autres
personnes pour pouvoir étre pratiquées, tandis que d'autres, comme la course a pied ou
la natation, peuvent étre pratiquées seules.

e Risques : Certaines activités présentent des risques plus élevés que d'autres. Les sports
de contact, par exemple, comportent un risque plus élevé de blessures que les activités
plus douces comme le yoga.

e Accessibilité : L'accessibilité a I'activité peut étre un facteur important dans la décision
de la pratiquer ou non. Certaines activités peuvent nécessiter des installations spéciales,
comme une piscine pour la natation, tandis que d'autres peuvent étre pratiquées
n'importe ou, comme la marche.

e Objectifs : Les objectifs de la personne qui pratique I'APS peuvent également influencer

le choix de l'activite. Certaines activités peuvent étre choisies pour améliorer la santé
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cardiovasculaire, tandis que d'autres peuvent étre choisies pour améliorer la flexibilité

ou la force musculaire.

Donc, les caracteristiques des APS sont multiples et diverses. Il est important de les
prendre en compte lors de la sélection de I'activité afin de maximiser les bénéfices de la pratique
(Eime, 2013).

1.3 Les bénéfices de la pratique réguliere d'une APS

La pratique réguliere d'une APS est associée a de nombreux bienfaits pour la santé
physique et mentale. Les bienfaits physiques comprennent une réduction du risque de maladies
cardiovasculaires, de diabéte de type 2 et de certains cancers. Les APS peuvent également aider
a maintenir un poids santé, a renforcer les os et les muscles et a améliorer I'équilibre et la

coordination.

Les bienfaits mentaux de la pratique réguliére d'une APS comprennent une réduction du
stress et de I'anxiété, une amélioration de la qualité du sommeil et une augmentation de I'estime
de soi. La pratique réguliére d'une APS peut également améliorer la cognition, y compris la
mémoire, l'attention et la capacité de résoudre des problemes (Hillman, 2008).

Il est important de savoir que les bienfaits de I'APS dépendent de la fréquence, de
I'intensité et de la durée de la pratique. Les lignes directrices actuelles recommandent au moins
150 minutes d'activité physique modérée a intense par semaine pour les adultes en bonne santé.

De plus, les activités physiques et sportives offrent une variété d'options pour améliorer
la santé physique et mentale. Les différentes formes d'APS ont leurs propres avantages et il est
important de choisir une activité qui convient a ses préférences personnelles et a ses objectifs
de santé. Les bienfaits de la pratique réguliére d'une APS sont nombreux et bien établis, mais il
est important de savoir que la fréquence, l'intensité et la durée de la pratique sont des facteurs

clés pour en tirer le meilleur parti.

Il est également important de souligner que la participation a des activités physiques et
sportives ne doit pas étre considérée comme un remplacement pour les soins de santé
professionnels. Les personnes atteintes de problemes de santé ou de maladies chroniques

devraient consulter leur médecin avant de commencer une nouvelle activité physique.

22



Chapitre 1 L'activité physique et sportive (APS)

Enfin, il convient de souligner que I'APS peut avoir des effets négatifs si elle est
pratiquée de maniere excessive ou avec une intensité trop elevée. Les blessures liées a I'APS
sont courantes et peuvent étre évitées en suivant des pratiques de sécurité appropriées, en

s'échauffant correctement et en respectant les limites de son corps.

En somme, la pratique réguliére d'une APS peut apporter de nombreux bienfaits pour la
santé physique et mentale. Les différentes formes d'APS offrent des avantages spécifiques et il
est important de choisir une activité qui convient a ses préférences personnelles et a ses objectifs
de santé. Les bienfaits dépendent de la fréquence, de l'intensité et de la durée de la pratique,
mais il est important de ne pas considérer I'APS comme un remplacement pour les soins de
santé professionnels. En respectant les pratiques de sécurité appropriées et en écoutant son

corps, les risques de blessures peuvent étre réduits.

2. Les avantages physiques des activités physiques et sportives

Les activités physiques et sportives (APS) sont souvent associées a de nombreux
avantages physiques. En effet, la pratique réguliére d'une APS peut contribuer a améliorer la
santé cardiovasculaire, la santé musculaire et osseuse ainsi que la gestion du poids. Dans cette

section, nous allons explorer ces avantages plus en détail.

2.1 Les bienfaits pour la santé cardiovasculaire

L'activité physique peut avoir un effet bénéfique sur la santé cardiovasculaire en
améliorant la capacité du cceur et des poumons a fournir de 1'oxygéne aux muscles pendant
I'exercice. En outre, la pratique réguliére d'une APS peut contribuer a réduire le risque de
maladies cardiovasculaires telles que I'hypertension artérielle, I'athérosclérose, les accidents
vasculaires cérebraux et les maladies coronariennes. Une étude menée aupres de 55 000 adultes
a révele que la pratique reguliere d'activité physique réduisait le risque de déces prematuré di

a une maladie cardiovasculaire de 35 % a 40 % (Shephard, 1997).
Ci-dessous quelques activités physiques bénéfiques pour la santé cardiovasculaire:

e Lacourse a pied : cette activité aide a renforcer le cceur et les poumons, a améliorer la

circulation sanguine et a réduire le risque de maladies cardiovasculaires.
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e La natation : la natation est un exercice a faible impact qui peut améliorer la santé
cardiovasculaire en augmentant la capacité pulmonaire et en renforcant les muscles du
caeur.

e Lecyclisme : le cyclisme est un exercice de faible impact qui peut aider a renforcer les
muscles du ceeur et a améliorer la circulation sanguine.

e Lamarche rapide : la marche rapide est un excellent moyen de faire de I'exercice sans
exercer trop de pression sur les articulations. Elle peut aider a améliorer la santé
cardiovasculaire en augmentant la circulation sanguine et en renforcant les muscles du
coeur.

e L'aérobic : I'aérobic est une activité intense qui peut aider a renforcer le cceur et les
poumons, a améliorer la circulation sanguine et a réduire le risque de maladies

cardiovasculaires.

Il est important de savoir que la pratique réguliére de ces activités peut améliorer la santé
cardiovasculaire, mais il est également important de consulter un médecin avant de commencer

tout programme d'exercice.

2.2 Les avantages pour la santé musculaire et osseuse

Les activités physiques peuvent aider a renforcer les muscles et les os en stimulant la
production de tissus musculaires et osseux. Les exercices de résistance tels que la musculation
et I'haltérophilie sont particulierement efficaces pour développer la force musculaire et
I'endurance. En outre, la pratique réguliere d'une APS peut aider a réduire le risque de perte

osseuse liée a I'age, en particulier chez les femmes.

2.3 Les effets sur la gestion du poids

Les activités physiques peuvent aider & controler le poids en bralant des calories et en
stimulant le métabolisme. En effet, I'exercice régulier peut contribuer a maintenir un équilibre
énergétique positif, c'est-a-dire que la quantité d'énergie dépensée est égale a la quantité
d'énergie consommee. En outre, la pratique réguliére d'une APS peut aider a réduire la graisse

corporelle et a maintenir une masse musculaire maigre.
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Donc, les activités physiques et sportives peuvent offrir de nombreux avantages
physiques. La pratique réguliére d'une APS peut améliorer la santé cardiovasculaire, renforcer
les muscles et les os et aider a contrdler le poids. Il est important de souligner que ces avantages
ne sont pas exclusifs aux athlétes de haut niveau et peuvent étre obtenus par tout individu qui
pratique régulierement une activité physique adaptée a son niveau de condition physique. Enfin,
il convient de souligner que les avantages physiques des APS sont étroitement liés aux
avantages mentaux. La pratique réguliére d'une APS peut contribuer a réduire le stress, l'anxiété
et la dépression, tout en ameéliorant la qualité du sommeil et en renforcant I'estime de soi. Par
conséquent, la pratique réguliére d'une APS peut offrir des avantages considérables pour la santé

mentale et physique.

3. Les avantages mentaux des activités physiques et sportives

Les activités physiques et sportives (APS) sont bénéfiques non seulement pour la santé
physique mais également pour la santé mentale. Dans cette section, nous explorerons les
avantages mentaux des APS, y compris les effets sur le bien-étre émotionnel, la santé mentale

et la fonction cognitive.

3.1 Les effets sur le bien-étre émotionnel

Les APS peuvent aider a améliorer le bien-étre émotionnel. La pratique réguliere d'une
APS peut aider a réduire le stress et I'anxiété en augmentant la production d'endorphines, qui
sont des neurotransmetteurs qui procurent des sentiments de bonheur et de bien-étre. De plus,
la pratique d'une APS peut favoriser la relaxation et la reduction des tensions musculaires, ce

qui peut améliorer I'numeur et réduire les sentiments de dépression.

Les activités telles que le yoga et le tai-chi peuvent étre particulierement bénefiques pour
le bien-étre émotionnel en raison de leur accent sur la respiration, la relaxation et la méditation.
Par exemple, une étude a révélé que la pratique du yoga pendant huit semaines avait réduit les

niveaux de dépression chez les participants (Savita Singh 1, 2004).

Ci-dessous nous présentons des bénéfices supplémentaires de I'APS pour le bien-étre

émotionnel:
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e Amélioration de I'estime de soi et de la confiance en soi : La pratique réguliere d'’APS
peut aider a améliorer I'image de soi et la confiance en soi. Cela peut étre di a la
satisfaction de I'accomplissement personnel et a la progression dans la pratique de I'APS.

e Réduction des symptémes de stress post-traumatique : Les personnes souffrant de
stress post-traumatique peuvent bénéficier de I'APS en réduisant les symptdmes tels que
les flashbacks, les cauchemars, les états d'alerte et les évitements.

e Amélioration de la qualité du sommeil : La pratique réguliere d'APS peut aider a
ameliorer la qualité du sommeil en réduisant I'insomnie et en augmentant la durée et la
qualité du sommeil profond.

e Réduction de la fatigue et de la léthargie : L'APS peut aider a combattre la fatigue et
la léthargie en augmentant la production d'endorphines, en stimulant la circulation
sanguine et en améliorant la fonction pulmonaire.

e Augmentation de I'énergie mentale et physique : La pratique réguliere d'APS peut
aider a augmenter I'énergie mentale et physique en améliorant la circulation sanguine et
en stimulant la production d'endorphines.

e Amélioration de la concentration et de la mémoire : L'APS peut aider a améliorer la
concentration et la mémoire en augmentant la circulation sanguine vers le cerveau et en
stimulant la production de facteurs de croissance qui favorisent la croissance et la survie
des neurones.

e Réduction des symptémes de trouble déficitaire de I'attention avec hyperactivité
(TDAH) : Les personnes atteintes de TDAH peuvent bénéficier de I'APS en améliorant
la concentration et la régulation émotionnelle.

e Amélioration de la régulation émotionnelle et de la tolérance a la douleur
émotionnelle : L'APS peut aider a améliorer la regulation émotionnelle en augmentant
la production d'endorphines et en réduisant les niveaux de cortisol, I'normone du stress.

Cela peut aider a augmenter la tolérance a la douleur émotionnelle.

Ces bénéfices peuvent varier selon le type d'APS pratiquée et la fréquence de la pratique.
Il est important de savoir que ces benéfices peuvent également dépendre de facteurs tels que

I'dge, I'état de santé et les niveaux de stress individuels.
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3.2 Les avantages pour la santé mentale

Les APS peuvent également étre bénéfiques pour la santé mentale. Les personnes qui
pratiquent réguliérement une APS ont tendance a présenter des niveaux plus élevés d'estime de
soi et de confiance en soi. En outre, la pratique d'une APS peut aider a réduire les symptémes
de certaines maladies mentales telles que la dépression, I'anxiété et le trouble bipolaire.

La pratique réguliere d'une APS peut egalement aider a réduire le risque de troubles
cognitifs liés a I'age tels que la démence et la maladie d'Alzheimer. Les APS peuvent également
améliorer la qualité du sommeil, ce qui peut aider a prévenir la dépression et I'anxiété (LeBlanc,
2009).

3.2 Les effets sur la fonction cognitive

Les APS peuvent également avoir des effets bénéfiques sur la fonction cognitive. Les
études ont montré que la pratique réguliére d'une APS peut améliorer les fonctions cognitives
telles que l'attention, la mémoire et la résolution de problemes. Les APS peuvent également

augmenter la plasticité synaptique et la neurogenese, ce qui peut améliorer la fonction cognitive.

En résumé, la pratique réguliere d'une APS peut offrir de nombreux avantages mentaux,
notamment une amélioration du bien-étre émotionnel, de la santé mentale et de la fonction
cognitive. Les APS peuvent étre particulierement bénéfiques pour les personnes atteintes de
maladies mentales (Shima Sum, 2008).

4. Les impacts sociaux et communautaires de la pratique d'une APS

Les activités physiques et sportives (APS) ont des impacts significatifs sur la santé
physique et mentale des individus, mais également sur la communauté dans son ensemble. En
effet, la pratique réguliére d'une APS peut contribuer a I'amélioration de la cohésion sociale, de
la qualité de vie et de l'inclusion sociale. Dans cette section, nous allons explorer les effets

positifs des APS sur la communauté et la société en genéral.

27



Chapitre 1 L'activité physique et sportive (APS)

4.1 Les effets positifs sur la cohésion sociale

La pratique d'une APS peut favoriser la création de liens sociaux entre les individus, qui
partagent les mémes intéréts, les mémes valeurs et les mémes. Les clubs et les associations
sportives, par exemple, permettent aux membres de se rencontrer régulierement pour pratiquer
leur activité préférée, mais aussi pour échanger et partager leurs expériences. Ces rencontres
favorisent la création de liens sociaux solides, qui peuvent perdurer dans le temps et qui peuvent

étre bénéfiques pour la communauté dans son ensemble.

De plus, la pratique d'une APS peut également contribuer a la création d'un sentiment
d'appartenance a une communauté, en particulier chez les jeunes et les adolescents (Eime,
2013). Les clubs et les associations sportives peuvent offrir aux jeunes une opportunité de
s'impliquer dans des activités constructives et positives, ce qui peut avoir des répercussions
positives sur leur développement personnel. Les jeunes qui se sentent impliqués dans leur
communauté sont plus susceptibles de développer des compétences sociales et de leadership,

qui peuvent étre utiles plus tard dans leur vie.

4.2 L'amélioration de la qualité de vie dans la communauté

La pratique réguliére d'une APS peut également contribuer a I'amélioration de la qualité
de vie dans la communauté. En effet, les APS peuvent aider a prévenir certaines maladies
chroniques, telles que les maladies cardiovasculaires, le diabete et I'obésité. En pratiquant une
APS, les individus sont plus susceptibles de rester en bonne santé et d'avoir une meilleure

qualité de vie, ce qui peut contribuer a la réduction des colts de santé pour la communauté.

De plus, la pratique d'une APS peut également améliorer la qualité de vie des personnes
agées en augmentant leur mobilité et leur autonomie (Chodzko-Zajko, 2009). Les personnes
agées qui pratiquent réguliérement une APS sont plus susceptibles de rester en bonne santé et
de conserver leur indépendance, ce qui peut réduire leur dépendance a I'égard des soins de santé

et des services sociaux.

4.3 La promotion de I'inclusion sociale et de I'équité

La pratique d'une APS peut également promouvoir l'inclusion sociale et I'équité en
offrant aux individus des opportunités de pratiquer une activité physique, indépendamment de
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leur statut socio-économique ou de leur niveau de condition physique (Nico Schulenkorf, 2015).
Les clubs et les associations sportives peuvent offrir des programmes d'activités adaptés a tous

les niveaux, ce qui peut encourager les personnes les moins actives a pratiquer une APS.

De plus, la pratique d'une APS peut également contribuer a établir des liens de confiance

et d'amitie, ce qui peut également renforcer les liens familiaux.

En conclusion, les APS peuvent avoir des impacts sociaux et communautaires positifs
importants. Les effets positifs sur la cohésion sociale, I'amélioration de la qualité de vie dans la
communauté et la promotion de Il'inclusion sociale et de I'équité font de I'APS une activité
importante pour tous les membres de la communauté. Les gouvernements, les organisations
communautaires et les professionnels de la santé devraient travailler ensemble pour encourager
et faciliter la pratique réguliere d'APS afin d'améliorer la santé et le bien-étre des communautés

dans leur ensemble.

5. Les différents types d'activités physiques et sportives

La pratique d'activités physiques et sportives (APS) peut prendre de nombreuses formes.
Les sports collectifs, les sports individuels et les activités physiques non compétitives sont des
exemples courants d'APS. Chacune de ces formes a ses propres avantages et inconvénients,

mais toutes contribuent a améliorer la santé physique et mentale des individus.

5.1 Les sports collectifs

Les sports collectifs sont des activités physiques dans lesquelles plusieurs joueurs
s'affrontent en équipe. Les sports collectifs les plus populaires incluent le football, le basketball,
le volleyball et le hockey. Les avantages de la pratique de sports collectifs incluent la promotion
de la socialisation, du travail d'équipe, du leadership et de la communication (Eime, 2013). De
plus, la pratique de sports collectifs peut augmenter la motivation a participer a des activités
physiques, car elle permet de développer un sentiment d'appartenance a une communauté (Holt,
2017).
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Cependant, les sports collectifs peuvent également présenter des risques pour les
participants, tels que les blessures. Les activités de contact telles que le football et le hockey
peuvent entrainer des blessures plus graves que les sports de non-contact, comme le volleyball
et le basketball. Les sports collectifs nécessitent également souvent des installations et des

équipements spécifiques, ce qui peut rendre leur pratique plus difficile pour certaines personnes.

5.2 Les sports individuels

Les sports individuels sont des activités physiques dans lesquelles les participants
s'engagent dans une compétition contre eux-mémes ou contre d'autres joueurs. Les exemples de
sports individuels incluent la course a pied, la natation, le cyclisme et la gymnastique. Les
avantages de la pratique de sports individuels comprennent la liberté de s'entrainer a son propre
rythme, sans dépendre des horaires d'équipe ou des partenaires d'entrainement. De plus, les
sports individuels peuvent offrir une expérience plus introspective, dans laquelle les participants

peuvent se concentrer sur leur propre développement personnel.

Cependant, les sports individuels peuvent également étre solitaires et ne pas offrir les
mémes avantages sociaux que les sports collectifs. Les participants peuvent également manguer
de motivation pour s'entrainer réguliérement et atteindre leurs objectifs personnels. De plus,
certains sports individuels, comme la gymnastique, peuvent étre plus exigeants physiquement

et présenter un risque de blessure plus élevé que d'autres sports.

5.3 Les activités physiques non competitives

Les activités physiques non compétitives sont des formes d'exercices qui n'impliquent
pas de compétition ou de performance. Elles peuvent étre pratiquées individuellement ou en
groupe et incluent des activités comme la marche, la natation, le yoga, le Pilates, le tai-chi, le
stretching, la danse, le jardinage, la randonnée, et la gymnastique douce. Ces activites peuvent
étre adaptées a tous les niveaux de condition physique, de la personne sédentaire aux athletes

professionnels.

La marche, par exemple, est une activité physique simple et accessible a tous qui peut
étre pratiquée n'importe ou et a tout moment. Elle ne nécessite pas d'équipement colteux et peut

étre pratiquée en solo ou en groupe. Des études ont montré que la marche réguliére peut
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améliorer la santé cardiaque, la densité osseuse et réduire le risque de maladies chroniques telles

que le diabéte de type 2 et le cancer du sein.

Le yoga est une autre activité physique populaire qui peut améliorer la flexibilite, la
force musculaire, la santé cardiaque et réduire le stress. Des études ont également montré que
le yoga peut aider a réduire les symptomes de l'anxiété, de la dépression et de la douleur

chronique.

Le Pilates est une autre forme d'activité physique qui peut aider a améliorer la posture,
la flexibilité, la force musculaire et la stabilité. 1l est souvent utilisé comme une thérapie de
réadaptation pour les personnes souffrant de douleurs chroniques et de blessures

musculosquelettiques.

La danse est également une activité physique non compétitive populaire qui peut
améliorer la condition physique, la coordination, I'équilibre et la mémoire. Des études ont
montré que la danse peut aider a réduire les symptoémes de la dépression et de I'anxiété chez les

personnes atteintes de troubles mentaux (Vicky Karkou, 2019).

6. Comment choisir une activité physique ou sportive

Les activités physiques et sportives (APS) peuvent offrir de nombreux avantages pour
la santé physique et mentale, mais il peut étre difficile de choisir la bonne activité. Ci-dessous
quelques éléments a prendre en compte pour choisir une activité physique ou sportive qui

convient a ses besoins et ses capacites.

6.1 Tenir compte de ses préferences personnelles

Il est important de choisir une activité physique ou sportive qui correspond a ses golts
et a ses centres d'intérét personnels. Les personnes qui choisissent des activités qui ne leur
plaisent pas risquent d'avoir du mal a rester motivées et a persévérer dans la pratique. Par
conséquent, il est important de prendre en compte ses préférences personnelles, que ce soit en
choisissant une activité en solo ou en groupe, ou en optant pour des activités de plein air ou en
salle (Sperandei, 2016)
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6.2 Considérer son niveau de condition physique

Il est également important de tenir compte de son niveau de condition physique actuel
lors du choix d'une activité physique ou sportive. Certaines activités peuvent étre plus
exigeantes que d'autres, et il est important de choisir une activité qui convient a son niveau de
forme physique. Les personnes qui n'ont pas pratiqué d'activité physique depuis longtemps
peuvent commencer par des activités douces telles que la marche ou la natation, avant de passer
a des activités plus intenses. Il est également important de se rappeler que la progression doit

étre lente et réguliére pour éviter les blessures et les surcharges.

6.3 Evaluer les risques et les bénéfices potentiels

Il est important d'évaluer les risques et les bénéfices potentiels pour la santé lors du choix
d'une activité physique ou sportive. Certaines activités peuvent comporter un risque plus élevé
de blessure, notamment les sports de contact comme le football ou le rugby. D'autres activités,
comme la course a pied ou la randonnée, peuvent comporter un risque plus faible de blessure

mais peuvent entrainer une usure des articulations si elles sont pratiquées de maniére excessive.

Il est important de prendre en compte I'dge, la condition physique et les antécédents
médicaux pour évaluer les risques potentiels. Si des antécédents de blessures ou de problémes
de santé existent, il est important de consulter un médecin avant de commencer une nouvelle

activité physique ou sportive.

D'un autre coété, les activités physiques et sportives peuvent avoir de nombreux
avantages potentiels pour la santé, notamment la réduction du risque de maladies chroniques
telles que les maladies cardiaques, le diabéte et certains types de cancer. Elles peuvent

également contribuer a améliorer la santé mentale et le bien-étre émotionnel.

Pratiquer une activité physique réguliere est bénéfique pour la santé physique et mentale.
Cependant, il peut étre difficile de trouver l'activité physique qui convient le mieux a ses
préférences et a ses objectifs. Ce tableau présente différentes formes d'APS avec leurs
caractéristiques et avantages pour aider a choisir une activité physique qui convient le mieux a

ses besoins.
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Tableau 15 Comparaison des caractéristiques et avantages des différentes formes d'activites

physiques et sportives (APS)

Type d'APS Description Exemples
Football, basket-
Sports Activités sportives impliquant plusieurs personnes | ball, volley-ball,
d'équipe travaillant ensemble pour atteindre un objectif commun | hockey
Activités sportives se concentrant sur la performance | Course a pied,
Sports personnelle, généralement effectuées sans l'aide | natation,
individuels d'autres personnes gymnastique
Activités de | Activités pratiquées en plein air, offrant une expérience | Randonnée,
plein air de nature et de découverte camping, escalade
Activités de Danse, yoga,
loisirs Activités effectuées pour le plaisir et la détente Pilates
Pratiques de combat, souvent liées a des traditions | Judo, karaté,
Arts martiaux | culturelles taekwondo
Natation, plongée
Activités Activités sportives effectuées dans l'eau, offrant des | sous-marine,
aquatiques avantages physiques et thérapeutiques water-polo

En fin de compte, le choix d'une activité physique ou sportive dépend des préférences
personnelles, du niveau de condition physique et des objectifs de santé. Il est important de
choisir une activité qui convient au niveau de condition physique actuel et qui est appréciée,

tout en évaluant les risques et les bénéfices potentiels pour la santé.

7. Les précautions a prendre lors de la pratique d'une activité physique ou
sportive

La pratique réguliére d'une activité physique ou sportive peut apporter de nombreux
bienfaits pour la santé physique et mentale, mais cela comporte également des risques

potentiels. Pour minimiser ces risques, il est important de prendre certaines précautions lors de

la pratique d'une activité physique ou sportive.
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7.1 Echauffement et étirements

L'échauffement et les étirements sont des éléments clés pour prévenir les blessures
pendant I'exercice physique. L'échauffement consiste en un ensemble d'exercices doux et
progressifs qui augmentent la circulation sanguine, la température corporelle et la flexibilité
musculaire. Les étirements, quant a eux, permettent d'étirer les muscles et les tendons avant et
apres l'exercice physique, ce qui contribue a améliorer la flexibilité et a réduire les risques de

blessure.

7.2 Equipement de protection

Le choix de I'équipement de protection est essentiel pour minimiser les risques de
blessures pendant la pratique d'une activité physique ou sportive. Selon le type d'activité
physique pratiquée, I'équipement de protection peut inclure des casques, des protege-dents, des
genouilléres, des coudieres, des protege-tibias, des gants, des chaussures de sport et des lunettes
de protection. Le port de I'équipement de protection approprié peut réduire considérablement

les risques de blessures graves.

7.3 Suivi médical

Il est important de consulter un professionnel de la santé avant de commencer une
nouvelle activité physique ou sportive, surtout si I'on a des problemes de santé préexistants. Le
professionnel de la santé pourra effectuer un bilan de santé pour vérifier si I'on est en mesure
de pratiquer lI'activité physique choisie et si des precautions particulieres doivent étre prises. De
plus, il est recommandé de consulter un médecin en cas de douleur persistante ou de blessure

pendant I'exercice physique.

En conclusion, la pratique réguliere d'une activité physique ou sportive peut apporter de
nombreux avantages pour la santé physique et mentale. Cependant, il est important de prendre
des précautions pour minimiser les risques de blessures et de consulter un professionnel de la
santé en cas de doute. L'échauffement et les étirements, l'utilisation de I'équipement de
protection approprié et le suivi médical sont autant de mesures essentielles pour une pratique

sre et bénéfique de I'activité physique ou sportive.
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Conclusion

Les activités physiques et sportives ont des avantages considérables pour la santé
physique et mentale, ainsi que pour le bien-étre général. La pratique réguliere d'une activité
physique ou sportive peut ameliorer la santé cardiovasculaire, renforcer les muscles et les os,
améliorer la santé mentale, augmenter la fonction cognitive et réduire le risque de nombreuses
maladies chroniques. Il est donc essentiel de pratiquer régulierement une activité physique ou

sportive pour bénéficier de ces avantages.

Il est important de rappeler que la pratique d'une activité physique ou sportive doit étre
réguliére pour que ses effets positifs soient durables. Le choix de I'activité doit étre basé sur les
préférences personnelles, le niveau de condition physique et les risques et bénéfices potentiels.
Les précautions telles que I'échauffement et les étirements, l'utilisation d'un équipement de

protection approprié et le suivi médical doivent étre prises pour éviter les blessures.

Enfin, il est important d'encourager la pratique d'une activité physique ou sportive chez
les personnes de tous &ges et de tous niveaux de condition physique. Les bienfaits pour la santé
et le bien-étre général sont inestimables et la pratique réguliére d'une activité physique ou

sportive peut contribuer a améliorer la qualité de vie de tous.
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Chapitre 11 : L’interaction sociale

Introduction

L'interaction sociale est un phénomene complexe qui fait référence a la facon dont les
individus interagissent les uns avec les autres. Selon Feldman et Elliot (1990), I'interaction
sociale peut étre définie comme "tout comportement social réciproque entre deux individus ou
plus qui implique un échange d'informations ou d'émotions”. Cette interaction peut prendre
differentes formes, allant des interactions verbales aux interactions non verbales, et peut avoir
lieu dans divers contextes sociaux, tels que la famille, I'école, le travail, les groupes sociaux,
etc (Feldman, 1990).

L'étude de l'interaction sociale revét une grande importance, car elle permet de mieux
comprendre les comportements humains et les relations interpersonnelles. En effet, I'interaction
sociale est un aspect fondamental de la vie humaine, qui joue un role clé dans la socialisation,
la construction de I'identité, I'adaptation sociale et la formation de groupes sociaux. De plus,
une meilleure compréhension de l'interaction sociale peut avoir des implications pratiques
importantes, notamment en matiere de relations interpersonnelles, de santé mentale et de bien-

étre social.

I. La socialisation

1. Définition de la socialisation

La socialisation est un processus d'apprentissage par lequel les individus acquiérent les
normes, les valeurs, les comportements et les compétences nécessaires pour fonctionner dans
une société donnée. Ce processus commence deés la naissance et se poursuit tout au long de la
vie. La socialisation est un phenomene complexe qui est influencé par de nombreux facteurs,
notamment la famille, I'école, les pairs, les médias et la culture dans laquelle I'individu évolue
(Nelson, 1993).

Selon (Parsons, 1951), la socialisation permet a l'individu de s'adapter a son
environnement social et de se conformer aux normes et aux valeurs de sa société. En effet, la
socialisation joue un réle crucial dans la formation de l'identité de I'individu en lui fournissant

les compétences nécessaires pour interagir avec les autres membres de sa société.
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En conclusion, la socialisation est un processus d'apprentissage complexe et continu qui
permet aux individus de s'adapter aux normes, aux valeurs et aux comportements de leur
société. Les agents de socialisation tels que la famille, I'école, les pairs et les médias ont un role
important a jouer dans ce processus. Comprendre la socialisation est essentiel pour comprendre
le développement de I'identité individuelle et la maniére dont les individus interagissent les uns

avec les autres dans la société.

2. Les agents de socialisation (famille, école, pairs, médias, etc.)

Les agents de socialisation sont des groupes, des institutions ou des individus qui
influencent le processus de socialisation. Les agents de socialisation comprennent la famille,
I'école, les pairs, les médias, la religion, les groupes de pairs, les clubs sportifs et les
organisations sociales. Chacun de ces agents de socialisation joue un rdle important dans la

formation de I'identité et la socialisation des individus (Bronfenbrenner, 1997).

La famille est considérée comme I'agent de socialisation primaire car elle est la premiére
source d'apprentissage pour I'enfant. Les parents transmettent les normes, les valeurs et les
attitudes a leurs enfants en leur apprenant comment se comporter, comment parler et comment
interagir avec les autres. Les parents transmettent également des comportements sexuels et des
roles de genre aux enfants. Par exemple, les enfants peuvent apprendre des comportements
agressifs ou non violents de leurs parents, ainsi que des roles de genre stéréotypés, comme le

fait que les femmes sont supposeées étre responsables des tdches ménageéres.

L'école est un agent de socialisation formel qui vise a transmettre des connaissances et
des compétences a travers un programme éducatif structuré. Les enseignants et les éducateurs
ont également un réle important a jouer dans la socialisation des éléves en encourageant le
respect des regles et des normes sociales, en valorisant les comportements positifs et en

décourageant les comportements négatifs (Bandura A. , 1977).

Les pairs sont des agents de socialisation informels qui peuvent influencer la
socialisation de l'individu en encourageant ou en décourageant certains comportements, normes
ou valeurs. Les pairs peuvent également aider a renforcer l'identité de l'individu et a encourager

la formation de groupes sociaux tels que les cliques, les gangs ou les clubs (Scott J. , 2015).

Les médias sont un agent de socialisation de plus en plus important dans nos sociétés

modernes. Les médias peuvent transmettre des normes et des valeurs culturelles, ainsi que des
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stéréotypes et des préjugés, qui peuvent influencer la socialisation des individus. Les enfants et
les jeunes sont particulierement vulnérables aux messages des medias en raison de leur manque

de capacités critiques et de leur exposition constante aux médias.

En conclusion, les agents de socialisation jouent un réle important dans le processus de
socialisation. Les familles, les écoles, les pairs et les médias sont des agents de socialisation
clés qui influencent la socialisation des individus. La compréhension de ces agents de
socialisation est essentielle pour comprendre le développement de I'identité individuelle et la

maniere dont les individus interagissent les uns avec les autres dans la sociéte.

3. Les théories de la socialisation (théorie de I'apprentissage social, théorie de la

socialisation anticipatrice, etc.)

Les théories de la socialisation sont des cadres conceptuels qui expliquent comment les
individus acquiérent les normes, les valeurs et les attitudes de la société dans laquelle ils vivent.
Les différentes théories de la socialisation comprennent la théorie de I'apprentissage social, la
théorie de la socialisation anticipatrice, la théorie de la socialisation différenciée, la théorie de

la socialisation par les pairs et la théorie de I'identité sociale.

La théorie de I'apprentissage social, également connue sous le nom de théorie du
comportement social, soutient que les individus apprennent par I'observation et I'imitation de
modeéles de comportement dans leur environnement social. Selon cette théorie, les
comportements agressifs et violents peuvent étre appris par l'exposition a des modéles de
comportement violents dans les médias ou par des pairs. Cette théorie a été proposée par
(Bandura A. , 1977).

La théorie de la socialisation anticipatrice, quant a elle, suggere que les individus
apprennent les normes et les valeurs de leur future profession ou réle social en adoptant des
comportements et des attitudes associés a ce réle avant méme d'entrer dans ce réle. Cette theorie

a été proposee par (David Li, 1998).

La théorie de la socialisation différenciée propose que les individus apprennent des
comportements et des attitudes différents en fonction de leur sexe, de leur age, de leur race et
d'autres caractéristiques sociales. Selon cette théorie, les garcons et les filles apprennent des
comportements et des réles de genre différents en raison de leur sexe. Cette théorie a été

proposée par (Maccoby, 1974).
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La théorie de la socialisation par les pairs suggere que les pairs influencent le
comportement et les attitudes des individus en encourageant ou en décourageant certains
comportements ou normes sociales. Cette théorie a été proposée par Charles Horton Cooley en
1902 et a été développée par (Coleman, 1961).

Enfin, la théorie de l'identité sociale propose que les individus développent leur identité
en fonction de leur appartenance a des groupes sociaux. Selon cette théorie, les individus
peuvent développer des identités multiples en fonction de leur appartenance a différents groupes

sociaux. Cette théorie a été proposée par (Tajfel, 1979).

En conclusion, les différentes théories de la socialisation fournissent des cadres
conceptuels pour comprendre comment les individus acquiéerent les normes, les valeurs et les
attitudes de la société dans laquelle ils vivent. La compréhension de ces théories est essentielle
pour comprendre le processus de socialisation et son influence sur le développement de

I'identité individuelle.

4. Les conséquences de la socialisation

La socialisation est un processus par lequel les individus apprennent les normes, les
valeurs et les comportements de la société dans laquelle ils vivent. Ce processus a des
conséquences importantes sur la facon dont les individus se comportent et interagissent dans
leur environnement social. Dans cet article, nous allons discuter des conséquences de la
socialisation en mettant I'accent sur son impact sur l'identité individuelle, la dynamique des

groupes et la société dans son ensemble.

L'un des impacts les plus importants de la socialisation est sur I'identité individuelle. La
socialisation aide les individus a se former une image de soi en tant que membres d'une culture
ou d'une société particuliere. Cette image de soi peut influencer la facon dont les individus
pergoivent et interagissent avec les autres membres de la société, ainsi que leurs propres
aspirations et buts dans la vie. Par exemple, un individu socialisé dans une culture qui valorise
I'individualisme peut avoir une image de soi plus orientée vers l'autonomie et I'indépendance

que celui socialisé dans une culture qui valorise la conformité et I'appartenance.

La socialisation a également un impact sur la dynamique des groupes. Les groupes
sociaux, tels que les familles, les amis et les collegues de travail, ont des normes et des valeurs

qui sont transmises & travers le processus de socialisation. Ces normes et valeurs peuvent
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influencer la fagon dont les membres du groupe interagissent les uns avec les autres et comment
ils percoivent les membres extérieurs au groupe. Par exemple, un groupe socialisé dans une
culture qui valorise la coopération peut étre plus enclin a travailler ensemble pour atteindre des
objectifs communs que ceux socialisés dans une culture qui valorise la compétition et

I'individualisme (Lerner, 2010).

Enfin, la socialisation a des conséquences pour la société dans son ensemble. Les
normes et les valeurs transmises a travers le processus de socialisation contribuent a la
formation de la culture d'une société. Cette culture influence la facon dont les individus
interagissent les uns avec les autres et comment ils percoivent les autres groupes sociaux. Par
conséquent, la socialisation joue un rdle clé dans la formation de la structure sociale et de la

dynamique des relations sociales au sein d'une société donnée.

En conclusion, la socialisation est un processus important qui a des conséquences pour
I'identité individuelle, la dynamique des groupes et la société dans son ensemble. La
compréhension de ces conséquences est essentielle pour comprendre comment la socialisation

influence le comportement et I'interaction humaine.

Il. La dynamique du groupe

1.Définition du groupe

Le groupe est un concept central en sociologie et en psychologie sociale. Un groupe
peut étre défini comme une collection d'individus qui interagissent les uns avec les autres dans
un contexte social donné et qui partagent des normes, des valeurs, des objectifs ou des intéréts
communs. Dans cet article, nous allons discuter de la définition du groupe en mettant I'accent

sur ses caractéristiques et ses types.

Une caractéristique clé du groupe est l'interaction sociale. Les membres d'un groupe
interagissent les uns avec les autres de maniére répétée et réguliére, ce qui leur permet de
développer des relations sociales plus ou moins étroites. Ces interactions sociales sont souvent
structurées par des normes et des regles de comportement qui régissent la maniere dont les

membres du groupe doivent interagir les uns avec les autres.

Un autre aspect important du groupe est le partage de normes, de valeurs, d'objectifs ou

d'intéréts communs. Ces éléments permettent aux membres du groupe de se sentir liés les uns
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aux autres et de travailler ensemble pour atteindre des objectifs communs. Les membres du
groupe peuvent également partager des identités collectives, ce qui renforce leur sentiment

d'appartenance et leur cohésion en tant que groupe.

Il existe plusieurs types de groupes, tels que les groupes primaires, les groupes
secondaires, les groupes de référence, les groupes d'appartenance et les groupes de travail. Les
groupes primaires sont souvent caractérisés par des relations intimes et informelles entre les
membres, tels que les amis et la famille. Les groupes secondaires, en revanche, sont souvent

plus formels et impersonnels, tels que les associations et les organisations.

Les groupes de référence sont des groupes auxquels les individus se comparent pour
évaluer leur propre comportement, leurs opinions ou leur statut social. Les groupes
d'appartenance sont des groupes auxquels les individus s'identifient comme faisant partie, tels
que les groupes ethniques, religieux ou culturels. Enfin, les groupes de travail sont des groupes

formés dans le contexte professionnel pour atteindre des objectifs communs.

En conclusion, le groupe est un concept clé en sociologie et en psychologie sociale,
caractérisé par l'interaction sociale, le partage de normes, de valeurs, d'objectifs ou d'intéréts
communs, et la formation d'identités collectives. La compréhension de la définition et des types
de groupes est essentielle pour comprendre la dynamique des relations sociales et le

comportement humain dans les contextes sociaux.

2. Les théories de la dynamique de groupe (théorie de la cohésion sociale, théorie de

I'influence sociale, etc.)

La dynamique de groupe se réfere aux processus psychologiques et sociaux qui se
produisent lorsque des individus interagissent dans un groupe. Les théories de la dynamique de
groupe cherchent a expliquer comment les membres d'un groupe interagissent et influencent les
uns les autres, ainsi que les effets de ces interactions sur les performances du groupe et la
satisfaction des membres. Dans cet article, nous discuterons de quelques-unes des théories les
plus importantes de la dynamique de groupe, notamment la théorie de la cohésion sociale et la

théorie de I'influence sociale.

La théorie de la cohésion sociale propose que la cohésion d'un groupe soit le résultat de
la satisfaction des besoins des membres du groupe. Les besoins de chaque individu peuvent

varier, mais en géneral, ils cherchent tous a étre acceptés et a se sentir intégrés dans le groupe.
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Lorsque les membres d'un groupe partagent des normes, des valeurs et des objectifs communs,

ils ont tendance a étre plus satisfaits de leur appartenance au groupe et donc plus cohésifs.

La théorie de l'influence sociale, quant a elle, se concentre sur les processus de
conformité et de persuasion qui se produisent dans les groupes. Selon cette théorie, les membres
d'un groupe peuvent étre influencés par les normes sociales et les opinions des autres membres,
ce qui peut les amener a modifier leur comportement ou leurs opinions pour se conformer aux
attentes du groupe. La théorie de I'influence sociale explique également comment les individus
peuvent étre persuadés ou influencés par d'autres membres du groupe a travers des mécanismes

tels que la persuasion, la pression de groupe ou l'autorité.

D'autres théories de la dynamique de groupe incluent la théorie de I'échange social, qui
se concentre sur les relations interpersonnelles et les échanges de ressources dans les groupes,
et la théorie de la prise de décision de groupe, qui explore les processus décisionnels des groupes

et leurs conséquences sur la qualité des decisions prises (Hogg, 2017).

En conclusion, les théories de la dynamique de groupe cherchent a expliquer comment
les membres d'un groupe interagissent et influencent les uns les autres, ainsi que les effets de
ces interactions sur les performances du groupe et la satisfaction des membres. Les théories de
la cohésion sociale et de I'influence sociale sont deux des théories les plus importantes dans ce
domaine, mais il existe d'autres théories qui fournissent une perspective compléte de la

dynamique du groupe.

3. Les phénomeénes de groupe (conformisme, normes sociales, leadership, etc.)

Les phénomenes de groupe se référent aux comportements et attitudes des membres d'un
groupe qui sont influencés par la dynamique du groupe. Dans cet article, nous discuterons de
quelques-uns des phénomenes de groupe les plus courants, notamment le conformisme, les

normes sociales et le leadership.

Le conformisme est un phénomeéne de groupe qui se produit lorsque les membres du
groupe adoptent les normes, les valeurs et les comportements de la majorité. Le conformisme
peut se produire pour differentes raisons, telles que la pression sociale, la nécessité de se
conformer aux normes de groupe ou I'envie de plaire aux autres membres du groupe. Selon la

théorie de l'influence sociale, les individus sont plus susceptibles de se conformer aux normes
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sociales et aux comportements du groupe lorsqu'ils percoivent le groupe comme étant important

et lorsqu'ils ont peu de connaissances ou d'expérience dans une situation donnée.

Les normes sociales se référent aux attentes et aux comportements acceptables dans un
groupe. Les normes peuvent étre explicites, telles que les régles et les lois, ou implicites, telles
que les attentes culturelles ou les normes de comportement dans un groupe social donné. Les
normes sociales peuvent étre positives, comme le respect mutuel et la coopération, ou négatives,

comme la discrimination et I'exclusion.

La conformité aux normes sociales peut étre un élément important de la dynamique de
groupe. Les membres qui suivent les normes sociales peuvent étre pergus positivement par le
groupe, tandis que ceux qui ne les suivent pas peuvent étre stigmatisés ou exclus. La théorie de
la norme sociale décrit comment les normes sociales sont transmises et maintenues dans un
groupe. Selon cette théorie, les membres du groupe ont tendance a ajuster leur comportement

pour correspondre aux normes sociales percues du groupe.

Le leadership est un autre phénomene important de groupe qui peut avoir un impact
significatif sur la dynamique de groupe. Le leadership peut étre défini comme l'influence
exercée par un membre du groupe sur les autres membres. Les théories du leadership identifient
différents styles de leadership, tels que le leadership autocratique, le leadership participatif et

le leadership transformationnel (Asch, 1956).

En conclusion, les phénomeénes de groupe tels que le conformisme, les normes sociales
et le leadership peuvent avoir un impact significatif sur la dynamique de groupe. Comprendre
ces phénomeénes peut aider les membres du groupe a mieux travailler ensemble et a atteindre

des objectifs communs.

4. Les consequences de la dynamique de groupe

La dynamique de groupe peut avoir des conséquences a la fois positives et négatives sur
les membres du groupe et sur la performance du groupe dans son ensemble. Dans cette section,

nous examinerons certaines des conséquences de la dynamique de groupe.

L'une des conséquences positives de la dynamique de groupe est la cohésion du groupe.
La cohesion se référe a la force des liens entre les membres du groupe, et elle est souvent
associee a une plus grande satisfaction des membres du groupe, une meilleure communication

et une plus grande motivation pour atteindre les objectifs du groupe.
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Cependant, la cohésion peut également avoir des conséquences négatives. Par exemple,
un groupe tres cohésif peut devenir trop homogeéne, c'est-a-dire qu'il peut devenir trop similaire
en termes de pensées et de comportements. Cela peut empécher le groupe d'innover et de trouver

des solutions créatives aux problémes.

Un autre phénoméne de groupe qui peut avoir des conséquences négatives est le
phénomeéne de pensée de groupe. La pensée de groupe se produit lorsque les membres du groupe
cherchent & maintenir I'harmonie et a éviter les conflits en s'abstenant de critiquer les idées du
groupe ou en ne prenant pas en compte les points de vue extérieurs au groupe. Cela peut
conduire a une décision de groupe de mauvaise qualité, car le groupe n'a pas pris en compte

tous les aspects pertinents de la situation.

Le leadership est également un aspect important de la dynamique de groupe et peut avoir
des conséquences positives ou négatives. Un leader efficace peut inspirer et motiver les
membres du groupe, tandis qu'un leader inefficace peut conduire le groupe a une mauvaise

décision ou a une performance médiocre.

Enfin, la dynamique de groupe peut également avoir des conséquences sur la
performance du groupe dans les taches qu'il doit accomplir. Les membres du groupe peuvent
étre motivés a travailler plus dur et a mieux performer lorsqu'ils sont évalués en groupe plut6t
qu'individuellement. Cependant, si les membres du groupe sont en compétition les uns avec les

autres, cela peut avoir un impact négatif sur la performance globale du groupe.

En somme, la dynamique de groupe peut avoir des conséquences positives et négatives
sur les membres du groupe et sur la performance globale du groupe. Les conséquences dépend
de la maniére dont les membres interagissent et s'engagent les uns envers les autres, ainsi que

de la nature des taches qu'ils ont & accomplir.

D'une part, les interactions positives peuvent renforcer la cohésion du groupe,
augmenter la satisfaction des membres et améliorer la performance globale. Par exemple, une
communication efficace, la résolution de conflits constructive et la coopération peuvent
favoriser une meilleure coordination et une efficacité accrue. De plus, l'identification avec le
groupe et le sentiment d'appartenance peuvent renforcer la motivation et la persévérance des

membres.

D'autre part, les interactions négatives peuvent conduire a une dynamique de groupe

dysfonctionnelle, réduire la performance globale et entrainer des conséquences négatives pour
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les membres. Les conflits interpersonnels, les pressions de conformité, la polarisation des
opinions et la domination du leadership peuvent tous avoir des effets délétéres sur la
performance et la satisfaction des membres. De plus, la pression pour maintenir la cohésion du
groupe peut conduire a des phénomeénes de pensée de groupe, ou les membres évitent de

remettre en question les normes et les décisions du groupe.

Les conséquences de la dynamique de groupe peuvent également varier selon le contexte
et les objectifs du groupe. Par exemple, une dynamique de groupe cohésive et positive peut étre
bénéfique pour un groupe sportif ou une équipe de travail, mais peut étre contre-productive
pour un groupe de réflexion critique. De méme, les groupes qui poursuivent des objectifs
compétitifs peuvent avoir des dynamiques de groupe différentes de celles qui poursuivent des
objectifs coopératifs (Forsyth, 2018).

En fin de compte, pour maximiser les avantages de la dynamique de groupe et minimiser
les effets négatifs, il est important de comprendre les processus sous-jacents qui régissent les
interactions de groupe et de mettre en place des stratégies appropriées de gestion de groupe. La
compréhension des normes sociales, des phénomeénes de groupe et des théories de la dynamique
de groupe peut aider a faciliter une dynamique de groupe positive et productive, ainsi qu'a éviter

les pieges potentiels qui peuvent entraver la performance et la satisfaction des membres.

I11. L'adaptation sociale

1.Définition de I'adaptation sociale

L'adaptation sociale fait référence a la capacité d'un individu a s'adapter aux normes et
aux attentes de la société dans laquelle il évolue. Cette adaptation est influencée par de
nombreux facteurs, notamment I'environnement social et culturel, les expériences de vie, les

influences familiales et les caractéristiques personnelles de I'individu.

Selon la théorie de I'interactionnisme symbolique, I'adaptation sociale est un processus
actif et continu dans lequel les individus ajustent constamment leurs comportements et leurs
attitudes en fonction de leur environnement social et des interactions qu'ils ont avec les autres.
Cette théorie met en avant I'importance de la perception de soi et de la maniere dont les autres

nous percoivent dans le processus d'adaptation sociale.
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L'adaptation sociale peut étre considérée comme une mesure de la capacité d'un individu
a fonctionner efficacement dans un environnement social donné. Cela peut inclure des
compétences telles que la communication efficace, la résolution de conflits, la coopération et la
capacité a naviguer dans des situations sociales complexes. Les individus qui réussissent a
s'adapter a leur environnement social ont souvent des relations sociales positives, une meilleure

santé mentale et une plus grande satisfaction de vie (Riggio, 2017).

Cependant, I'adaptation sociale peut également étre difficile pour certains individus, en
particulier pour ceux qui sont confrontés a des situations sociales stressantes ou qui sont issus
de milieux culturels différents. Ces individus peuvent avoir des difficultés a comprendre les
normes sociales et a s'y conformer, ce qui peut entrainer un sentiment de marginalisation ou

d'exclusion sociale.

En somme, I'adaptation sociale est un processus complexe qui implique la capacité d'un
individu a s'ajuster aux normes et aux attentes de son environnement social. Les individus qui
réussissent a s'adapter a leur environnement social peuvent bénéficier de relations sociales
positives et d'une meilleure santé mentale. Cependant, I'adaptation sociale peut étre difficile

pour certains individus et peut entrainer des sentiments d'exclusion sociale.

2. Les types d'adaptation sociale (adaptation sociale fonctionnelle, adaptation sociale
dysfonctionnelle, etc.)

L'adaptation sociale se réfere a la capacité d'un individu a s'ajuster efficacement a son
environnement social. Cette adaptation peut étre fonctionnelle, c'est-a-dire qu'elle facilite
I'intégration de l'individu dans son environnement social, ou dysfonctionnelle, c'est-a-dire
qu'elle perturbe cette intégration. Il existe plusieurs types d'adaptation sociale, chacun ayant ses

propres caractéristiques.

L'adaptation sociale fonctionnelle est celle qui permet a un individu de s'ajuster avec
succes a son environnement social. Elle est souvent caractérisée par un comportement approprié
et adapté aux attentes sociales, ainsi que par des relations interpersonnelles saines et
harmonieuses. Par exemple, une personne qui réussit a bien s'intégrer dans une entreprise en
respectant les normes et les attentes de ses collegues et de ses supérieurs hiérarchiques est

considérée comme ayant une adaptation sociale fonctionnelle.
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En revanche, l'adaptation sociale dysfonctionnelle se réfere a un comportement qui
perturbe l'intégration de I'individu dans son environnement social. Ce type d'adaptation peut
prendre différentes formes, telles que I'isolement social, I'agressivité, la dépression, l'anxiété, la
dépendance, etc. Par exemple, une personne qui souffre d'anxiété sociale peut avoir des
difficultés a interagir avec les autres et a s'intégrer dans les groupes sociaux, ce qui peut

perturber son adaptation sociale.

D'autres types d'adaptation sociale ont également été proposés, tels que l'adaptation
sociale défensive, qui se réfere a une adaptation qui vise a protéger I'individu contre les menaces
potentielles de I'environnement social, ou lI'adaptation sociale inadéquate, qui se réfere a une

adaptation qui ne répond pas aux attentes sociales de maniére adéquate (Rubin, 2011).

En somme, I'adaptation sociale est un processus complexe qui impligue une interaction
dynamique entre l'individu et son environnement social. Les différents types d'adaptation
sociale refletent la diversité des réponses possibles de l'individu face aux demandes et aux
pressions sociales, ainsi que les différentes conséquences que ces réponses peuvent avoir sur

I'ajustement social de I'individu.

3. Les facteurs influencant I'adaptation sociale (personnalité, contexte social, etc.)

L'adaptation sociale est un processus complexe qui implique la capacité d'un individu a
s'ajuster aux exigences et aux attentes de son environnement social. Cela peut inclure des
comportements adaptatifs tels que I'acceptation des normes sociales, la résolution de conflits,
la coopération, ainsi que la capacité a maintenir des relations sociales saines. Les facteurs qui
influencent I'adaptation sociale peuvent étre variés et inclure des facteurs personnels ainsi que

des facteurs environnementaux.

La personnalité est un facteur important dans I'adaptation sociale. Les individus ayant
une personnalité extravertie, ouverts aux nouvelles expériences et conscients de leur
environnement social sont plus susceptibles de s'adapter avec succés. Cependant, la
personnalité ne peut étre considérée comme le seul facteur déterminant de I'adaptation sociale.
Les facteurs environnementaux tels que la famille, I'école, le travail et le groupe social peuvent

également avoir un impact important sur la capacité d'un individu a s'adapter.

La famille peut étre considérée comme un facteur environnemental clé qui influence

I'adaptation sociale. Les relations familiales peuvent aider a développer la confiance en soi et
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les compétences sociales d'un individu. Des parents qui fournissent un soutien émotionnel et
social a leurs enfants ont des enfants plus aptes a s'adapter positivement. En revanche, des
parents qui sont abusifs ou négligents peuvent avoir des enfants qui ont des difficultés a

s'adapter.

Le contexte social est également un facteur important dans l'adaptation sociale. Les
individus qui vivent dans des communautés ou les normes sociales sont claires et respectées ont
tendance a s'adapter plus facilement que ceux qui vivent dans des environnements socialement
instables ou désordonnés. De plus, les individus qui sont confrontés a des événements stressants
tels que la perte d'un emploi ou le divorce peuvent avoir des difficultés a s'adapter a leur

environnement social.

Enfin, les compétences sociales sont un facteur important pour I'adaptation sociale. Les
individus qui ont des compétences sociales développées, telles que la capacité a communiquer
efficacement, a résoudre les conflits et a travailler en équipe, ont une meilleure chance de
s'adapter positivement a leur environnement social. Les compétences sociales peuvent étre

développées par la pratique et I'exposition a une variété d'environnements sociaux.

En somme, l'adaptation sociale est un processus complexe influencé par plusieurs
facteurs interconnectés. Les facteurs individuels tels que la personnalité, les compétences
sociales, les attitudes et les croyances, jouent un réle important dans I'adaptation sociale d'un
individu. Par exemple, une personne ayant une personnalité extravertie et une compétence
sociale élevée pourrait s'adapter plus facilement dans des situations sociales nouvelles et
différentes. En revanche, une personne ayant une personnalité introvertie et des compétences

sociales faibles pourrait éprouver des difficultés d'adaptation sociale.

Le contexte social est également un facteur important qui influence I'adaptation sociale.
Les normes sociales, les valeurs culturelles et les attentes de la société dans laquelle un individu
vit peuvent affecter sa capacité a s'adapter et a fonctionner efficacement. Par exemple, un
individu qui provient d'une culture ou l'individualisme est valorisé pourrait éprouver des
difficultés a s'adapter dans une société ou la collectivite est priorisee. De méme, les relations
interpersonnelles telles que la qualité des interactions sociales, la présence de soutien social et

les conflits peuvent également avoir un impact sur l'adaptation sociale.

En outre, des facteurs environnementaux tels que la qualité de vie, la securité et la

stabilité économique peuvent également affecter I'adaptation sociale d'un individu. Les
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personnes qui vivent dans des environnements stressants ou précaires peuvent avoir plus de

difficultés a s'adapter a leur contexte social.

En somme, l'adaptation sociale est un processus dynamique et multidimensionnel qui
est influencé par plusieurs facteurs interconnectés. La compréhension de ces facteurs peut aider
a identifier les défis potentiels et a élaborer des stratégies pour favoriser I'adaptation sociale

chez les individus.

4. Les conséquences de I'adaptation sociale

Les conséquences de l'adaptation sociale peuvent étre positives ou négatives, en
fonction de la qualité et de I'efficacité de I'adaptation. L'adaptation sociale fonctionnelle, qui
permet a un individu de s'ajuster efficacement aux demandes et aux attentes du contexte social,
est généralement associéee a des résultats positifs tels que la satisfaction, le bien-étre, la réussite
scolaire ou professionnelle, et des relations sociales satisfaisantes. A I'inverse, I'adaptation
sociale dysfonctionnelle, qui se caractérise par une inadéquation entre les comportements de
I'individu et les attentes sociales, peut avoir des conséquences négatives telles que la dépression,

I'anxiété, le rejet social, I'échec scolaire ou professionnel, et des comportements délinquants.

Les conséquences de l'adaptation sociale peuvent également varier en fonction du
contexte social dans lequel I'individu se trouve. Par exemple, une adaptation sociale efficace
dans un contexte social donné peut ne pas étre efficace dans un autre contexte social. De plus,
les consequences peuvent varier en fonction du type de situation sociale. Par exemple, une
adaptation sociale fonctionnelle a une situation professionnelle peut ne pas étre fonctionnelle

dans une situation amicale ou familiale (Segrin, 2018).

En outre, les conséquences de I'adaptation sociale peuvent également varier en fonction
des caractéristiques individuelles de l'individu. Par exemple, les individus ayant une
personnalité plus extravertie ou plus ouverte aux expériences peuvent avoir plus de facilité a
s'adapter a des situations sociales nouvelles ou difficiles, ce qui peut conduire a des
conséquences positives telles que la satisfaction et I'épanouissement personnel. A I'inverse, les
individus ayant une personnalité plus introvertie ou plus rigide peuvent avoir plus de difficultés
a s'adapter, ce qui peut conduire a des consequences negatives telles que le stress et la détresse

psychologique.
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Enfin, les conséquences de I'adaptation sociale peuvent varier en fonction des ressources
sociales dont dispose I'individu. Par exemple, les individus ayant un réseau social plus étendu
et de meilleure qualité peuvent avoir plus de ressources pour faire face a des situations sociales
difficiles, ce qui peut conduire a des conséquences positives telles que la résilience et la
satisfaction. A I'inverse, les individus ayant un réseau social moins étendu et de moindre qualité
peuvent avoir moins de ressources pour faire face a des situations sociales difficiles, ce qui peut

conduire a des conséquences négatives telles que l'isolement social et la détresse psychologique.

IV. L’interaction sociale

1. Les fondements théoriques de I'interaction sociale

L'interaction sociale est un domaine d'étude fondamental en psychologie sociale, qui
examine comment les individus interagissent, communiquent et influencent les uns les autres
dans des contextes sociaux. Plusieurs théories ont été développées pour mieux comprendre les

mécanismes sous-jacents a ces interactions.

Une théorie majeure dans ce domaine est la théorie de I'interaction sociale de (Bandura
A. , 1977), qui met l'accent sur l'apprentissage social. Selon cette théorie, les individus
apprennent a travers I'observation et la modélisation des comportements des autres. Ainsi, les
enfants peuvent développer leurs compétences sociales en observant et en imitant les

comportements socialement appropriés de leurs pairs ou de modeles d'adultes.

2. Les aspects cognitifs de I'interaction sociale

Les aspects cognitifs de I'interaction sociale sont influencés par divers facteurs, tels que
les changements hormonaux pendant la puberté, le développement de I'individu a travers les
differentes etapes de la vie, la théorie de I'apprentissage social, la communication entre les
parents et les adolescents, I'activité physique et la santé, ainsi que les effets de I'environnement

social sur le développement humain.

Selon (Angold, 1999), les changements hormonaux pendant la puberté peuvent avoir un
impact sur la santé mentale des filles, en particulier la dépression. Des niveaux hormonaux
fluctuants peuvent contribuer a l'instabilité émotionnelle et aux troubles de I'humeur pendant

cette période critique du développement.
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Le livre de (Arnett J. J., 2015) intitulé "The Oxford Handbook of Emerging Adulthood",
met en évidence l'importance de comprendre les caractéristiques et les défis de I'dge adulte
émergent. 1l aborde les aspects cognitifs, sociaux et émotionnels de cette période de transition
entre I'adolescence et I'age adulte.

Les études de (Asch, 1956) sur lI'indépendance et la conformité soulignent I'influence de
la pression sociale sur les comportements individuels. Ces recherches mettent en évidence la
propension des individus a se conformer a I'opinion majoritaire, méme si elle est en

contradiction avec leur propre perception de la realite.

La théorie de I'apprentissage social développée par (Bandura A. , 1977) met l'accent sur
I'importance des interactions sociales dans le processus d'apprentissage. Selon cette théorie, les
individus acquiérent de nouveaux comportements en observant les actions des autres et en

intégrant ces comportements dans leur propre répertoire.

Les travaux de (Barnes, 1985) sur la communication parent-adolescent et le modéle
circulaire suggérent que la qualité de la communication au sein de la famille peut influencer les
compétences sociales et cognitives des adolescents. Une communication ouverte et

respectueuse favorise le développement de compétences sociales positives.

Le modele de (Bouchard, C., & Shepard, R. J, 1994) sur l'activité physique, la forme
physique et la santé souligne I'impact positif de I'activité physique sur la cognition, la santé
mentale et le bien-étre général. L'engagement régulier dans l'activité physique peut favoriser le

développement cognitif et social.

3. Les influences sociales sur l'interaction sociale

Les influences sociales sur I'interaction sociale sont un domaine d'étude majeur dans la
psychologie et les sciences sociales. Les étres humains sont des étres sociaux qui sont
constamment influencés par leur environnement social et les interactions avec autrui. Les
interactions sociales peuvent étre influencées par de nombreux facteurs, tels que les normes
sociales, les attentes sociales, les roles sociaux, la pression des pairs, les valeurs culturelles, les

attitudes collectives, et bien d'autres.
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Les normes sociales jouent un réle crucial dans I'interaction sociale. Les normes sont des régles
implicites ou explicites qui dictent le comportement attendu dans une société ou un groupe
donné. Elles peuvent influencer la maniére dont les individus se comportent, se conforment aux
attentes sociales et interagissent avec les autres. Par exemple, dans certaines cultures, il est
considéré comme impoli de parler a voix haute dans les espaces publics, ce qui influence les

interactions sociales et les comportements des individus.

Les attentes sociales sont également importantes pour comprendre les influences
sociales sur l'interaction sociale. Les individus ont tendance a s'adapter a ce qu'ils pensent étre
attendu d'eux dans une situation sociale donnée. Par exemple, lors d'une réunion formelle, il est
attendu que les participants se comportent de maniere respectueuse, écoutent attentivement et
participent de maniére constructive. Ces attentes influencent la maniére dont les individus

interagissent les uns avec les autres et fagconnent les dynamiques de groupe.

La pression des pairs est un autre facteur clé qui influence l'interaction sociale. Les pairs
ont un impact significatif sur les comportements, les attitudes et les choix des individus. La
recherche montre que les individus ont tendance a se conformer aux normes et aux
comportements de leur groupe de pairs afin d'étre acceptés et éviter I'exclusion sociale. Cette
pression des pairs peut influencer les décisions, les opinions et les comportements des individus

dans des situations sociales.

Les valeurs culturelles jouent également un réle important dans les influences sociales
sur l'interaction sociale. Les valeurs culturelles sont les croyances, les idéaux et les principes
partagés au sein d'une culture donnée. Elles influencent les comportements, les attitudes et les
interactions sociales des individus. Par exemple, dans certaines cultures, l'individualisme est
valorisé, ce qui favorise I'expression de soi et I'autonomie individuelle. Dans d'autres cultures,
le collectivisme est prédominant, ce qui met I'accent sur I'harmonie sociale, la coopération et le

bien-étre du groupe.

Alors, les influences sociales sur I'interaction sociale sont multiples et complexes. Les
normes sociales, les attentes sociales, la pression des pairs et les valeurs culturelles sont autant
de facteurs qui influencent la maniére dont les individus interagissent les uns avec les autres.
Comprendre ces influences sociales est essentiel pour saisir la dynamique des interactions

sociales et étudier le comportement humain dans un contexte social.
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4. Les implications pratiques de I'interaction sociale

Les implications pratiques de I'interaction sociale peuvent étre diverses et significatives
dans de nombreux domaines de la vie quotidienne. Elles sont souvent étudiées dans le domaine
de la psychologie sociale et peuvent avoir un impact sur la santé mentale, I'adaptation sociale,

la cohésion sociale, I'éducation, la prise de décision et la résolution de problemes.

Selon (Rubin, 2011), les interactions entre pairs jouent un réle crucial dans le
développement socio-émotionnel des individus. Elles peuvent influencer la formation de
relations positives, le développement des compeétences sociales et la construction d'une identité
sociale. Par conséquent, les implications pratiques de l'interaction sociale se reflétent dans la
maniére dont les individus interagissent avec leurs pairs, acquiérent des compétences sociales

et développent des relations significatives.

En ce qui concerne la santé mentale, les interactions sociales positives peuvent favoriser
le bien-étre émotionnel, réduire le stress et l'anxiété, et améliorer la résilience face aux
difficultés. Les relations sociales étroites peuvent également fournir un soutien émotionnel

essentiel dans les moments de crise.

Sur le plan de l'adaptation sociale, les interactions sociales aident les individus a
comprendre les normes sociales, a développer des compétences d'adaptation et a s'intégrer dans
différents contextes sociaux. L'interaction sociale favorise également le développement de
compétences de communication, de résolution de conflits et de négociation, qui sont essentielles

pour s'adapter aux exigences sociales de la vie quotidienne.

En termes de cohésion sociale, les interactions sociales contribuent a la création de liens
entre les individus, favorisant ainsi un sentiment d'appartenance a une communauté. Les
interactions positives et I'entraide sociale renforcent les liens sociaux et favorisent la

coopération et la solidarité au sein des groupes.

Dans le domaine de I'éducation, I'interaction sociale est essentielle pour I'apprentissage
et le développement cognitif. Les échanges avec les enseignants et les pairs favorisent
I'acquisition de connaissances, le partage d'idées, la réflexion critique et le développement de

compétences de collaboration.

En matiére de prise de décision et de résolution de problémes, les interactions sociales

offrent des opportunités d'échange d'informations, de perspectives et d'idées. Les discussions et
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les délibérations en groupe permettent de prendre des décisions plus éclairées et de trouver des

solutions créatives aux problémes complexes.

Alors, l'interaction sociale a des implications pratiques importantes dans divers
domaines de la vie. Elle influence la santé mentale, I'adaptation sociale, la cohésion sociale,
I'éducation, la prise de décision et la résolution de problémes. Il est essentiel de reconnaitre
I'importance de ces implications pratiques et de promouvoir des interactions sociales positives

pour favoriser le bien-étre et le développement optimal des individus.

Conclusion

En conclusion, l'interaction sociale est un processus crucial dans la vie humaine qui
implique des échanges entre individus ou groupes. Les différents aspects de l'interaction
sociale, tels que la socialisation, la dynamique de groupe et I'adaptation sociale, ont été abordés
dans ce travail. Les agents de socialisation, les théories de la socialisation, les normes sociales,
les phénomeénes de groupe, les types d'adaptation sociale, les facteurs influencant I'adaptation

sociale et les conséquences de l'interaction sociale ont également été examinés.

L'étude de I'interaction sociale est importante car elle nous permet de mieux comprendre
les relations humaines et les comportements individuels et collectifs. Les perspectives futures
de I'étude de l'interaction sociale sont prometteuses, car il existe de nombreuses questions
intéressantes a explorer dans ce domaine, telles que l'impact des réseaux sociaux sur
I'interaction sociale, les différences culturelles dans l'interaction sociale, ou encore les

changements de I'interaction sociale a I'ére de la technologie numérique.

En somme, l'interaction sociale est un sujet complexe et fascinant qui mérite d'étre

étudié pour améliorer notre comprehension de I'nomme et de la société.
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Chapitre 111 :L’adolescence

Introduction

L'adolescence est une période de transition cruciale entre I'enfance et I'dge adulte,
marquée par des changements physiques, cognitifs, sociaux et émotionnels. Les adolescents
doivent naviguer a travers de nombreux défis tels que la recherche d'une identité, la gestion des
relations avec leurs pairs et leur famille, la gestion des pressions sociales, ainsi que la prise de
décisions importantes pour leur avenir. Les changements physiques tels que la croissance et la
puberté, les changements cognitifs tels que la pensée abstraite et critique, ainsi que les
changements hormonaux qui peuvent affecter I'numeur et le comportement, peuvent tous
contribuer a rendre cette période de vie plus difficile. 1l est important de comprendre ces

changements pour mieux aider et soutenir les adolescents pendant cette période de transition.

Dans ce chapitre, nous allons explorer plus en détail les différents changements
physiques, cognitifs, sociaux et émotionnels que les adolescents traversent pendant cette
période de transition, ainsi que les défis auxquels ils sont confrontés et les stratégies pour les

aider a naviguer a travers eux avec Succes.

I. Les changements physiques et cognitifs de I'adolescence

L'adolescence est une période de transition cruciale qui se caractérise par des
changements physiques, cognitifs, sociaux et émotionnels importants. Dans cette premiere
section, nous allons nous pencher sur les changements physiques et cognitifs qui marquent cette
période de la vie. Nous allons explorer comment les adolescents se transforment physiquement
pour devenir des adultes, ainsi que les changements cognitifs qui leur permettent de penser de
maniere plus abstraite et critique. Nous examinerons également I'impact des changements

hormonaux sur le comportement des adolescents.

1. Les changements physiques de I'adolescence : devenir adulte
L'adolescence est une période de développement crucial qui marque la transition entre
I'enfance et I'age adulte. Cette période est caractérisée par de nombreux changements physiques,

qui sont le résultat de la maturation sexuelle et de la croissance corporelle. Ces changements
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ont un impact significatif sur la vie des adolescents et peuvent influencer leur développement

cognitif, social et émotionnel.

Les changements physiques de I'adolescence comprennent la croissance des organes
génitaux, le développement des caractéres sexuels secondaires et I'accélération de la croissance
corporelle. Les filles ont tendance a atteindre leur pic de croissance plus tot que les garcons,
souvent a I'dge de 11 ans, tandis que les garcons peuvent atteindre leur pic de croissance plus
tard, généralement a I'age de 14 ans (Berk, 2018). Pendant cette période, les adolescents peuvent
aussi developper de I'acné, une croissance des poils, une augmentation de la transpiration et des

odeurs corporelles.

Le développement sexuel est également un aspect important des changements physiques
de I'adolescence. Les adolescentes peuvent avoir leurs premiéres menstruations et développer
des seins, tandis que les garcons peuvent avoir leur premiere €jaculation et leur voix peut
devenir plus grave. Ces changements sexuels sont liés aux hormones sexuelles, qui sont

produites par les glandes sexuelles, les ovaires chez les filles et les testicules chez les garcons.

Les changements physiques de I'adolescence peuvent également avoir des répercussions
sur le développement cérébral des adolescents. La maturation sexuelle peut avoir un impact sur
la facon dont les adolescents percoivent leur corps et leur identité sexuelle, tandis que
I'accélération de la croissance corporelle peut entrainer des changements dans les fonctions

cérébrales, notamment la mémoire, l'attention et la prise de décision (Steinberg, 2014).

En conclusion, les changements physiques de I'adolescence sont une partie importante
du développement des adolescents. Ces changements comprennent la croissance corporelle, le
développement sexuel et la maturation cérébrale. Les parents et les professionnels de la santé
doivent étre conscients de ces changements pour aider les adolescents a comprendre et a

accepter leur corps en transition.
2. Les changements cognitifs de I'adolescence : penser comme un adulte

L'adolescence est une période de transition importante au cours de laquelle les jeunes
doivent apprendre a penser de maniére plus complexe et a prendre des décisions autonomes.
Les changements cognitifs de I'adolescence sont caracterisés par une amélioration des capacités
intellectuelles, qui permettent aux adolescents de comprendre et de s'adapter au monde qui les
entoure (Berk, 2018). Ces changements cognitifs peuvent avoir un impact significatif sur la vie

des adolescents et peuvent influencer leur développement social et émotionnel.
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Les changements cognitifs de I'adolescence comprennent :

1. La capacité a raisonner abstraitement : Les adolescents développent la capacité a
penser de maniére abstraite et & comprendre des concepts plus complexes, tels que la
justice, la politique et la philosophie.

2. Le développement de la pensée hypothétique-deductive : Les adolescents peuvent
former des hypotheses et tester leur validité en utilisant la logique et le raisonnement
déductif.

3. La capacité a penser métacognitivement : Les adolescents sont capables de réfléchir
a leur propre processus de pensee et de réguler leur comportement et leurs émotions en
conséquence.

4. Le développement des fonctions exécutives : Les fonctions exécutives, qui
comprennent la planification, la prise de décision, la flexibilit¢ mentale et l'auto-

contréle, se développent pendant I'adolescence (Steinberg, 2014).

Ces changements cognitifs peuvent également avoir des répercussions sur la vie sociale et
émotionnelle des adolescents. Les adolescents peuvent étre plus enclins a prendre des risques,
a chercher de nouvelles expériences et a remettre en question l'autorité des adultes. 1ls peuvent
également étre plus conscients des opinions des autres et plus préoccupés par leur propre image

publique.

En conclusion, les changements cognitifs de I'adolescence sont une partie importante du
développement des adolescents. Les capacités intellectuelles des adolescents évoluent de
maniére significative pendant cette période, ce qui leur permet de comprendre et de s'adapter
au monde qui les entoure. Les parents, les éducateurs et les professionnels de la santé doivent
étre conscients de ces changements pour aider les adolescents a naviguer dans cette période de

transition.

3. Les changements hormonaux et leurs impacts sur le comportement de I'adolescent
L'adolescence est une période de changements majeurs dans la vie d'un individu, qui

incluent non seulement les changements physiques et cognitifs, mais également les

changements hormonaux. Les hormones sont des messagers chimiques qui circulent dans le

corps et qui ont un impact sur le développement et le comportement des adolescents. Les
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changements hormonaux de I'adolescence peuvent avoir des répercussions significatives sur le

comportement des adolescents, tant sur le plan émotionnel que social (Shephard, 1997).

Ci-dessous quelques-uns des changements hormonaux de l'adolescence et leurs impacts

sur le comportement :

o
*

*

Puberté précoce : Les adolescents qui entrent dans la puberté plus t6t que leurs pairs
peuvent étre plus susceptibles d'avoir des comportements risqués, tels que l'abus de
drogues et d'alcool, la sexualité précoce et la delinquance juvénile (Burt, 2014).
Augmentation des niveaux de testostérone : Les niveaux de testostérone augmentent
chez les gargons pendant l'adolescence, ce qui peut entrainer une augmentation de
I'agressivité et de la prise de risques.

Augmentation des niveaux d'ceestrogénes : Les niveaux d'cestrogénes augmentent chez
les filles pendant I'adolescence, ce qui peut avoir des répercussions sur leur humeur et
leur comportement, y compris une augmentation des symptémes de la dépression
(Angold, 1999).

Influence de I'hormone de croissance : L'hormone de croissance, qui est produite par
la glande pituitaire, augmente pendant lI'adolescence et peut avoir un impact sur la

croissance et la maturation physique des adolescents (Burt, 2014).

Ces changements hormonaux peuvent avoir des effets sur le comportement des adolescents,

notamment en influencant leur humeur, leur motivation et leur prise de risque. Cependant, il est

important de noter que les hormones ne sont pas les seuls facteurs a influencer le comportement

des adolescents, et que les facteurs environnementaux, sociaux et culturels jouent également un

réle important (Steinberg, 2014).

Les effets des hormones peuvent étre observés a travers différents comportements de

I'adolescent, notamment :

La recherche de sensations fortes : les niveaux plus élevés de testostérone chez les
garcons peuvent les rendre plus enclins a prendre des risques et a chercher des sensations
fortes, telles que la vitesse ou I'excitation sexuelle.

L'agressivité : la testostérone peut également étre associée a des comportements plus
agressifs, notamment chez les gargons.

Les emotions : I'eestrogéne et la progestérone peuvent affecter les émotions de
I'adolescente, augmentant le risque de troubles de I'numeur tels que la dépression ou

I'anxiété.
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Ces changements hormonaux peuvent avoir des répercussions sur la santé mentale de
I'adolescent et sur ses interactions sociales. Les adolescents peuvent également faire face a des
pressions sociales pour adopter des comportements associés aux changements hormonaux, tels

que la sexualité précoce ou la consommation de drogues.

Cependant, il est important de noter que les hormones ne sont qu'un des nombreux
facteurs qui influencent le comportement des adolescents. D'autres facteurs, tels que les
expériences de vie et I'environnement social, jouent également un réle important dans le

développement de I'adolescent.

I. Les changements sociaux et émotionnels de I'adolescence

L'adolescence est une période de bouleversements importants, qui englobent non seulement
les changements physiques et cognitifs, mais également les changements sociaux et
émotionnels. Au cours de cette période, les adolescents doivent apprendre a naviguer a travers
un nouveau monde de relations sociales et de défis émotionnels. Cette section se concentrera
sur les changements sociaux et émotionnels de I'adolescence, notamment sur les relations avec
les amis, la famille et les partenaires amoureux, la recherche d'identité et les défis émotionnels

tels que le stress, l'anxiété et la dépression.

1. Les relations sociales de I'adolescence : amis, famille et romance

L'adolescence est une période marquée par de nombreux changements sociaux et
émotionnels, notamment en ce qui concerne les relations avec les pairs, la famille et les
partenaires romantiques. Les adolescents passent souvent plus de temps avec leurs pairs et
commencent a explorer des relations romantiques. Cependant, ils continuent également a avoir

des relations étroites avec leur famille.

Les relations sociales de I'adolescence peuvent avoir des impacts significatifs sur le
bien-étre émotionnel et social des jeunes. Les adolescents peuvent éprouver une pression pour
s'intégrer a un groupe, gérer des conflits avec leurs pairs, et naviguer des relations amoureuses

compliquées.

Les relations familiales sont également importantes pendant I'adolescence. Les

adolescents peuvent éprouver des tensions avec leurs parents, qui peuvent étre exacerbées par
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les changements physiques et émotionnels de I'adolescence. Cependant, des relations familiales
positives peuvent fournir un soutien émotionnel important pour les adolescents et les aider a

naviguer les defis de cette période de développement.

Les relations romantiques sont également un aspect important de l'adolescence. Les
adolescents commencent souvent a explorer leur sexualité et leur identité de genre a travers les
relations amoureuses. Cependant, les relations romantiques peuvent également étre sources de

stress et de conflits, en particulier si elles ne sont pas équilibrées et respectueuses.

Il est important de noter que les relations sociales de I'adolescence ne sont pas toujours
positives et peuvent causer des souffrances émotionnelles importantes. Les adolescents peuvent
étre victimes de harcélement ou de discrimination, ou éprouver des difficultés a trouver leur

place dans un groupe social.

2. L'identité de I'adolescent : trouver sa place dans le monde

L'adolescence est une période de développement marquée par des changements significatifs
dans l'identité de l'individu. Les adolescents cherchent souvent a trouver leur place dans le

monde et a définir qui ils sont en tant que personnes.

L'identité de I'adolescent est formée a travers une combinaison de facteurs, notamment
I'environnement familial, les relations sociales, les expériences personnelles et les influences
culturelles. Les adolescents peuvent se poser des questions sur leur identité de genre, leur
orientation sexuelle, leur appartenance culturelle, leurs croyances religieuses et leurs

aspirations professionnelles.

Trouver une identité stable peut étre un processus difficile pour les adolescents, qui
peuvent avoir des opinions contradictoires sur eux-mémes et avoir du mal a trouver un sens a
leur vie. Cependant, cette période de questionnement peut également étre une opportunité pour

les adolescents de se développer et de devenir des individus autonomes et authentiques.

Les amis, la famille et les modeles d'identification peuvent tous jouer un role dans la
formation de l'identité de I'adolescent. Les adolescents peuvent chercher a s'identifier a des
figures d'autorité ou a des personnages publics qu'ils admirent, et peuvent également
expérimenter différents styles vestimentaires ou modes de vie pour explorer différentes facettes
de leur identité. (Arnett, 2015).

62



Chapitre 3 L’adolescence

Il est important de noter que la construction de l'identité est un processus continu et que
les adolescents peuvent continuer a decouvrir de nouvelles facettes de leur identité tout au long
de leur vie. Les expériences de lI'adolescence peuvent également avoir des impacts a long terme

sur l'identité de l'individu a I'dge adulte.

3. Les defis émotionnels de I'adolescence : stress, anxiété et dépression

L'adolescence est une période de développement marquée par des changements
émotionnels importants. Les adolescents peuvent étre confrontés a des défis tels que le stress,
I'anxiété et la dépression. Les défis émotionnels peuvent affecter leur bien-étre général et leur

capacité a fonctionner dans leur vie quotidienne.

Le stress est un phénomene courant chez les adolescents, en particulier en raison des
pressions liées a la réussite scolaire, aux relations sociales et aux attentes familiales. Les
adolescents peuvent ressentir un niveau élevé de stress a cause de la pression de devoir réussir

dans plusieurs domaines de leur vie en méme temps.

L'anxiété est un autre probléme courant chez les adolescents. Les symptémes d'anxiété
peuvent inclure des sentiments d'inquiétude, de nervosité et d'appréhension. L'anxiété peut
avoir des impacts negatifs sur les performances scolaires, les relations sociales et la santé

mentale en général.

La dépression est également un probléme important chez les adolescents. Les
symptomes de la dépression peuvent inclure une tristesse persistante, une perte d'intérét pour
les activités auparavant appréciées et des pensées suicidaires. La dépression peut étre le résultat
de plusieurs facteurs, notamment des événements stressants de la vie, des antécédents familiaux

et des déséquilibres chimiques dans le cerveau. (Hankin, 2019).

Il est important que les adolescents recoivent un soutien émotionnel approprié pour faire
face a ces défis. Les professionnels de la santé mentale peuvent aider les adolescents a identifier
les facteurs de stress et a développer des stratégies pour les gérer. Les parents, les amis et les
enseignants peuvent également jouer un réle important en offrant un soutien émotionnel et en

encourageant les adolescents a chercher de l'aide si nécessaire.

I1. Les enjeux et les choix de lI'adolescence
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La période de lI'adolescence est une étape importante dans la vie d'un individu. Outre les
changements physiques, cognitifs, sociaux et émotionnels, les adolescents sont également
confrontés a des enjeux et des choix qui peuvent avoir des répercussions a long terme sur leur
vie future. Dans cette section, nous allons explorer les pressions de I'adolescence, les choix et
les décisions qui se posent aux adolescents, ainsi que les implications a long terme de ces choix,

notamment en termes d'éducation, de carriére et de vie adulte.

1. Les pressions de I'adolescence : stress et difficultés
L'adolescence est une période de changement et de transition qui peut étre difficile pour
de nombreux jeunes. Les adolescents sont confrontés a de nombreuses pressions et difficultés,

tant sur le plan personnel que social, qui peuvent les stresser et les rendre anxieux.

Les pressions de I'adolescence peuvent inclure des pressions académiques, sociales et
familiales. Les adolescents peuvent étre soumis a des attentes élevées de la part de leurs parents,
de leurs enseignants et de leurs pairs en ce qui concerne leur performance académique, leur
comportement et leur apparence physique. Ils peuvent également étre confrontés a des pressions

sociales pour s'intégrer dans un groupe d'amis ou pour avoir une relation amoureuse.

Ces pressions peuvent avoir des impacts négatifs sur le bien-étre émotionnel des
adolescents et peuvent les amener a ressentir du stress, de l'anxiété et de la dépression. Les
adolescents peuvent également ressentir des difficultés liees a I'identite, a la sexualité, a la

communication et aux relations interpersonnelles (Compas, 2001)

Il est important que les adolescents aient acces a des ressources pour les aider a faire
face a ces pressions et difficultés. Les parents, les enseignants et les professionnels de la santé
mentale peuvent offrir un soutien émotionnel et une écoute attentive aux adolescents qui sont
en difficulté. Les programmes de prévention et de traitement de la santé mentale peuvent
également étre utiles pour aider les adolescents a développer des compétences en matiére de

gestion du stress, de la communication et des relations interpersonnelles.

En conclusion, les pressions de l'adolescence peuvent étre stressantes et difficiles a
surmonter pour de nombreux jeunes. Les adolescents ont besoin de soutien et de ressources
pour les aider a faire face a ces défis et a développer des compétences en matiére de gestion du

stress et des relations interpersonnelles.
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2. Les choix et les décisions a I'adolescence : la prise de décision responsable

L'adolescence est une période de transition importante ou les jeunes doivent faire face a
de nombreux choix et décisions qui auront un impact sur leur vie future. C'est une période ou
ils doivent apprendre a prendre des décisions responsables qui les aideront a devenir des adultes
autonomes et épanouis. La prise de décision responsable est donc un aspect crucial du

développement de I'adolescent.

La prise de décision responsable est un processus qui implique la réflexion, I'évaluation
des options et la considération des conséquences possibles avant de prendre une décision. C'est
un processus qui se développe tout au long de la vie, mais qui est particulierement important a
I'adolescence car les jeunes doivent faire face a de nombreux choix importants tels que leur
orientation scolaire ou professionnelle, leur mode de vie, leurs relations sociales, leurs loisirs

et leur santé.

Cependant, la prise de décision responsable peut étre difficile pour les adolescents car
ils sont souvent confrontés a des pressions externes telles que les normes sociales, les influences
des pairs, les médias et les attentes des parents et des enseignants. Ces pressions peuvent parfois
les pousser a prendre des décisions impulsives ou a risque qui peuvent avoir des conséquences

négatives sur leur vie future (Barnes, 1985).

Il est donc important de fournir aux adolescents des compétences et des ressources pour
les aider a prendre des décisions responsables. Les parents, les enseignants et les professionnels
de la santé peuvent jouer un rdle crucial en leur fournissant des informations fiables, des
conseils éclairés et des stratégies pour la prise de décision. Les adolescents peuvent également
bénéficier de programmes de formation a la prise de décision qui leur apprennent a évaluer les

options, a considérer les conséquences et a prendre des décisions éclairées.

En conclusion, la prise de décision responsable est un aspect crucial du développement
de l'adolescent et nécessite un soutien et une éducation appropriés. En fournissant aux
adolescents les compétences et les ressources nécessaires pour prendre des décisions éclairées,

nous pouvons les aider a devenir des adultes autonomes et épanouis.

3. Les implications a long terme des choix de I'adolescence : éducation, carriére et vie

adulte
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L'adolescence est une péeriode de changements et de décisions importantes qui ont des
implications a long terme sur I'avenir de I'individu. Les choix faits pendant I'adolescence, gu'ils
soient liés & I'éducation, a la carriére ou a la vie adulte, peuvent avoir des répercussions

importantes sur la vie future.

En termes d'éducation, les choix que l'adolescent fait pendant cette période peuvent
déterminer sa trajectoire académique et professionnelle. Les choix de cours, de programmes et
de domaines d'études peuvent influencer les possibilités de carriére futures, les perspectives de
revenus et méme les opportunités de vie. Par exemple, les choix de cours en mathématiques et
en sciences peuvent ouvrir la voie a une carriere en ingénierie, en medecine ou en informatique,
tandis que les choix en arts et en lettres peuvent mener a une carriére en journalisme, en

communication ou en enseignement.

En ce qui concerne la carriére, les choix de I'adolescent peuvent également influencer
les perspectives d'emploi futures. Les choix de domaines d'études, de stages et de programmes
coopératifs peuvent aider a développer des compétences, des connaissances et des réseaux
professionnels. Cela peut influencer les possibilités d'emploi futures, le salaire et le niveau de

satisfaction professionnelle (Arnett J. J., 2015).

Enfin, les choix de lI'adolescent peuvent également avoir des implications pour la vie
adulte, notamment en termes de relations sociales et familiales. Les choix de I'adolescent
peuvent influencer les opportunités de rencontres, les relations amoureuses et les perspectives

de mariage et de famille.

En somme, les choix faits pendant l'adolescence peuvent avoir des implications
importantes pour la vie future d'un individu. 1l est donc crucial que les adolescents prennent des

décisions responsables et réfléchies en considérant les implications a long terme de leurs choix.

Conclusion

En conclusion, lI'adolescence est une période de transition majeure marquée par des
changements physiques, cognitifs, sociaux et émotionnels. Les adolescents doivent naviguer a
travers de nombreux défis tels que la recherche d'une identité, la gestion des relations avec leurs
pairs et leur famille, la gestion des pressions sociales, ainsi que la prise de décisions importantes
pour leur avenir. Comprendre ces changements et les défis auxquels les adolescents sont

confrontés est essentiel pour leur offrir le soutien dont ils ont besoin pour surmonter ces
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obstacles et devenir des adultes épanouis. Les parents, les enseignants, les professionnels de la
santé mentale et les membres de la communauté doivent travailler ensemble pour aider les

adolescents a traverser cette période difficile et les préparer a une vie adulte réussie.
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Partie méthodologique

1. Pré-enquéte :

Avant d’entrer dans notre analyse, il est important de noter que 1’objectif principal de
notre recherche est d’examiner comment les éléves agés de 14 a 15 ans interagissent
socialement et s’engagent dans [’activité physique et sportive (APS). Nous avons décidé
d’utiliser un questionnaire congu pour les éléves du groupe d’age étudié pour aborder notre

probléme et atteindre notre objectif. Le questionnaire a été distribué aux éléves des colléges.

Nous avons pu obtenir les approbations nécessaires des enseignants d’éducation
physique et des entraineurs sportifs pour mener notre enquéte. Nous avons demandé et obtenu
la permission de commencer notre étude. De plus, afin de procéder a la distribution des
questionnaires, nous avons ¢&galement recu 1’approbation du directeur du Collége
d’enseignement moyen (CEM). Toutefois, en raison de contraintes de temps, nous avons été

forces de limiter la portée de nos recherches a ces contextes.
2. Taches de la recherche :

Afin de répondre a notre objectif précédemment énonce, nous avons entrepris les taches

suivantes
a) Recherche bibliographique :

Nous avons fait une recherche approfondie dans la littérature scientifique pour trouver
des renseignements sur la fagon dont I’activité physique et sportive influe sur 1’interaction
sociale des adolescents. Notre recherche bibliographique nous a permis d’acquérir une

compréehension approfondie des idées clés et des recherches antérieures dans ce domaine.
b) Construction du questionnaire :

Nous avons créé un questionnaire spécial pour les éleves de 14 a 15 ans. Le but de cette
enquéte était de voir ce que les éléves pensaient de la fagon dont « I Education Physique et des
Activités Physiques Adaptées » affectait leurs interactions sociales. Elle couvrait des questions
telles que leur participation a des activités parascolaires, I’intégration sociale, 1I’estime de soi,

etc.
¢) Distribution du questionnaire :

Nous avons distribué le questionnaire dans des établissements d’enseignement moyen
(CEM). Cette méthode nous a permis de recueillir des renseignements auprés de nombreuses

sources et de mieux comprendre la variété des expériences des éléves.
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3. Méthodes et moyens de la recherche

Pour produire des résultats pertinents et fiables pour notre étude sur le role de 1’activité
physique et sportive dans 1’interaction sociale entre les éleves agés de 14 a 15 ans, nous avons
combiné un certain nombre de méthodes et d’outils de recherche. Nous décrirons les
nombreuses approches que nous avons utilisées pour mener nos recherches efficacement dans

cette partie.
a) Methode descriptive :

Nous avons utilisé une méthodologie descriptive pour bien comprendre notre sujet de
recherche. Cette stratégie consiste a donner des informations précises sur notre sujet apres avoir
traversé de nombreuses étapes comme se familiariser avec les travaux précédents, formuler des
hypothéses, identifier les problémes, et délimiter les concepts. Nous avons pu étudier la relation
entre I’activité physique et la participation sportive et le contact social entre les €éleves de 14 a

15 ans en utilisant la méthodologie descriptive.
b) Analyse bibliographique et documentaire :

Nous avons effectué une analyse documentaire approfondie afin de compiler un large
éventail de données essentielles. Pour mieux comprendre la problématique, nous avons examiné
des livres spécialisés, des revues scientifiques et des ressources en ligne. Afin de recueillir les
données nécessaires et de trouver des réponses a nos questions de recherche, nous avons pu

choisir les meilleurs outils grace a cette recherche documentaire.
c) Enquéte par questionnaire :

Nous avons utilisé un questionnaire spécialement créé pour recueillir directement des
renseignements aupres des éleves agés de 14 a 15 ans. Ce sondage visait a obtenir des réponses
concernant la fonction de I’activité physique et sportive dans 1’interaction sociale. Nous avons
été en mesure de quantifier les réponses au questionnaire et d’effectuer des analyses statistiques

approfondies pour tirer des conclusions significatives.

Nous avons pu étudier en profondeur le role de D’activité physique et sportive dans
I’interaction sociale entre les éléves de 14 a 15 ans grace a I’utilisation d’une méthodologie
rigoureuse et variée. Nous tenons a souligner que tous les renseignements fournis dans le cadre
de cette étude sont traités de fagon confidentielle et anonyme et qu’ils ne seront utilisés qu’a
des fins scientifiques. Nous tenons a exprimer notre sincere gratitude a tous les participants qui

ont contribué a notre recherche et a la réalisation de cette étude.
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4. Déroulement de I'enquéte
a) Préparation des questionnaires :

Avant de passer a la distribution du questionnaire, nous avons soigneusement concu le
contenu des questions, en veillant a ce que les éleves agés de 14 a 15 ans les trouvent
compréhensibles. Pour que tous les éleves puissent participer, des ajustements linguistiques ont

été apportés en traduisant quelques questions en arabe ou en tamazight.
b) Lieux de distribution :
Les questionnaires ont été distribués dans :

= CEM Bel Yamine Tahar Chemini

c) Période de distribution et d'étude :

La diffusion des questionnaires s’est déroulée sur une période d’une a deux semaines au
mois de mai 2023. L’étude a ensuite été réalisée de fagon longitudinale, du 15 janvier 2023 au
ler juin 2023. Cela nous a permis de recueillir des données sur une longue période et
d’identifier tout changement potentiel dans I’engagement social des eléves pendant cette

période.
d) Population cible :

Nous avons axé notre étude sur les éleves de 14 a 15 ans. Nous avons inclus des éleves
des CEM de la région, dont CEM Bel Yamine Tahar Chemini. Dans cet établissement, les

éleves de ce groupe d’age ont été triés sur le volet pour mieux représenter la population étudiée.

L’exécution de notre étude reposait sur la préparation méticuleuse de questionnaires
adaptés aux éléves de 14 a 15 ans, la distribution a divers établissements d’enseignement et une
longue période d’études en 2023. Nous avons choisi d’inclure des éleves de divers
établissements puisque cela nous permettra de recueillir des données riches et diversifiees sur
le r6le de I’activité physique et sportive dans 1’interaction sociale entre les eleves de ce groupe

d’age.
5. Echantillon de la recherche

a) Choix de I'échantillon :
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Dans le cadre de notre recherche, nous avons choisi de nous concentrer sur un échantillon

particulier d’éleves : ceux agés de 14 a 15 ans.
b) Description de I'échantillon :

I'échantillon étudié est composé uniquement d’éleves de 14 a 15 ans qui fréquentent de
I’établissement d’enseignement moyen(CEM). Nous avons donné a ces éléves un total de 87

questionnaires, et nous avons pu recueillir 60 questionnaires dament remplis.
c) Justification de I'échantillon :

Nous avons spécifiqguement choisi cette tranche d’age puisqu’elle tombe pendant la période
de I’adolescence ou les liens sociaux sont cruciaux pour le développement des jeunes. De plus,
en nous concentrant sur un groupe d’éléves du méme age, nous espérons recueillir des
renseignements plus précis et cohérents sur les effets de 1’activité physique et sportive sur leurs

interactions sociales.

Notre échantillon de recherche se compose de 60 éléves, agés de 14 a 15 ans. Cette décision
nous permettra d’étudier plus en détail comment I’activité physique et sportive affecte

I’interaction sociale des adolescents de ce groupe d’age.
6. Les moyens statiques

Afin de mieux comprendre les données recueillies et de leur donner une interprétation
cohérente, nous avons décidé d’intégrer des représentations proportionnelles matérialisées par

des graphiques et des tableaux qui comprenaient :
a) Le test du chi-carré (Khi2) :

Le test Khi2 est utilise pour déterminer si une relation entre deux variables est
statistiquement significative. Dans cette analyse, nous avons utilisé un niveau de signification
de 5%, indiquant que nous sommes préts a accepter une marge d’erreur de 5% pour rejeter

incorrectement I’hypothese nulle. La formule de calcul de Khi2 est la suivante :
K2=%2((O-E)?/E)
ou :

= K2 est la valeur calculée du Khi2,
= Y indique la somme,

= O représente les effectifs observés,
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= E représente les effectifs théoriques.

Le modele théorique de Khi2 est ensuite comparé a un tableau de distribution de Khi2
tout en tenant compte du degré de liberté (ddl) et du seuil choisi pour la probabilité d’erreur
(5% dans notre cas). Si la valeur calculée du Khi2 est supérieure a la valeur critique
correspondante dans le tableau, nous rejetons I’hypothése nulle et concluons que les variables

sont significativement corrélées.

Nous avons fixé un niveau de confiance de 95 % dans nos résultats en choisissant un
seuil de signification de 5 %. Cela signifie que si la probabilité d’obtenir les résultats observés
(ou des résultats plus extrémes) est inférieure a 5% sous I’hypothése nulle, nous tirons une

conclusion statistiquement significative.

Par conséquent, dans cette étude, nous utilisons le test de Khi2 avec une marge d’erreur

de 5 % pour évaluer la signification statistique des résultats.
b) Pourcentage (%) :

La mesure du pourcentage exprime la proportion d’un élément par rapport a I’ensemble. La
formule suivante est utilisée pour déterminer le pourcentage d’une quantité A par rapport a une

quantité totale B :

Pourcentage = (A / B) x 100

Cette mesure nous permet de voir clairement la contribution relative de chaque
composante a 1’ensemble en I’exprimant en pourcentage. Cela nous permet de mieux

comprendre comment les éléments sont répartis dans un environnement
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Analyse et interprétation des résultats

Lecture et analyse des résultats
1) Quel est votre age ?
ci-dessous une analyse des résultats de la question sur I'age :

Tableau 16 représentation des réponses de la question n°01

Réponse Effectifs Pourcentage

14 ans 35 58.33%
15 ans 25 41.67%
Total 60 100%

Quel est votre age ?

15 ans
41, 7%

14 ans
58,3%

Figure 1 L’age des participants

Les réponses montre que 58,33% de éléves ont 14 ans et 46,67% ont 15 ans, ce qui

montre qu’ils ont tous presque le méme age.

2) A quelle fréquence pratiquez-vous une activité physique ou sportive ?
Ci-dessous une analyse des résultats de la question sur la fréquence de pratique d'une

activité physique ou sportive :
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Tableau 177 representations des réponses de la question n°02

Réponse Effectifs Pourcentage
DDL 3
Il existe une différence statistiquement significative

A quelle fréquence pratiquez-vous une activité physique ou
sportive ?

Moins d'une fois pars...
6,7%

Une fois par semaine
23,3%

2 a 3 fois par semaine
38,3%

Tous les jours
31,7%

Figure 2 la fréquence de pratique d'une activité physique ou sportive

Selon les résultats analysés, le K2 (Khi2) calculé se chiffre a 12,8, comparé au K2 tabulé
de 7,81, pour un seuil de signification a de 0,05 et un degré de liberté ddl de 3. Etant donné que
la valeur calculée surpasse celle du tableau, une différence statistiquement significative émerge.
Les proportions des réponses se décomposent ainsi : 31,67% pour les pratiques quotidiennes,
38,33% pour les engagements 2 a 3 fois par semaine, 23,33% pour les pratiques hebdomadaires,
et 6,67% pour les participations moins fréquentes. Ces données illustrent le rble pivot de
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I'¢ducation physique et sportive pour encourager les interactions sociales. Plus spécifiquement,
94,67% des participants dévoilent des réponses positives, tandis que 5,33% adoptent un point
de vue négatif. Ces chiffres reflétent I'importance de cette matiére en favorisant les interactions
a travers des jeux coopératifs et compétitifs, ce qui fortifie les liens sociaux et amicaux entre

les éléves.

3) Quel(s) type(s) d'activité(s) physique(s) ou sportive(s) pratiquez-vous le plus souvent ?
Ci-dessous une analyse des résultats de la question sur les types d'activités physiques ou

sportives pratiquées le plus souvent:

Tableau 18 représentation des réponses de la question n°03

Réponse Effectifs Pourcentage
DDL 10
Il existe une différence statistiquement significative
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Quel(s) type(s) d'activité(s) physique(s) ou sportive(s)
pratiquez-vous le plus souvent ?

KiE I:_:oxing Basketball

1,7% 11,7%

Karaté do

3.3%

Football, Basketball

6, 7%

Football, Course & pied Volleyball

33% 16,7%

Course a pied

8-.3‘:‘(:

Matation Karalg ‘t..j.?

6,7% 1.7
Football

36,7%

Figure 3 sur les types d'activités physiques ou sportives pratiquées

Les données du tableau ont été évaluées a l'aide du test du Khi2 (Khi-deux). Les résultats
montrent un K2 calculé de 88,13, dépassant nettement le K2 tabulé de 18,31 pour un seuil de
signification a de 0,05 et un degré de liberté ddl de 10. Cette différence significative indique
des préférences sportives variées parmi les participants.

4) Comment vous sentez-vous pendant et apres votre pratique sportive ?

Il est instructif d'analyser les émotions manifestées par les 60 individus qui ont répondu
au sondage avant, pendant et aprées leur session d'exercice. Les constatations illustrent que parmi
les participants, une partie a indiqué se sentir fatiguée apres leurs activités physiques. De méme,
un groupe a exprimé un vif enthousiasme envers les exercices sportifs. Un grand nombre a
partagé leur sentiment de contentement et de bonheur durant et aprés leurs sessions d'activité
physique. En revanche, un petit nombre a mentionné éprouver du stress. Interrogés sur leur
niveau de confiance en eux, plusieurs ont fait part de leur assurance. En outre, quelques
individus ont fait part d'une sensation de somnolence. Finalement, une personne a déclaré se
sentir bien et a l'aise sur le plan physique. Ces résultats mettent en lumiére la diversité des
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émotions vécues par les participants tout au long de leur pratique sportive, comprenant la
fatigue, I'enthousiasme, le bonheur, le stress, la confiance, la détente et le confort corporel.
5) Avez-vous I'impression que votre pratique sportive vous aide a mieux vous intégrer
dans un groupe ?

Ci-dessous I'analyse des résultats sur I'impression que la pratique sportive aide a mieux

s'intégrer dans un groupe :

Tableau 19 représentation des réponses de la question n°05

Réponse Effectifs Pourcentage
[ —
DDL 2
Il existe une différence statistiquement significative

Avez-vous l'impression que votre pratique sportive vous aide a
mieux vous intégrer dans un groupe ?

Non, pas vraiment g—
6,7% G

Oui, un peu
26,7%

Oui, tout a fait
66,7%

Les données présentées dans le tableau ont été analysées a l'aide du test statistique du
Khi2 (Khi-deux). Les résultats révelent un K2 calculé de 32, dépassant largement la valeur

tabulée de 5,99 pour un seuil de signification o de 0,05 et un degré de liberté ddl de 2. Cette
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disparité statistiquement significative met en évidence des disparités marquées dans les
réponses, reflétant des préférences diversifiées parmi les participants.

6) Avez-vous remarqué un changement dans votre fagon d'interagir avec les autres

depuis que vous pratiquez une activité physique ou sportive ?

Ci-dessous une analyse sur I'observation d'un changement dans la fagcon d'interagir avec
les autres depuis la pratique d'une activité physique ou sportive :

Tableau 20 représentation des réponses de la question n°06

Réponse Effectifs Pourcentage
Oui, j'interagis plus facilement avec les autres 42 70%

Oui, mais je n'arrive pas a expliquer ce changement [ 13.33%

Non, je n'ai pas remarqué de changement 10 16.67%

60 100%

29.6

Khi? tableau 5.99

2

0.05

Conclusion statistique Il existe une différence statistiquement significative
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Avez-vous remarqué un changement dans votre fagon
d'interagir avec les autres depuis que vous pratiquez une acti...

Oui, mais je n'arrive pa...
13,3%

Non, je n'ai pas remar...
16,7%

Qui, J'interagis plus fac...
70,0%

Figure 4 Impact de la pratique sportive sur I'intégration sociale
Les données figurant dans le tableau ont été soumises a une analyse par le biais du test
statistique Khi2 (Khi-deux). Les résultats exposent un K2 calculé de 29,6, surpassant
considérablement la valeur tabulée de 5,99 pour un seuil de signification o de 0,05 et un degré
de liberté ddl de 2. Cette différence marquée et statistiquement significative met en évidence
des variations notables dans les réponses, reflétant des préférences diversifiées au sein des
participants.

7) Dans quelle mesure pensez-vous que les activités physiques et sportives peuvent aider
a créer des liens sociaux entre vos collégues ?

Ci-dessous I'analyse des résultats sur I'impact des activités physiques et sportives dans

la création de liens sociaux entre collégues :
Tableau 21 représentation des réponses de la question n°07

Réponse Effectifs Pourcentage

Beaucoup 30 50%
24 40%

Pas du tout 6 10%

Total 60 100%

82



Analyse et interprétation des résultats

12
Khi? tableau 5.99
DDL 2
0.05
Conclusion statistique Il existe une différence statistiquement significative

Dans quelle mesure pensez-vous que les activités physiques et
sportives peuvent aider a créer des liens sociaux entre vos c...

Un peu
40,0%

Beaucoup
50,0¢

Pas du tout
10,0%

Figure 5 Rodle des activités physiques et sportives dans la création de liens sociaux

Les données affichées dans le tableau ont été soumises a une analyse a l'aide du test
statistique Khi2 (Khi-deux). Les résultats mettent en évidence un K2 calculé de 12, surpassant
nettement la valeur tabulée de 5,99 pour un niveau de signification o de 0,05 et un degré de
liberté ddl de 2. Cette différence substantielle et statistiquement significative souligne des
variations notoires dans les réponses, témoignant ainsi de préférences divergentes parmi les

participants.

8) Quels sont les avantages sociaux que vous pensez pouvoir tirer de la pratique d'une
activité physique ou sportive ?

Ci-dessous I’analyse des résultats sur les avantages sociaux percus de la pratique d'une

activité physique ou sportive :

L'exploration des avantages sociaux potentiels liés a la pratique d'une activité physique
ou sportive révele divers motifs. Parmi ces raisons figurent le renforcement des relations avec

des amis préexistants. De plus, s'entrainer engendre un apprentissage du respect envers les
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regles et autrui. Une autre dimension se dessine autour de la possibilité de se faire de nouveaux
amis, tout en développant la capacité de travailler en équipe et d'approfondir le respect envers
les normes et les autres individus.

En parallele, il est souligné que la pratique sportive peut ameéliorer la communication et
réduire les conflits interpersonnels. L'ensemble de ces aspects contribue a renforcer les liens
avec les amis existants et a créer un environnement propice a une bonne communication et
compréhension mutuelle.

En somme, cette analyse met en évidence une série de bénéfices sociaux inhérents a
I'engagement dans des activités physiques ou sportives. Ces avantages incluent le renforcement
des liens amicaux, l'apprentissage du travail en équipe et du respect des regles et d'autrui, ainsi

que I'amélioration de la communication et la réduction des conflits.

9) Avez-vous des suggestions sur la maniere dont les écoles pourraient encourager la
pratique d'activités physiques et sportives pour améliorer I'interaction sociale entre les
éleves ?

Ci-dessous I’analyse des résultats sur les suggestions pour encourager la pratique
d'activités physiques et sportives dans les écoles afin d'améliorer l'interaction sociale entre les

éléves :

Tableau 22 représentation des réponses de la question n°9

Réponse Effectifs Pourcentage
—

DDL 1
Il existe une différence statistiquement significative
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Avez-vous des suggestions sur la maniere dont les écoles
pourraient encourager la pratique d'activités physiques et sp...

Oui
16,9%

Figure 6 Suggestions pour encourager la pratique d'activités physiques et sportives pour
améliorer I'interaction sociale

Les données fournies dans le tableau ont été soumises a une analyse statistique en utilisant le
test du Khi2 (Khi-deux). Les résultats révelent un K2 calculé de 30, qui dépasse nettement la
valeur tabulée de 3,84 pour un seuil de signification o de 0,05 et un degré de liberté ddl de 1.
Cette disparité significative indique des variations notables entre les réponses. En effet, 16,67%
des participants ont répondu "Oui", tandis que la majorité écrasante, soit 83,33%, a répondu
"Non". Cette conclusion statistique renforce I'idée qu'il existe une différence significative dans
les réponses données par les participants.

10) Si vous avez répondu « oui » , veuillez fournir vos suggestions.

Ci-dessous l'analyse des résultats sur les suggestions pour encourager la pratique
d'activités physiques et sportives dans les écoles afin d'améliorer l'interaction sociale entre les

éléves :

Parmi les participants seulement 8 éleves ont répondu "Oui" et ont fourni des
suggestions pour encourager la pratique d'activités physiques et sportives dans les écoles afin

d'améliorer I'interaction sociale entre les éléves, Ci-dessous un résumé de leurs suggestions :

1. L'interaction sociale entre les éléves et les enseignants est soulignée comme un aspect

important a promouvoir.
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2.

Les activités physiques et sportives peuvent aider les éléves sur le plan moral et
contribuer a leur soulagement.

L'idée d'enseigner le sport théoriquement avant de passer a la pratique est suggérée.
L'intégration de différents types de sport est recommandée pour offrir une variété
d'options aux éleves.

L'importance de la pratique d'activités physiques et sportives pour la santé est soulignée.
Certains participants suggérent de favoriser le développement d'une confiance en soi
plus élevée en se spécialisant dans une discipline des un jeune age.

L'organisation de compétitions sportives est proposée pour stimuler I'engagement des
éleves.

La possibilité pour les sportifs d'exprimer leurs sentiments est mentionnée comme un
moyen de susciter I'admiration et I'engouement des autres éleves pour la pratique de ce

sport.

Ces idées présentées par les participants mettent en évidence diverses approches qui

pourraient étre utilisées pour promouvoir 1’utilisation d’activités physiques et sportives dans les

écoles et améliorer 1’interaction sociale des éleves. IIs mettent 1’accent sur la valeur des

relations enseignant-éleve, le bien-étre physique et moral, I’éducation théorique, la variété des

sports offerts, la confiance en soi, les compétitions sportives, et I’expression des athlétes de

leurs sentiments. Ces concepts pourraient servir de base aux efforts visant a améliorer

I’interaction sociale par des activités physiques et sportives dans les écoles.

11) Pensez-vous que les écoles devraient promouvoir I'activité physique et sportive

comme moyen de favoriser I'interaction sociale entre les éleves ?

Ci-dessous I’analyse des résultats sur I'opinion des participants quant & la promotion de

I'activité physique et sportive comme moyen de favoriser l'interaction sociale entre les éléves :

Tableau 23 représentation des réponses de la question n°11

Réponse Effectifs Pourcentage

Tout a fait d'accord 32 53.33%
D'accord 21 35%
Ni d'accord, ni en désaccord 7 11.67%
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Total 60 100%
19.8

Khi? tableau 5.99

DDL 2

0.05

Conclusion statistique Il existe une différence statistiquement significative

Pensez-vous que les écoles devraient promouvoir I'activité
physique et sportive comme moyen de favoriser l'interaction...

Ni d'accord, ni en désa...
11,7%

D'accord
35,0%

Tout a fait d'accord
53,3%

Les données présentées dans le tableau ont été soumises a une analyse statistique en
utilisant le test du Khi2 (Khi-deux). Les résultats révélent un K2 calculé de 19,8, qui dépasse
considérablement la valeur tabulée de 5,99 pour un seuil de signification a de 0,05 et un degré
de liberté ddl de 2. Cette disparité statistiguement significative met en évidence des variations
notables dans les réponses. En détail, 53,33% des participants se disent "Tout a fait d'accord",
tandis que 35% se disent simplement "D'accord". Par ailleurs, 11,67% ont choisi la réponse "Ni
d'accord, ni en désaccord”. En conclusion, ces résultats confirment qu'il existe une différence
significative entre les réponses des participants.

12) Pensez-vous que les écoles devraient offrir une variété d'activités physiques et
sportives pour répondre aux besoins et aux intéréts des éleves ?

Ci-dessous I’analyse des résultats sur I'opinion des participants concernant I'offre d'une
variété d'activités physiques et sportives dans les écoles pour répondre aux besoins et aux
intéréts des éléves 0.

Tableau 24 représentation des réponses de la question n°12
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Réponse Effectifs Pourcentage
e —

DDL 2
Il existe une différence statistiquement significative

Pensez-vous que les écoles devraient offrir une variéte
d'activités physiques et sportives pour répondre aux besoins...

Non, pas vraiment —
6,8%

Oui, un peu
30,5%

Oui, tout a fait
62,7%

Figure 7 Variété d'activités physiques et sportives dans les écoles

Les données exposées dans le tableau ont été analysées au moyen du test statistique du
Khi2 (Khi-deux). Les résultats mettent en lumiere un K2 calculé de 32, qui dépasse largement
la valeur tabulée de 5,99 pour un seuil de signification a de 0,05 et un degré de liberté ddl de 2.
Cette disparité statistiquement significative reflete des variations substantielles dans les
réponses fournies par les participants. Plus spécifiqguement, 63,33% des participants se sont
exprimés en faveur de "Oui, tout a fait", tandis que 30% ont indiqué "Oui, un peu". Une minorité
de 6,67% a opté pour la réponse "Non, pas vraiment". En somme, ces résultats confirment la
présence d'une différence significative entre les réponses des participants.
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L’adaptation sociale

13) Faites de votre mieux pour coopérer avec I’équipe ?

Ci-dessous I’analyse des résultats sur la question de la coopération avec I'équipe :

Tableau 25 représentation des réponses de la question n°13

Réponse Effectifs Pourcentage
57 95%
3 5%
100%

o
«

Khi? tableau 3.84

o2}
o

DDL 1
0.05

Conclusion statistique Il existe une différence statistiquement significative

Faites de votre mieux pour coopérer avec I'équipe ?

Non
5,0%

Oui
95,0%

Figure 8 Coopération maximale avec I'équipe

Les données fournies dans le tableau ont été soumises a une analyse statistique en
utilisant le test du Khi2 (Khi-deux). Les résultats révelent un K2 calculé de 45, qui dépasse de
maniére significative la valeur tabulée de 3,84 pour un seuil de signification a de 0,05 et un
degré de liberté ddl de 1. Cette disparité statistiquement significative met en évidence des
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variations notables dans les réponses des participants. Plus précisément, 95% des participants
ont répondu "Oui", tandis que seulement 5% ont répondu "Non". Ces resultats confirment sans
équivoque qu'il existe une différence statistiquement significative entre les réponses des
participants.

14) Apprenez-vous a bien vous comporter avec le groupe en pratiquant des activités de
groupe ?

Ci-dessous I'analyse des résultats sur I'apprentissage du comportement en groupe grace
a la pratique d'activités de groupe :

Tableau 26 représentation des réponses de la question n°14

Réponse Effectifs Pourcentage
58 96.67%
2 3.33%
100%

52.8
Khi? tableau 3.84

o2}
o

DDL 1
0.05

Conclusion statistique Il existe une différence statistiquement significative

Apprenez-vous a bien vous comporter avec le groupe en
pratiquant des activités de groupe ?

Non
3,4%

Oui
96,6%

Figure 9 Apprentissage du comportement en groupe par le biais d'activités de groupe
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Les données dans le tableau ont été analysées en utilisant le test statistique Khi2 (Khi-

deux). Les résultats indiquent un K2 calculé de 52,8, dépassant largement la valeur tabulée de

(98]

,84 pour un seuil de signification o de 0,05 et un degré de liberté ddl de 1. Cette différence
statistiquement significative souligne des variations notables entre les réponses. Précisément,
96,67% des participants ont répondu "Oui", tandis que seulement 3,33% ont choisi "Non". Ces
chiffres mettent en évidence de maniére convaincante une différence statistiquement
significative entre les deux modalités de réponse.

15) Les activités de groupe vous apprennent a vous responsabiliser et aux origines de
I'esprit sportif ?

Ci-dessous I’analyse des résultats sur l'apprentissage de la responsabilisation et de I'esprit

sportif grace aux activités de groupe:

Tableau 27 représentation des réponses de la question n°15

Réponse Effectifs Pourcentage
DDL 1
Il existe une différence statistiquement significative
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Les activités de groupe vous apprennent a vous
responsabiliser et aux origines de l'esprit sportif ?

Non
1,7%

Oui
98,3%

Figure 10 Responsabilisation et esprit sportif grace aux activités de groupe

Les données présentées dans le tableau ont €té soumises a une analyse statistique en
utilisant le test Khi2 (Khi-deux). Les conclusions de cette analyse révélent un K2 calculé évalué
a 56,4, dépassant de maniere significative la valeur tabulée de 3,84 pour un seuil de signification
a de 0,05 et un degré de liberté ddl de 1. Cette disparité statistiquement significative met en
évidence des variations notables entre les réponses. Plus spécifiquement, il est observé que
98,3% des participants ont exprimé leur accord en répondant "Oui", alors gqu'une minorité de
seulement 1,7% a choisi l'option "Non". Ces résultats confirment de maniére irréfutable

I'existence d'une différence statistiquement significative entre les deux modalités de réponse.

16) Considérez-vous votre réussite ou celle de votre coéquipier au cours de la séance
d'éducation physique comme la réussite de I'ensemble du groupe ?

Ci-dessous I’analyse des résultats sur la considération de la réussite individuelle ou celle

du coéquipier comme la réussite de I'ensemble du groupe:
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Tableau 28 représentation des réponses de la question n°16

Réponse Effectifs Pourcentage
R
8

DDL 1
Il existe une différence statistiquement significative

Nombre de Considérez-vous votre réussite ou celle de votre
coéquipier au cours de la séance d'éducation physique com...

Non
5,0%

Qui
95,0%

Figure 11 Perception de la réussite individuelle et collective lors des séances d'éducation

Ci-dessous un résumé des réponses concernant la considération de la réussite

individuelle ou celle du coéquipier comme la réussite de I'ensemble du groupe :

91,5% des participants (54 personnes) ont répondu affirmativement en indiquant qu'ils
considerent la réussite individuelle ou celle de leur coéquipier comme la réussite de lI'ensemble
du groupe. Seulement 8,5% des participants (5 personnes) ont répondu négativement en
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indiquant qu'ils ne voient pas la réussite individuelle ou celle de leur coéquipier comme la

réussite de I'ensemble du groupe.

Ces résultats montrent qu’une grande majorité des participants percoivent leur propre
succes ou celui de leurs coéquipiers comme étant lié au succés global du groupe. lls
comprennent ainsi I’importance du travail d’équipe et de I’enthousiasme. Cette attitude renforce
la volonté des membres du groupe de soutenir et d’encourager leurs coéquipiers et favorise un
fort sens du travail d’équipe. Les participants qui apprécient le soutien mutuel et la collaboration
pendant les séances d’éducation physique peuvent interagir de fagon plus positive et avoir une
meilleure dynamique de groupe. C’est parce qu’ils considerent le succes individuel comme un

succes communautaire.

Il est encourageant de constater que la majorité des participants comprennent la valeur

de la réussite en groupe et ont une attitude de soutien envers leurs coéquipiers.

Cette perception renforce 1’idée que le succes d’une personne est étroitement lié a celui
du groupe et met I’accent sur I’'importance d’encourager le travail d’équipe et 1’esprit d’équipe
pendant 1’éducation physique et les activités sportives en classe. Les écoles peuvent favoriser
un environnement ou chaque éléve se sent soutenu et valorisé en encourageant cet état d’esprit
chez ses éléves. Cela contribue a renforcer les liens interpersonnels, la confiance en soi et le

sentiment d’appartenance a un groupe.

La dynamigue du groupe

17) Vous sentez-vous satisfait du role de chacun de vos collegues lors d'une activité de
groupe pendant le cours ?

Ci-dessous l'analyse des résultats sur la satisfaction a I'égard du role des collégues lors d'une
activité de groupe pendant le cours:

Tableau 29 représentation des réponses de la question n°17

Réponse Effectifs Pourcentage
49 81.7%
11 18.3%
60 100%

24.8
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Khi? tableau 3.84

DDL 1

Conclusion statistique Il existe une différence statistiquement significative

Vous sentez-vous satisfait du réle de chacun de vos collégues
lors d'une activité de groupe pendant le cours ?

Non
18,3%

Qui
81,7%

Figure 12 Satisfaction du role des collegues lors des activités de groupe

Les données dans le tableau ont été analysées a I'aide du test statistique Khi2 (Khi-deux).

Les résultats montrent un K2 calculé de 24,8, dépassant de maniére significative la valeur

tabulée de 3,84 pour un seuil de signification o de 0,05 et un degré de liberté ddl de 1. Cette

différence statistiguement significative illustre des variations notables entre les réponses. En

détail, 81,67% des participants ont répondu "Oui", tandis que 18,33% ont choisi "Non". Ces

résultats mettent en évidence de maniére concluante qu'il existe une différence statistiquement

significative entre les deux modalités de réponse.

18) Vous sentez-vous appartenir au groupe d'appartenance a la classe d'éducation

physique et sportive ?

Ci-dessous l'analyse des résultats sur le sentiment d'appartenance au groupe

d'appartenance a la classe d'éducation physique et sportive:
Tableau 30 représentation des réponses de la question n°18

Réponse Effectifs Pourcentage

93.2%

56

95



Analyse et interprétation des résultats

4 6.8%
60 100%
40.8
Khi? tableau 3.84
1
0.05
Conclusion statistique Il existe une différence statistiquement significative

Vous sentez-vous appartenir au groupe d'appartenance a la
classe d'éducation physique et sportive ?

Non
6,8%

Oui
93,2%

Figure 13 Sentiment d'appartenance au groupe de la classe d'éducation physique et
sportive

Les données dans le tableau ont été analysées a l'aide du test statistique Khi2 (Khi-deux). Les
résultats montrent un K2 calculé de 40,8, dépassant nettement la valeur tabulée de 3,84 pour un seuil de
signification a de 0,05 et un degré de liberté ddl de 1. Cette disparité statistiquement significative dévoile
des variations notables entre les réponses. Plus précisément, 93,33% des participants ont répondu "Oui",
tandis que 6,67% ont opté pour "Non". Ces resultats confirment sans équivoque I'existence d'une

différence statistiquement significative entre les deux modalités de réponse.

19) Votre comportement est-il agressif avec vos collégues lorsque vous faites une activité
pendant la séance ?

Ci-dessous l'analyse des résultats concernant le comportement agressif envers les

collégues pendant une activité lors de la séance :
Tableau 31 représentation des réponses de la question n°19

Réponse Effectifs Pourcentage

54 90%
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6 10%
60 100%
36
Khi? tableau 3.84
1
0.05
Conclusion statistique Il existe une différence statistiquement significative

Votre comportement est-il agressif avec vos collégues lorsque
vous faites une activité pendant la séance ?

QOui
10,0%

Non
90,0%

Figure 14 Comportement agressif envers les collégues lors des activités en séance

Les données dans le tableau ont été analysées a l'aide du test statistique Khi? (Khi-deux). Les
résultats montrent un K2 calculé de 36, dépassant largement la valeur tabulée de 3,84 pour un seuil de
signification a de 0,05 et un degré de liberté ddl de 1. Cette disparité statistiquement significative
souligne des variations notables entre les réponses. Plus précisément, 90% des participants ont répondu
"Non", tandis que 10% ont choisi "Oui". Ces résultats démontrent de maniere concluante I'existence
d'une différence statistiquement significative entre les deux modalités de réponse.

20) Tolérez-vous avec vos collegues quand des désaccords surviennent pendant la séance
d'éducation physique ?

Ci-dessous l'analyse des résultats concernant la tolérance envers les collégues lors de

désaccords pendant la seance d'éducation physique :
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Tableau 32 représentation des réponses de la question n°20

Réponse Effectifs Pourcentage
I

DDL 1
Il existe une différence statistiquement significative

Tolérez-vous avec vos collégues quand des désaccords
surviennent pendant la séance d'éducation physique ?

Non
5,1%

Oui
94,9%

Figure 15 Tolérance envers les désaccords pendant les séances d'éducation physique

Les données dans le tableau ont été analysées a l'aide du test statistique Khi2 (Khi-deux). Les
résultats montrent un K2 calculé de 45, dépassant considérablement la valeur tabulée de 3,84
pour un seuil de signification a de 0,05 et un degré de libert¢ ddl de 1. Cette différence
statistiguement significative met en évidence des variations notables entre les réponses. En
détail, 95% des participants ont répondu "Oui", tandis que seulement 5% ont choisi "Non". Ces
résultats confirment de maniére concluante l'existence d'une différence statistiquement

significative entre les deux modalités de réponse.
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21) Voyez-vous qu'il y a convergence et harmonie entre vos collégues lors de la séance
d'éducation physique et sportive ?

Ci-dessous l'analyse des résultats concernant la convergence et I'harmonie entre les
collégues lors de la séance d'éducation physique et sportive:

Tableau 33 représentation des réponses de la question n°21

Réponse Effectifs Pourcentage
DDL 1
Il existe une différence statistiquement significative

Voyez-vous qu'il y a convergence et harmonie entre vos
collegues lors de la séance d'éducation physique et sportive ?

Non
7.1%

Oui
92,9%

Figure 16 Convergence et harmonie entre les collégues lors des séances d’education
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Les données dans le tableau ont été analysees a l'aide du test statistique Khi2 (Khi-deux).

Les résultats montrent un K2 calculé de 40,8, dépassant considérablement la valeur tabulée de

(98]

,84 pour un seuil de signification a de 0,05 et un degré de liberté ddl de 1. Cette différence
statistiquement significative met en évidence des variations notables entre les réponses. Plus
précisement, 93,33% des participants ont répondu "Oui", tandis que 6,67% ont opté pour "Non".
Ces résultats démontrent sans équivoque l'existence d'une différence statistiquement

significative entre les deux modalités de réponse.

22) Lors d'activités de groupe, faites-vous confiance a la capacité de vos collegues a
gagner contre I'adversaire ?

Ci-dessous I'analyse des résultats concernant la confiance en la capacité de les collégues

a gagner contre l'adversaire:

Tableau 34 représentation des réponses de la question n°22

Réponse Effectifs Pourcentage
DDL 1
Il existe une différence statistiquement significative
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Lors d'activités de groupe, faites-vous confiance a la capacité
de vos collegues a gagner contre I'adversaire ?

Non

Oui
91,4%

Figure 17 Confiance envers les capacités des collégues dans les activités de groupe contre

Les données dans le tableau ont été analysées a l'aide du test statistique Khi2 (Khi-deux).
Les résultats montrent un K2 calculé de 41,4, dépassant largement la valeur tabulée de 3,84 pour
un seuil de signification a de 0,05 et un degré de libert¢ ddl de 1. Cette différence
statistiguement significative souligne des variations notables entre les réponses. En détail,
91,67% des participants ont répondu "Oui", tandis que 8,33% ont choisi "Non". Ces résultats
démontrent sans équivoque l'existence d'une différence statistiguement significative entre les

deux modalités de réponse.

L’interaction sociale entre les éléves

23) Pensez-vous que la relation qui vous lie avec votre professeur a un réle dans la
résolution des problémes qui vous entourent ?
Ci-dessous l'analyse des résultats concernant la perception de la relation entre les

participants et leur professeur dans la résolution des problemes qui les entourent :
Tableau 35 représentation des réponses de la question n°23

Réponse Effectifs Pourcentage

a4 72.9%
16 27.1%
60 100%

10.67

Khi2 tableau 3.84
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1
0.05

Conclusion statistique Il existe une différence statistiquement significative

Pensez-vous que la relation qui vous lie avec votre professeur
a un réle dans la résolution des problémes qui vous entouren...

Non
271

Oui

72,9%

Figure 18 Réle de la relation avec le professeur dans la résolution des problemes

Les données dans le tableau ont été analysées a I'aide du test statistique Khi2 (Khi-deux).
Les résultats montrent un K2 calculé de 10.67, dépassant nettement la valeur tabulée de 3.84
pour un seuil de signification a de 0.05 et un degré de liberté ddl de 1. Cette différence
statistiquement significative souligne des variations notables entre les réponses. Plus
précisément, 73.33% des participants ont répondu "Oui", tandis que 26.67% ont opté pour
"Non". Ces résultats démontrent de maniere concluante I'existence d'une différence

statistiquement significative entre les deux modalités de réponse.

24) Votre professeur d'éducation physique et sportive cherche a connaitre vos problémes
sociaux pendant la séance d'éducation physique et sportive ?

ci-dessous I'analyse des résultats concernant la volonté de votre professeur d'éducation
physique et sportive a connaitre vos problémes sociaux pendant la séance d'éducation physique

et sportive:

Tableau 36 représentation des réponses de la question n°24
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Réponse Effectifs Pourcentage
DDL 1
Il existe une différence statistiquement significative

Votre professeur d'éducation physique et sportive cherche a
connaitre vos problémes sociaux pendant la séance d'éducat...

Non
18,6%

Oui
81,4%

Figure 19 Demande du professeur d'éducation physique concernant les problémes
sociaux

Les données dans le tableau ont été analysées a I'aide du test statistique Khi2 (Khi-deux).
Les résultats montrent un K2 calculé de 24.8, dépassant largement la valeur tabulée de 3.84 pour
un seuil de signification a de 0.05 et un degré de libert¢ ddl de 1. Cette différence
statistiquement significative souligne des variations notables entre les réponses. Plus
précisément, 81.4% des participants ont répondu "Oui", tandis que 18.33% ont choisi "Non".
Ces résultats démontrent sans équivoque l'existence d'une différence statistiquement

significative entre les deux modalités de réponse.

25) Le professeur d'éducation physique contribue-t-il a résoudre les conflits entre les
éleves de sa classe ?

Ci-dessous l'analyse des résultats concernant la contribution du professeur d'éducation

physique a la résolution des conflits entre les éléves de sa classe:
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Tableau 37 représentation des réponses de la question n°25

Réponse Effectifs Pourcentage
DDL 1
Il existe une différence statistiquement significative

Le professeur d'éducation physique contribue-t-il a résoudre
les conflits entre les éléves de sa classe ?

Non
23,2%

QOui
76,8%

Figure 20 Réle du professeur d'éducation physique dans la résolution des conflits entre
éleves

Les données dans le tableau ont été analysées a l'aide du test statistique Khi2 (Khi-deux).
Les résultats montrent un K2 calculé de 16.8, dépassant largement la valeur tabulée de 3.84 pour
un seuil de signification o de 0.05 et un degré¢ de liberté ddl de 1. Cette différence
statistiquement significative souligne des variations notables entre les réponses. Plus
precisément, 76.8% des participants ont répondu "Oui", tandis que 23.2% ont choisi "Non". Ces
résultats démontrent de maniére concluante I'existence d'une différence statistiquement
significative entre les deux modalités de réponse.
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26) Est-ce que la maltraitance de I'enseignant a votre égard affecte votre psychologie
pendant le cours d'éducation physique ?

Ci-dessous I'analyse des résultats concernant I'impact de la maltraitance de I'enseignant
sur la psychologie des éléves pendant le cours d'éducation physique :

Tableau 38 représentation des réponses de la question n°26

Réponse Effectifs Pourcentage
DDL 1
Il existe une différence statistiquement significative

Est-ce que la maltraitance de I'enseignant a votre égard affecte
votre psychologie pendant le cours d'éducation physique ?

Non
1,7%

Oui
98,3%

Figure 21 Impact de la maltraitance de I'enseignant sur la psychologie lors des cours
d’éducation physique

Les données dans le tableau ont été analysées a l'aide du test statistique Khi2 (Khi-deux).
Les résultats montrent un K2 calculé de 56.4, dépassant nettement la valeur tabulée de 3.84 pour
un seuil de signification o de 0.05 et un degré de liberté ddl de 1. Cette différence
statistiquement significative souligne des variations notables entre les réponses. Plus

precisément, 98.3% des participants ont répondu "Oui", tandis que seulement 1.7% ont choisi

105



Analyse et interprétation des résultats

"Non". Ces résultats démontrent de maniére concluante l'existence d'une différence

statistiquement significative entre les deux modalités de réponse.

Interprétation générale

Notre recherche s'est plongée dans I'analyse minutieuse du role de I'activité physique et
sportive (APS) dans le développement de I'interaction sociale chez les éléves agés de 14 a 15
ans. Notre objectif était de non seulement valider les hypothéses énoncées, mais également de
fournir une compréhension approfondie et étayée de l'influence de I'APS sur divers aspects de

I'interaction sociale de ces adolescents en pleine période de transition.

% Vérification de ’hypothése Générale « L'activité physique et sportive peut avoir un

effet positif sur l'interaction sociale chez les éleves agés de 14 a 15 ans » :

En se basant sur les travaux de recherche de (Eime.al, 2013), publiés dans I'International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, nous avons constaté que la participation
réguliére a I'APS s'accompagne d'une amélioration significative des compétences sociales, des
relations interpersonnelles et des interactions sociales chez les jeunes. Cette affirmation trouve
un écho direct dans les conclusions tirées de notre propre étude. En analysant les réponses des
éleves de 14 a 15 ans, nous avons observé une corrélation positive marquée entre leur
engagement dans I'APS et leur capacité a interagir plus aisément avec leurs pairs. Les
interactions au sein des activités sportives renforcent non seulement les compétences sociales,
mais elles permettent également aux adolescents de tisser des liens plus profonds avec leurs

camarades, contribuant ainsi a une interaction sociale plus épanouissante.

0,

% Vérification de la Premiere Hypothése secondaire « L'APS peut contribuer a la
socialisation chez les éléves de 14 a 15 ans en favorisant les interactions sociales et en

renforcant la confiance en soi » :

L'étude approfondie de (Eccles,Barber. 2003) dans le Journal of Social Issues illustre
comment les activités extrascolaires, y compris le sport, constituent une plateforme essentielle
pour le développement personnel et social des adolescents. En nous appuyant sur cette
recherche, nous avons scruté notre propre ensemble de données. Les résultats ont été
révelateurs: les eleves qui participent activement a des activités physiques et sportives ont
montré des signes accrus de développement des compétences sociales. Ils ont également
manifesté une plus grande confiance en eux lors des interactions sociales, ce qui est crucial dans

leur parcours de développement personnel. En intégrant ces conclusions a notre recherche, il
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est evident que I'’APS joue un role significatif dans la socialisation des éleves de 14 a 15 ans, en

renforcant leur capacité a interagir harmonieusement avec leurs pairs.

% Vérification de la Deuxiéme Hypothese secondaire « L'activité physique peut
contribuer a l'adaptation sociale chez les collégiens en offrant des occasions de

rencontrer de nouveaux amis et de se sentir plus intégré socialement » :

Les enseignements issus de I'étude approfondie menée par (Fredricks. Eccles ,2006) et
publiée dans Developmental Psychology révelent que la participation a des activités
extrascolaires est étroitement liée a une meilleure adaptation sociale des adolescents. Nous
avons creusé plus profondément en analysant les données recueillies auprés des éleves de 14 a
15 ans. Les résultats ont révélé un schéma cohérent : les éléves participant régulierement a des
activités physiques et sportives avaient une plus grande facilité a nouer des amitiés et a s'intégrer
socialement. L'APS offre un environnement propice pour rencontrer de nouveaux camarades
partageant des intéréts similaires, créant ainsi des opportunités de connexion et de
développement de relations. Cette confirmation ajoute un poids supplémentaire a I'idée que

I'APS favorise I'adaptation sociale chez les collégiens.

0,

% Vérification de la Troisieme Hypothése secondaire « L'activité physique et sportive
peut contribuer a la dynamique de groupe chez les éléves de 14 a 15 ans en encourageant

la coopération, la communication et le sentiment d'appartenance a un groupe » :

L'étude approfondie de (Durlak.Weissberg, 2007) détaille comment les programmes
extrascolaires axés sur le développement personnel et social ont un impact positif sur les
compétences relationnelles des jeunes, en mettant en avant la coopération et la communication.
A la lumiére de cette recherche, nous avons plongé dans nos propres résultats pour voir
comment cela s'applique spécifiquement aux éleves de 14 a 15 ans. Nos découvertes ont
confirmé que les activités physiques et sportives encouragent non seulement la coopération et
la communication, mais renforcent également le sentiment d'appartenance a un groupe. Les
adolescents qui participent a I'APS développent des compétences de collaboration, apprennent
a travailler ensemble pour atteindre des objectifs communs et renforcent leur sentiment
d'identité au sein d'un groupe. Cette validation renforce notre conviction que I'APS favorise une

dynamique de groupe positive chez les éleves de 14 a 15 ans.
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Synthése et Conclusion :

A travers cette étude exhaustive, chaque hypothése énoncée a été minutieusement
vérifiée a I'aide de références existantes et des données genérées par notre propre recherche. Il
est clair que l'activité physique et sportive exerce une influence significative sur l'interaction
sociale des éléves de 14 a 15 ans. En offrant des opportunités de socialisation, en renforcant la
confiance en soi, en favorisant l'adaptation sociale et en encourageant la dynamique de groupe,
I'APS se révéle étre un catalyseur essentiel pour un développement social épanoui.

En somme, cette étude approfondie établit un lien solide entre I'APS et I'interaction
sociale positive chez les éleves agés de 14 a 15 ans. Ces découvertes ont des implications
significatives pour les éducateurs, les parents et les responsables de I'éducation, mettant en
lumiere I'importance d'intégrer activement I'APS dans le cadre éducatif pour favoriser un

environnement social sain et stimulant pour ces jeunes en pleine croissance.

En fonction de notre analyse approfondie, nous formulons les recommandations
suivantes pour orienter lI'intégration et la promotion efficaces de I'activité physique et sportive

(APS) en vue d'une interaction sociale positive parmi les éleves agés de 14 a 15 ans :

» Poursuivre I'Activation des Stratégies de Développement de la Personnalité

Intégrée :

L'adoption de réformes éducatives contemporaines doit mettre I'accent sur la
construction d'une personnalité intégrée chez les éleves. L'objectif est de cultiver des individus
éduques qui sont connectés et appréciés par leur communauté. En intégrant des éléments de
I'APS dans le processus éducatif, les éléves ont I'occasion de développer des compétences
sociales et de renforcer leur confiance en eux. Ces compétences contribueront a fagonner des

individus bien arrondis, capables d'interagir harmonieusement avec leur environnement social.
> Elaboration de Mécanismes Pédagogiques Renforcés :

La conception de mécanismes pédagogiques efficaces est cruciale pour ancrer des
valeurs sociales et morales constructives et honorables chez les éléves. En accordant une
attention particuliére a I'intégration de ces valeurs dans le contexte de I'APS, les éducateurs
peuvent aider les éléves a apprécier les responsabilités qui accompagnent leur participation a
diverses activités physiques et sportives. Cela contribuera non seulement a renforcer leur
engagement dans I'APS, mais également a promouvoir des comportements éthiques et

respectueux au sein de la société.
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» Cultiver la Confiance et I'Autonomie :

Un effort soutenu doit étre consacré a cultiver une confiance totale chez les éléves envers
les éléments positifs de leur société. L'encouragement & assumer des responsabilités et a
développer I'autonomie doit étre intégré dans les programmes éducatifs. En encourageant les
éleves a travailler en équipe, a prendre des initiatives et a contribuer positivement a leur

environnement, I'APS peut jouer un rdle crucial dans la création de citoyens confiants et actifs.
» Sensibilisation aux Valeurs Sociales et Morales :

L'utilisation de divers médias et supports doit étre optimisée pour sensibiliser les éleves
aux valeurs sociales et morales. En renforcant la compréhension de I'importance de ces valeurs,
les éléves seront mieux préparés a les incorporer dans leurs interactions sociales et a les refléter
dans leurs actions quotidiennes. L'APS peut servir de toile de fond pour illustrer et pratiquer

ces valeurs de maniere pratique et tangible.
> Maximisation de I'lmpact de I'Education Physique et Sportive :

Le role de I'établissement d'enseignement et du professeur d'éducation physique et
sportive doit étre optimisé pour garantir une compréhension adéquate des valeurs parmi les
éleves. Des stratégies pédagogiques innovantes et participatives devraient étre mises en ceuvre
pour que les valeurs sociales et morales soient bien comprises et intégrées dans le tissu de
I'éducation. En renforcant le lien entre I'APS et ces valeurs, I'éducation physique peut servir de

catalyseur puissant pour incarner des comportements respectueux et coopératifs chez les éléves.

En somme, ces recommandations émanent directement de notre étude approfondie, qui
a mis en évidence l'impact positif de I'activité physique et sportive sur l'interaction sociale des
éleves de 14 a 15 ans. En appliguant ces suggestions, les éducateurs et les responsables de
I'éducation peuvent contribuer de maniére significative a la création d'une génération
d'individus socialement compétents, moralement engages et préts a relever les défis de la sociéeté

moderne.
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Recommandations pour les études suggerées :

1.

Examiner les liens entre la participation a l'activité physique et sportive et les attitudes
des adolescents envers les valeurs sociales.

Evaluer I'impact & long terme de Il'activité physique sur le développement des valeurs
sociales et leur maintien a I'age adulte.

Investiguer le réle spécifique de la famille dans le renforcement des valeurs sociales
chez les jeunes pratiquant une activité physique.

Comparer les attitudes envers les valeurs sociales dans différents environnements
éducatifs et communautaires pour identifier les facteurs influencant ces attitudes.
Explorer comment les interactions sociales pendant l'activité physique peuvent favoriser
I'adoption et le renforcement des valeurs sociales chez les adolescents.
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Conclusion

Conclusion générale

Cette étude s'est engageée dans une exploration approfondie du role de I'activité physique
et sportive dans le développement de l'interaction sociale chez les éléves agés de 14 a 15 ans.
En ayant minutieusement examiné les hypotheses posées, les données collectées et les
références existantes, nous avons pu confirmer de maniere concluante lI'importance cruciale de

I'activité physique et sportive dans la formation des valeurs sociales et morales des adolescents.

Les constatations issues de cette recherche ont jeté une lumiére éclatante sur le fait que
I'activité physique et sportive ne se réduit pas uniquement & son impact sur la santé physique,
mais qu'elle joue également un role fondamental dans le développement de compétences
sociales essentielles. Les preuves émanant d'études préalables ont renforcé nos conclusions en
mettant en évidence que la participation a des activités physiques favorise non seulement
I'interaction et la socialisation, mais aussi I'adaptation sociale et la consolidation des valeurs

positives.

Nos résultats de recherche rejoignent étroitement les découvertes des chercheurs qui
nous ont précédés, soulignant ainsi la pertinence et I'étendue de I'impact de I'activité physique
et sportive sur l'interaction sociale des adolescents. De telles conclusions ne manquent pas
d'avoir des implications profondes pour les éducateurs, les parents et les décideurs dans le

domaine de I'éducation.

A la lumiére de notre rétrospective du processus de recherche, nous sommes parvenus
a reconnaitre l'importance cruciale d'une approche holistique pour saisir et encourager le
développement psychosocial des adolescents. Il s'avere primordial de reconnaitre que
I'environnement éducatif, les interactions avec les pairs et les modeles éducatifs exercent une

influence considérable sur la formation des valeurs sociales et morales des jeunes.

Fortes de ces découvertes, nos recommandations suggérent I'instauration de
programmes éducatifs orientés davantage vers l'activité physique et sportive. Ces programmes
pourraient inclure des activités et des discussions spécifiques visant a encourager le
développement des compétences sociales et la promotion des valeurs positives. De plus, il serait
opportun de favoriser la collaboration entre les écoles, les familles et les communautés pour

garantir un soutien intégral au développement global des adolescents.
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En synthése, cette étude a indiscutablement confirmé lI'importance vitale de I'activité
physique et sportive dans le contexte de l'interaction sociale des éléves agés de 14 a 15 ans. Elle
met en relief I'impératif de créer des environnements éducatifs propices et d'adopter des
approches pédagogiques qui intégrent pleinement les valeurs sociales et morales dans le
contexte de I'activité physique. Ces efforts déployés contribueront inévitablement a cultiver une
géneration d'adolescents équilibrés, compétents sur le plan social et ancrés dans des valeurs

positives qui les guideront tout au long de leur parcours de vie.
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Annexes

Questionnaire destinée aux éléves de de 14 a 15 ans

Al Ayl

Tasdawit n Bgayet
Université de Béjaia

Université Abderrahmane MIRA - Bejaia
Faculté des Sciences Humaines et Sociales

Département : STAPS

Questionnaire de recherche
Sur le theme :

Le role de I'activité physique et sportive dans I'interaction sociale chez les éléves agés de
143 15ans?

Nous sommes actuellement en train de mener une étude sur le role de 1’activité physique et
sportive dans I’interaction sociale chez les éléves agés de 14 a 15 ans, dans le cadre de notre
mémoire de fin de cycle. Nous souhaitons vous inviter a participer a notre questionnaire, qui
nous permettra de collecter et réunir les données nécessaires a la réalisation de notre étude.
Soyez assuré(e) que toutes les informations que vous fournirez seront traitées de maniere
strictement confidentielle et anonyme, et seront utilisées uniquement a des fins scientifiques.
Nous vous remercions d'avance pour votre contribution a notre recherche."

Nous vous remercions d’avance pour votre participation
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1) Quel est votre age ?

O 14 ans

o 15 ans

2) A quelle fréquence pratiquez-vous une activité physique ou sportive ?

o Tous les jours

O 2 a 3 fois par semaine

o Une fois par semaine

o Moins d'une fois par semaine

O Jamais

3) Quel(s) type(s) d'activité(s) physique(s) ou sportive(s) pratiquez-vous le

plus souvent ? (Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliquent)

[]

O O o o oo O o

[]

Football
Basketball
Volleyball
Natation
Course a pied
Danse

Arts martiaux
Gymnastique
Autre(s) :

4) Comment vous sentez-vous pendant et apres votre pratique sportive ?

(Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliquent)

Fatigué(e)
Enthousiaste
Heureux/heureuse
Stressé(e)
Confiant(e)
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1 Détendu(e)
1 Autre(s) :

5) Avez-vous l'impression que votre pratique sportive vous aide a mieux vous
intégrer dans un groupe ?
o Oui, tout a fait
o Oui, un peu
o Non, pas vraiment
O Pas du tout
6) Avez-vous remarqué un changement dans votre facon d'interagir avec les
autres depuis que vous pratiquez une activité physique ou sportive ?
o Oui, j'interagis plus facilement avec les autres
o Oui, mais je n'arrive pas a expliquer ce changement
o Non, je n'ai pas remarqué de changement
o Non, je n'interagis pas avec les autres pendant mes activités sportives
7) Dans quelle mesure pensez-vous que les activités physiques et sportives
peuvent aider a créer des liens sociaux entre vos collegues ?
o Pas du tout
o Un peu
O Beaucoup
8) Quels sont les avantages sociaux que vous pensez pouvoir tirer de la
pratique d'une activité physique ou sportive ? (Sélectionnez toutes les
réponses qui s'appliquent)
1 Faire des amis
1 Renforcer les liens avec des amis existants
[1 Apprendre a travailler en équipe

1 Apprendre a respecter les regles et les autres
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1 Améliorer la communication
] Réduire les conflits avec les autres
1 Autre(s) :

9) Avez-vous des suggestions sur la maniere dont les écoles pourraient
encourager la pratique d'activités physiques et sportives pour améliorer

I'interaction sociale entre les éleves ?

o Oui
o Non
10) Si vous avez répondu « oui » , veuillez fournir vos suggestions ci-
dessous :
11) Pensez-vous que les écoles devraient promouvoir l'activité physique

et sportive comme moyen de favoriser l'interaction sociale entre les éleves
?

O Tout a fait d'accord

o D'accord

o Ni d'accord, ni en désaccord

o Pas d'accord

O Pas du tout d'accord
12) Pensez-vous que les écoles devraient offrir une variété d'activites

physiques et sportives pour répondre aux besoins et aux intéréts des éléves
7
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o Oui, tout a fait

o QOui, un peu

o Non, pas vraiment
O Pas du tout

L’adaptation sociale

13) Faites de votre mieux pour coopérer avec 1’équipe ?

o Oui

o Non

14) Apprenez-vous a bien vous comporter avec le groupe en

pratiquant des activités de groupe ?

o Oui

o Non

15) Les activités de groupe vous apprennent a vous responsabiliser
et aux origines de l'esprit sportif ?

o Oui

o Non

16) Considérez-vous votre réussite ou celle de votre coéquipier au
cours de la séance d'éducation physique comme la réussite de
I'ensemble du groupe ?

o Oui

o Non
La dynamique du groupe

17) Vous sentez-vous satisfait du réle de chacun de vos collégues
lors d'une activité de groupe pendant le cours ?

o Oui

o Non
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18) Vous sentez-vous appartenir au groupe d'appartenance a la
classe d'éducation physique et sportive ?

o Oui

o Non

19) Votre comportement est-il agressif avec vos collegues lorsque
vous faites une activité pendant la séance ?

o Oui

o Non

20) Tolerez-vous avec vos collegues quand des désaccords
surviennent pendant la séance d'éducation physique ?

o Oui

o Non

21) Voyez-vous qu'il y a convergence et harmonie entre VoS
collegues lors de la séance d'éducation physique et sportive ?

o QOui

o Non

22) Lors d'activités de groupe, faites-vous confiance a la capacité de
vos collégues a gagner contre l'adversaire ?

o Oui

o Non

I1l. L’interaction sociale entre les éléves

23) Pensez-vous que la relation qui vous lie avec votre professeur a
un role dans la résolution des problemes qui vous entourent ?

o Oui

o Non
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24) Votre professeur d'éducation physique et sportive cherche a
connaitre vos problemes sociaux pendant la séance d'éducation
physique et sportive ?

o Oui

o Non

25) Le professeur d'éducation physique contribue-t-il a résoudre les
conflits entre les éleves de sa classe ?

o Oui

O Non

26) Est-ce que la maltraitance de I'enseignant a votre égard affecte
votre psychologie pendant le cours d'éducation physique ?

o Oui

O Non
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Résumé

Résumé :

Ce projet de fin d'étude examine le role crucial de I’activité physique et sportive dans
les interactions sociales entre les éleves de 14 a 15 ans. La recherche présentée dans cet essali
vise a identifier le role fondamental et significatif que 1’activité physique et sportive joue dans
le développement des compétences sociales et des relations interpersonnelles des adolescents.
Notre recherche s’articule autour d’une hypothése générale qui examine trois axes clés :
I'utilisation de I’activité physique et sportive, les interactions sociales entre les éleves et
I’impact du milieu d’apprentissage.

Cette étude a été réalisée a I’aide d’une enquéte réalisée aupres d’éleéves agés de 14 a 15
ans afin de recueillir des informations sur leurs expériences avec, les perceptions et les attitudes
a I’égard de I’activité physique et sportive ainsi que les interactions sociales pendant les cours
d’éducation physique.60 éleéves ont participé a cette é¢tude, fournissant des données précieuses
pour notre analyse.

Les résultats mettent en évidence les effets bénéfiques de 1’activité physique et sportive
sur les interactions sociales des adolescents, ainsi que le réle essentiel joué par les enseignants
d’éducation physique dans la création d’un environnement qui favorise I’interaction sociale et
le développement compétences. Ces résultats ont des ramifications importantes pour les
programmes d’éducation physique et d’athlétisme, ce qui souligne la nécessité d’inclure des
activités qui favorisent les aptitudes sociales et le r6le crucial que jouent les enseignants pour
favoriser des relations positives entre les éléves.

Abstract:

This final project examines the crucial role of physical and sports activity in social
interactions between students aged 14 to 15. The research presented in this paper aims to
identify the fundamental and significant role that physical and sports activity play in the
development of social skills and interpersonal relationships among adolescents. Our research is
based on a general hypothesis that examines three key areas: the use of physical and sports
activity, the social interactions between students and the impact of the learning environment.

This study was carried out with the help of a survey of pupils aged between 14 and 15
in order to gather information on their experiences with, Perceptions and attitudes towards
physical activity, sports and social interactions during physical education classes.60 students
participated in this study, providing valuable data for our analysis.

The results highlight the beneficial effects of physical and sports activity on the social
interactions of adolescents, and the essential role played by physical education teachers in
creating an environment that promotes social interaction and skills development. These findings
have important ramifications for physical education and athletic programs, This highlights the
need to include activities that promote social skills and the crucial role teachers play in fostering
positive student-to-student relationships.
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