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Introduction

Introduction :

La sant¢ des €leves est au centre des préoccupations de la séance d’éducation physique
et sportive, seule discipline scolaire qui mit le corps en éducation, et inculquer aux éleves les
valeurs morales et humaines de la société et développer 1’esprit collectif dans un mode de vie
de plus en plus sédentaire avec I’évolution de la société moderne, les moyens de transports
mis a la disposition des €léves, et I’augmentation de 1’utilisation des nouvelles technologie en
devenant accru et dépendant, la séance d’éducation physique et sportive reste pour la majorité
des ¢léves le moment privilégie pour bouger et faire bouger, de profiter d’une activité

physique varie et riche.

L’activité physique est définit comme « tout mouvement corporel produit par les
muscle qui requiert une dépense d’énergie, ce qui comprend les mouvement effectués en
travaillant, en jouant, en accomplissant les taches ménageres, en déplacant et pendant les
activités de loisir » (OMS, 2010). Au plan mondial selon OMS, pres de 23% des adultes de 18
ans et plus n’étaient pas suffisamment actif en 2010 hommes 20% et femmes). La baisse
d’activité physique tien partiellement a I’inaction pendant les loisirs et a la s sédentarité sur le

lieu de travail et a la maison.

Ce constat nous a permis de cerner le phénomene de I’inactivité physique en EPS sous
plusieurs formes, éleves malades, inaptitude partielle ou totale, présence sans participation,
absentéismes et dispense de la pratique. Ce concept recouvre donc un domaine spécifique et

non au sens plus large.

Tres peu ou presque inexistant sont les travaux qui ont mis 1’accent sur ce phénomene.
Nous nous somme dit qu’il serait important de 1’étudier en vus de pointer du doigt un aspect

asses important dans les cours d’EPS, Nous voulons dire 1’inactivité physique des éléves.

Ce travail a aussi pour but de démontré les facteurs favorisant 1’existence et
I’évolution de ce phénomene. Il vaut aussi de montrer la complexité qui entoure
I’enseignement de cette discipline et la politique de la communauté éducative envers les

éleves apte partiellement.

L’objectif principale est de voir I’influence des décisions, et les positions que prennent
les enseignants d’EPS et professionnels de la santé envers le phénomene de I’inactivité

physique da la matiére.




Introduction

Ce travail sera charpenté comme suite, nous aurons dans un premier temps notre
problématique et hypothése, en deuxiéme temps notre cadre théorique et conceptuel, qui aura
une présentation de la discipline d’éducation physique et sportive dans le premier chapitre, en
suite le deuxiéme chapitre sera consacré pour 1’activité physique et la santé en général et son

réle bénéfique sur quelques maladies chronique.

Suivra ensuite notre cadre méthodologique en troisieme temps dans cette partie nous
allons présenter les grandes lignes de ce travail, nous présentons les outils de recueille des
donnée, outils et teste statistique qui seront utilisés, les procédures de passation et méthodes
de recherche optés, nous présentons aussi la population d’étude, notre échantillon et méthode

échantillonnage utilisée et lieu de déroulement.

Dans le quatriéme temps notre partie pratique et d’opérationnalisation, subdivisé en
deux chapitre, le premier consiste a I’analyse des données et leurs interprétation, suivra dans
le deuxieme chapitre la discussion des données et déterminer la position de notre hypothese

de recherche.

En fin la conclusion qui tentera d’élucider notre questionnement fondamental,
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Problématique

Problématique

L’éducation physique et sportive (EPS, I’Education Physique et Sportive (EPS) est une
discipline obligatoire qui s’adresse a tous les éleves. Le caractére obligatoire de cet
enseignement induit qu’en principe, nul ne devrait en étre dispensé, selon P’article 37 de la
Loi n° 08-04 du 15 Moharram 1429 correspondant au 23 janvier 2008 portant loi
d’orientation sur 1’éducation nationale. L’enseignement de 1’éducation physique et sportive
est obligatoire pour tous les éleves depuis le début de la scolarité jusqu’a la fin de
I’enseignement secondaire. Et notamment le Deécret exécutif n°16-307 du 28 Safar
1438correspondant au 28 novembre 2016 fixant les modalités relatives a I’enseignement
obligatoire de la discipline d’éducation physique et sportive dans les établissements
d’éducation et d’enseignement, dans ’article n°2. L’enseignement de 1’éducation physique
et sportive est obligatoire pour tous les ¢éléves, depuis le début de la scolarité jusqu’a la fin de
I’enseignement secondaire général et technologique. Il fait ’objet d’une évaluation,
conformément & la législation et a la réglementation en vigueur. (Journal officiel de la
république algérienne n° 70 du 08 décembre 2016). Ce caractére oblige tous les éléves a
étre présent et a participé pleinement durant la pratique des activités physique et sportive
(APS). C’est-a-dire aucun éléve n’est autorisé a étre absent ou d’échapper a cette séance.
Méme ceux qui présentent un handicap physique selon le méme décret exécutif n° 16-307,
dans son article n°03. L’enseignement de 1’éducation physique et sportive est obligatoire
dans les établissements d’éducation et d’enseignement pour les éléves handicapés, selon un
programme adapté a la nature et au degré de leur handicap, défini en coordination avec les
ministéres chargés du sport, de la santé et de la solidarité. Nul ne devrait en étre dispensé. Un
probléme de santé ne doit pas pénaliser I’éléve. La définition méme de I’inaptitude partielle
doit permettre a 1’éléve de bénéficier d’un enseignement comme ses paires.

Durant notre stage pratique en licence 3 et en master 2, nous avons remarqué en
premier comme premier constat 1’absence et la non présence des éléves handicapés, soit
partiel ou total aux cours d’EPS, au premier constat nous avons cru qu’il n’existe pas des
éleves présentent un handicap a la pratique d’EPS, mais suite a notre discussion avec
I’enseignant encadreur sur cette catégorie des eléves, nous avons constaté que cette catégorie
a été dispenser de la pratique et méme de la présence, au cours. En deuxieme constat une
partie d’éléves a attiré notre attention, ceux qui sont présent au cours mais ils ne participent
pas, ils préférent de rester inactif, de réchauffer le bond de touche, et devenir spectateurs

pour leurs camarades, malgré leur présence avec leurs tenues vestimentaires.
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Hypothese

Pour cette raison nous avons opté pour cette recherche, afin de comprendre ce
phénomene de ’inactivité physique, quels sont les facteurs qui favorisent son évolution, de

facon directe ou indirecte, pour cela nous avons posé les questions suivantes :

» Comment une discipline d’enseignement mal appréhendée par le corps médical, et les

enseignants peut rendre les éléves en état d’inactivité physique légitime ?

Formation d’hypothéses
Afin de répondre a cette questions nous avons formulé 1’hypothése suivante, a la quelle

nous tenterons de la confirmée ou 1’infirmée dans notre recherche :

» Le manque de visibilité et la méconnaissance des textes réglementaires par le corps
médical et les enseignants d’EPS rendent les €léves en situation d’inactivité physique

Iégitime par leurs comportements et décisions.

Objectifs de I’étude

Tenant compte de ’ampleur du phénomeéne de I’inactivité physique pondant les
séances d’EPS, nous somme intéressé a connaitre les agents qui favorisent son évolution au
sein de la matiére, ainsi la place accorder aux activités physiques adaptés par les enseignants
de cette discipline, et que les lois disent sur la dispense et les inaptes en EPS afin d’établir une

cartographie pour ce phénomene dans la wilaya de Bejaia.
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Partie théoriqgue Chapitre 1, [’éducation phvsique et sportive

Définition de I’éducation physique et sportive :

Depuis sa naissance institutionnelle qui remonte a la seconde moitié du XIX siécle,
I’éducation physique a toujours revendiqué une forme de rationalité. Raison théorique et
raison pratique furent toutes les deux conviées des degrés divers. L’EPS a revétu trois forme
principales, la science appliquée a la pratique, la méthodologie appliqué a la pratique et enfin

la theorisation de la pratique. (Sarremejane, 2004)

L’éducation physique est une discipline d’enseignement, elle est une pratique professionnelle.
Qu’elle utilise des théories scientifiques ou des discours rationnels ne fait pas d’elle,
spontanément, une science et les tentatives de création d’une science de 1’éducation physique

n’ont en rien concurrencé la discipline scolaire. (Sarremejane, 2004)

Comme discipline d’enseignement, I’EPS, permet [’acquisition de connaissances et la
construction et savoir permettant la gestion de la vie physique aux différents ages de son
existence, ainsi que 1’accés au domaine de la culture que constituent les pratiques sportives.

(Pineau, 1990)

Selon Mialaret «c’est une discipline incluse dans les programmes d’enseignement, grace a
laquelle 1’¢éleve développe et entretient particulierement ses conduites motrices et corporelles»
(Milaret, 1979)

L’éducation physique est une pratique d’intervention, qui recherche une influence sur les
conduites motrices des participants en fonction de normes éducatives implicites ou explicite.
(Parlebas, 1981)

Selon E. LOISEL, « I’éducation physique et sportive a pour objectif de libérer toute les
énergies du corps humaine puis de les coordonner, de les discipliner afin d’améliorer la santé
de I’enfant, de le rendre plus fort, plus droit, plus courageux, plus beau et préparer son
bonheur, d’accroitre sa puissance sur le monde matériel et améliorer le rendement quantitatif

et qualitatif de son action humaine. »

L’éducation physique ne se limite toutefois pas a la formation des aptitudes physiques et

transcende la dimension purement récréative, la participation a de nombreuses activités

Physiques procure une connaissance et une idée des principes et des concepts tels que les

«régles du jeux, le fair-play et le respect, la prise de conscience tactique et physique ainsi que
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la prise de conscience sociale liée a I’interaction personnelle et a I’effort d’équipe dans de

nombreux sports. (I'éducation physique et le sport a I'école en Europe, 2013)

Des objectifs qui vont au-dela de I’éducation physique comme la bonne santé,
I’épanouissement personnel complet et 1’inclusion sociale ajoutent a I’importance d’inclure
cette matiere dans les programmes scolaires. (I'éducation physique et le sport a I'école en
Europe, 2013)

Les objectifs de I’éducation physique et sportive :

L’éducation physique ne peut se résumer a la simple amélioration des aptitudes
physiques; il est en effet question d’un éventail nettement plus large de compétences, dont
certaines de I’ordre de ’affectif et du social, ainsi que de processus cognitifs, de motivation et
de concepts moraux Ainsi, la majorité ou presque des pays citent le développement physique,
personnel et social des jeunes comme 1’objectif premier. Pour tous les éléves et par la pratique

scolaire des activités physiques, sportives elle vise les objectifs suivants :

1.1 Le développement physique :

La nature de I’éducation physique est telle que les cours donnent généralement la
priorité au développement des aptitudes physiques et motrices. Les enfants et les jeunes
apprennent ainsi a améliorer leurs aptitudes physiques, a avoir une meilleure coordination, des

réactions plus rapides et plus de vitesse, d’endurance, de souplesse, d’équilibre et de force.

L’EPS se référe a l'opportunité d'aptitudes supplémentaires, comme la recherche d’un
bon maintien et d’une respiration réguliere. Les cours ont également pour vocation de
développer des aptitudes motrices liées a des sports ou a des jeux en particulier. L’éducation
physique cherche également a compenser les heures que les éleves passent assis dans la

plupart des autres cours et, plus généralement, a décourager un mode de vie sédentaire.

Article . Le developpement physique est étroitement lié a la promotion de la santé et
d’un mode de vie sain, y compris le plaisir de pratiquer des activités et des exercices
physiques tout au long de la vie. Presque tous les pays soulignent qu’il est essentiel de prendre
conscience de I’importance de cette activité sur la santé afin d’améliorer la qualité de vie. Les
jeunes doivent également avoir, a I’école, la possibilité d’en apprendre davantage sur les

facteurs qui influencent leurs aptitudes physiques.

Enfin, I’éducation physique offre un terrain sur lequel les jeunes peuvent tester leur condition
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physique de facon autonome, faire I’expérience de certaines activités et les poursuivre, s’ils le

désirent, pendant leur temps libre. (I'education physique et le sport a I'école en Europe, 2013)

1.2 Le développement personnel :

L’éducation physique peut grandement contribuer a 1’épanouissement personnel des
jeunes en les aidants a développer une prise de conscience physique et a croire en leurs
propres aptitudes physiques, tout en apportant un sentiment général de bien-étre physique et,

de ce fait, une plus grande confiance en soi et un plus grand respect de soi-méme

L’éducation physique développe également la volonté, le sens des responsabilités, la
patience et le courage. Parallelement, elle aide les jeunes a rester réalistes face a leurs
compétences, physiques et autres, et dans leurs décisions et actions, de sorte qu’ils apprennent

a s’accepter et a tolérer les différences chez autrui.

L'éducation physique et le sport a I'école et les bienfaits des activités physiques sur la
santé contribuent également a 1’équilibre mental. L’éducation physique permet de développer
une autonomie et une assurance dans toute une série de situations et permet aux jeunes de
débattre et de découvrir comment affronter de maniére constructive les émotions négatives et

le stress.

Par ailleurs, plusieurs pays — Lettonie, Hongrie, Malte et Royaume-Uni (Angleterre) —
soulignent a quel point I’éducation physique et sportive a 1’école apporte un avantage

concurrentiel au développement personnel.

Les éléves participent a des compétitions ou a des événements sportifs ou ils apprennent a
rivaliser et a relever différents défis. lls apprennent également a prévoir, a mettre en pratique
et a évaluer des actions, des idées et des résultats. Ils ont ’occasion de s’essayer a différents
roles, comme celui de joueur, d’arbitre, d’organisateur et de spectateur, et de mettre en
pratique des stratégies et des tactiques. La Finlande adopte toutefois une approche contrastée,
dans la mesure ou elle encourage le développement de compétences destinées tant au travail
individuel qu’a la coopération, mais sans mettre autant ’accent sur la compétition.

(I'éducation physique et le sport a I'école en Europe, 2013)

1.3 Le développement social :
Le développement social comprend une trés large gamme de compétences. Certains

pays ¢évoquent [’acquisition de compétences non techniques, comme une bonne
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communication et une coopération constructive avec autrui dans des conditions égales.

De nombreux pays insistent sur le fait qu’il importe d’intégrer les jeunes dans la
société et de cultiverait approfondir leur sens de la solidarité, I’interaction sociale, le travail et
I’esprit d’équipe, le fair-play et le respect des régles et d’autrui, en vue de développer

pleinement leur personnalité sociale.

Quelques pays ont observé I’importance de valeurs humaines et environnementales
plus larges. L’EPS évoque I’importance de la responsabilité envers les étres vivants et
I’environnement, et sensibiliser les enfants et les jeunes a la responsabilité de leurs propres
vies, et leur montrer comment participer a la vie sociale d’une communauté. Quelques pays
vont méme plus loin en soulignant la contribution essentielle du sport a la lutte contre la

violence.

Certains pays mettent en avant 1’intérét de 1’éducation physique pour le sport dans la société.
L’éducation physique encourage les jeunes a regarder les événements sportifs, a y participer
ainsi qu’a se renseigner trés régulierement sur le sport cat il est considéré comme une
composante culturelle de la société et le pergoit dés lors comme un bien d’intérét public.

(I'éducation physique et le sport a I'école en Europe, 2013)

La mission de I’éducateur physique et sportive :

1.4 La mission éducative :
Elle se traduit par I’acquisition de connaissance, de savoir-faire et de savoir étre il
s’agit de méthodes d’apprentissage, de réflexion et de capacité d’expression. C’est 1a que

I’¢leéve construit sa personnalité, développe ses capacités.

La socialisation de I’éleve fait également partie intégrant des objectifs de tous
enseignant, la communication, la politesse, la santé, le respect, la coopération et la
responsabilité se sont des exemples d’objectifs généraux pouvant &tre poursuivis par

I’enseignent. (Sartho, 2003)

1.5 La mission psychomotrice :

La spécificité de ’EPS concerné la motricité¢ de 1’individu. Le cours d’EPS est un
moment privilégié pour le développement de la psychomotricité. La notion de motricité doit
étre ¢largie au différentes composantes de la personnalité de I’éleve en effet 1’enseignant

participe a la construction du schéma corporel et moteur de 1I’¢léve. (Sartho, 2003)
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Le développement des ressources doit faire 1’objet d’une attention particuliére au
moment ou 1’¢leve, fille ou garcon, subit des transformations morphologiques, physiologiques
et psychologiques importantes. Toutes les activités physiques du programme permettent le
développement et la mobilisation des aptitudes et ressources de chaque éléve, eléments
déterminants de sa réussite, de son aisance et de 1’estime qu’il a de lui-méme. (Programme du

collége Programe de I'enseignement d'éducation physique et sportive , 2008)

1.6 La mission sportive :

Au college, 1’¢leve doit vivre des expériences corporelles variées et approfondies. Il
accede ainsi a une culture raisonnée, critique et réfléchie des APSA. Cet apprentissage se fait
au travers de pratiques scolaires issues des pratiques sociales, aménagéees en fonction des
impératifs éducatifs. L’acquisition de compétences et de valeurs permet au collégien de se
situer au sein d’une culture contemporaine. (Programme du collége Programe de

I'enseignement d'éducation physique et sportive , 2008)

L’enseignant doit donc réfléchir sur I’évolution des activités sportives, programme et
didactisme celles qui lui semblent les plus pertinents par rapport a la population rencontrée, au

contexte d’enseignement et aux orientations des textes officiels de la discipline.

Il s’agit finalement ici de transmettre des contenus pratiques, ainsi que des contenus

théoriques. L’¢éléve doit s’enrichir pratiquement et théoriquement.

Autour des dimensions purement « sportives » et motrices, I’enseignant doit doter
I’¢leve de connaissances relatives a la pratique des activités motrices comme par exemple,
savoir se préparer physiologiquement, savoir se Vétir pour pratiquer, savoir récupérer, gérer

son alimentation apres 1’effort.

Ces différentes dimensions autour de I’effort s’appuie sur des compétences que 1’éléve

pourra et devra exploiter hors du cours d’éducation physique. (Sartho, 2003)
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Le projet ’EPS :
1.7 La définition du projet ’EPS :
Les enseignements d’éducation physique et sportive réunis en équipe pédagogique on

I’obligation réglementaire de construire un projet pour leur discipline.

Ce projet d’EPS est lui aussi 1’expression d’une forme d’adaptation de I’enseignement
les grandes caractéristiques de I’EPS telle qu’elle s’enseigne de tel ou tel établissement.

(Billard, 2005)

1.8 La conception d’un projet d’EPS :
La conception d’un projet en éducation physique est nécessairement a 1’écoute de cinq grands

poles: (Weinek, 1990).

1.8.1 A I’écoute de la société :

Le projet d’EPS s’insére au sein d’un cadre plus générale tracé par les lois, les décrets,

arrét et autre circulaires qui régissent I’enseignement de 1’éducation physique et sportive.

Inspiré par les programmes en vigueur, il n’a pas vocation a formuler les finalités ou
les objectifs généraux, ou a négocier les principales caractéristiques de 1’évaluation aux
examens, ou encore a remettre en cause les grands registres de compétences a enseigner. Via
ses programmes en effet, la société édicte un certain nombre de principe et de régles, en vue
de faire accéder chaque éleve, quelle que soit sa situation géographique, a une culture

corporelle suffisamment compléte et équilibrée. (Billard, 2005)

1.8.2 A l’écoute de I’environnement matériel, sociale et culturel de I’établissement :
L’¢laboration d’un projet d’EPS s’inspire des possibilités offertes par les conditions

locales d’enseignement et par le contexte spécifique d’implantation de 1’établissement.

L’équipe pédagogique s’attache ainsi a prendre en compte la spécificité culturelle et

sportive de la ville ou de la région.

Le projet d’EPS s’insére au sein d’un projet plus général, le projet d’établissement
dont il constitue un des éléments adoptés par le conseil d’administration, qui statue sur

proposition des équipes pédagogiques pour ce qui concerne la partie pédagogique du projet.

En cela il participe aux grandes priorités définies par I’ensemble de la communauté
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éducative du collége ou du lycée, et prévoit des actions spécifiques cohérentes avec ces
priorités. (Billard, 2005)

1.8.3 A Vlécoute de I’éléve :

Entre un collége situé¢ dans la banlieue réputée d’une grande ville, un autre implanté en
milieu rural loin des grandes métropoles, 1’éducation physique et sportive ne présentera
certainement pas le méme visage, ces exemples illustrent la diversité des caractéristiques des

enfants et adolescents selon leur milieu social d’appartenance.

C’est pour cela que 1’éducation physique et sportive se situera idéalement entre-deux,
entre la volonté de prendre en compte les préférences initiale des éleves, et celle de ne pas
entretenir des stéréotypes sociaux. Autrement dit, le souci légitime de s’appuyer sur les
représentations sociales des enfants et des adolescents ne se fera pas eu détriment d’une des

missions essentielles de 1’école. (Billard, 2005)

1.8.4 A VTlécoute des APSA et leur intérét éducatif :

Les activités physique et sportive présentent un ensemble de caractéristiques
pertinentes, stable et non négociable, caractéristiques qui pré-orientent les conduites motrices
des éleves I’APS se présentent aussi comme un systéme de contrainte organisant, et
mobilisant d’une certain fagon ces ressources personnelle. Les APS caractérisés par leur
logique interne sollicitent les ressources du sujet qui s’engagent dans 1’action. Ressources,
conduites motrices et situation entretiennent donc des relations réciproques et dynamiques.
Les activités enseignées sollicitent aussi le développement des ressources déférentes chez les

¢leves dans le but d’atteindre les objectifs de 1’éducation physique.

Les perspectives de progrés potentiels constituent aussi un parameétre important a
prendre en compte car certaines activités d’apprentissage plus importantes que d’autre (poids

plutdt que javelot).

Le projet d’EPS, dans une perspective de cohérence avec les objectifs retenus
prioritairement, prend nécessairement en compte I'intérét éducatif intrinséque des APSA.

(Billard, 2005)
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1.8.5 A Vécoute des enseignants de I’équipe pédagogique :

Le projet d’EPS ne saurait évacuer le role et la personnalit¢ des enseignants
d’éducation physique de 1’établissement car se sent bien les enseignants qui font vivre
concrétement les séances d’EPS. Le projet est le résultat d’une concertation, il traduit les
compétences respectives des enseignants ; mais aussi leurs préférences en matiére d’APSA et

leurs conception singuliére de I’enseignement de 1’éducation physique.

Le projet d’EPS est I’expression des cinq poles sans qu’aucun soi oublié ou négligé

car si I’un des pdles étais minoré, le projet serait imparfait, voir inefficace.

Ajoutons que le projet d’EPS comme tous projets, ne doit pas étre figé, et qu’afin de
garantir son évolutivité, il sera I’objet d’évaluation réguliére menée par les enseignants de la

discipline. (Billard, 2005)

La séance d’EPS :
1.9 Définition de la séance d’EPS :

Définie par P.Seners 2002comme « la phase d’opérationnalisation de 1’enseignement,
la lecon est vue comme « 1’acte didactique » ultime qui concrétise la phase pédagogique de la

démarche d’enseignement (Seners, 2002)

La lecon d’éducation physique et sportive est la derniére étape de la démarche de
planification elle concerne la phase d’interaction de I’enseignant avec ses éléves. Elle est
constitué d’un ensemble de taches cohérents entre elle, référencées a des objectifs, et

permettant de mettre en ceuvre les contenus d’enseignement.

Ces taches, didactiquement et pédagogiquement organisées. Posent des contractions a
I’activité adaptative de 1’¢léve, afin qu’il puisse se transformer, et acquérir activement un

certaine nombre de compétences culturelles et méthodologique.

La lecon forme un tout. Dont les constituants sont chronologiquement organise.sa
partie principale consacrée aux situations d’apprentissage et aux contenus d’enseignement est
en effet encadrée par des activités routiniere de début (information et implication des éléves,
I’échauffement) et de fin de séance (retour au calme, bilan projection dans 1’avenir) La
préparation préalable des lecons s’opere a prés chaque bilan de la s€ance précédente, et
consiste a envisager des interventions et des interactions. Elle permet a I’enseignant de gagner

du temps, de réduire la charge mentale de son action en diminuant le nombre de décision a
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prendre en temps réel, d’accroitre 1’efficacité de 1’enseignement, et diminuer le stress lié a la

dimension imprévisible des interactions avec les éleves (Billard, 2005)

1.10 La chronologie de la séance d’EPS :
Classiquement, la lecon est décrite en quatre parties successives (Roche, 1996):

- Laprise en main

- Lamise en train ou échauffement

- La partie principale appelé aussi Corps de la legon (les situations d’apprentissage)
- Retour au calme

Le plan de la séance s’est simplifi¢ et surtout s’est complété des principes réglant le

choix des activités.

Leur succession, leur présentation. On peut se limiter a trois grandes parties dans la séance.
(Maurice, 1992)

1.10.1 Une partie préparatoire :
Qui est composé de deux phases :

1.10.1.1 La prise en main (Eveiller, Informer, Impliquer) :

L’enjeu est d’abord de réunir les conditions mettant 1’¢leve dans des meilleures
dispositions pour avoir les moyens et I’envie d’apprendre, |’enseignant s’attache
particulierement, aux cours de cette premiére phase, a donner du sens a la séance elle permit

aussi :

» Le déplacement éventuel vers les lieux de pratique
» Réalisation des formalités administratives (appel, controles des inaptitudes etc....)
» Le prof communiquera clairement le theme de la séance

» Faire un rappel des situations de la séance présidente

1.10.1.2 La mise en train (I’échauffement) :
En éducation physique et sportive 1’échauffement et a la fois un moyen et un objectif.

Comme moyen il vise trois effets principaux. Tout d’abord, permettre une préparation
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physique et mentale de I’organisme, ‘afin de le rendre plus efficace. Ensuite, il s’accompagne
d’adaptations physiologiques comme 1’¢lévation de la température centrale et musculaires,
augmentation du volume sanguin circulant et de la ventilation pulmonaires, augmentation de
la force de contraction, de 1’¢lasticité, et 1’oxygénation musculaire ce qui est favorables a la
prévention des blessures. Enfin 1’échauffement avec les classes turbulentes, il peut améliorer

la prise en main du groupe.

Il faut retenir cinq grands principes pour 1’échauffement en éducation physique et

sportive :

- L’¢échauffement sera de 10 a 20% du temps de la séance au niveau scolaire cinq minute

d’échauffement est suffisante (Weinek, 1990)

- L’échauffement mettra rapidement I’accent sur une partie spécifique liée a la nature de
I’activité (I’échauffement en volley Ball ne sera pas le méme qu’en gymnastique), mais aussi
liée aux compétences a construire dans la séance (ainsi en sport collectifs, I’échauffement se
fera avec ballon et sera centré sur ’amélioration des pouvoirs moteurs, en gymnastique, il

sera I’occasion d’aborder les prés acquis ou des exigences fondamentales propres a I’activité.

- L’enseignant veillera a privilégier la nouveauté, les exercices en groupe, les situations de

jeux, I’utilisation du matériel pédagogique

- L’échauffement doit étre intégré aux contenus d’enseignement : il sera ’occasion de
connaitre et de comprendre des exercices d’activation physiologique, d’étirement musculaires,
de mobilisations articulaires, de renforcement musculaire, en plus d’autoriser rapidement la

dévolution des roles aux éléves, qui peu a peu s’échaufferont seuls.

- DP’enseignant n’oubliera pas les principes généraux traditionnellement associés a tout

échauffement : il sera complet, pertinent, progressif et adapté (Billard, 2005)

1.10.2 La partie principale :

Elle est la continuité de la phase de I’échauffement. Par les continus qu’elle propose au
travers des différentes situations, c’est elle qui permet de provoquer des apprentissages et
d’atteindre les objectifs poursuivis. Lopez. R 1992 .La considére comme le « corpus de la

séance » et la qualifie de « plat du jour »

Pieron. (M 1992). La définit comme la « partie fondamentale » ; ainsi cette partie qui
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est le ceeur de la séance est constituée d’une succession cohérente de taches motrices
(situation d’apprentissage) ; le nombre de ces situations, dans une méme legon ne doit pas étre
exagéré ; a chaque situation, il est essentiel que les éléves puissent effectuer un certain

nombre de répétition afin qu’il y ait apprentissage réel.

Notons que cette partie, la plus importante et la plus longue, s’organise autour de
temps forts et de temps faibles. Les ressources physiques et attentionnelles des enfants et
d’adolescents sont en effet limitées et ne peuvent étre sollicitées trop longuement au niveau
élevé, c’est pourquoi des temps de récupération intermédiaires seront prévus, pour permettre

de moduler aussi bien 1’effort physique. (Billard, 2005)

1.10.3 La partie finale (Le retour au calme) :
Faire le bilan de la séance se projeter dans le future, de la lecon, d’une durée de cinq

minute environ, elle répond a quatre principaux objectifs :
- Faire collectivement le bilan de la séance et recueillir les impressions des éleves
- Faire baisser le niveau d’activation, calmer les éléves avant leur aux vestiaires

- Envisager la prochaine séance, en donnant des apercus de ce qui sera proposé la prochaine

séance.

- Réaliser un bilan collectif intermédiaire permettant de rappeler les consignes. (Billard, 2005)

L'éducation physique et sportive scolaire en Algérie

1.11 Rétrospective historique
A partir de 1963, quelques-uns parmi les enseignants d'EPS algériens existants (14 d’aprés
une liste du Ministére de la Jeunesse et des Sports) sont employés a dynamiser des écoles
populaires de sport (09 dénombrées, existant dans ou a proximité d’écoles primaires

implantées dans différents départements).

Ces pionniers de I'EPS d'indépendance de I'Algérie, au grade de moniteur ou maitre, sont
rejoints par quelques moniteurs ayant recu une formation de courte durée; mais les besoins

deviennent rapidement impossibles a couvrir.

En 1968 commence cependant une formation d’envergure nationale dans les corps de

maitres, professeurs, adjoints et professeurs d'EPS, qui seront versés dans le milieu sportif, les
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colléges et lycées.

La formation de professeurs d’EPS, d'une durée de quatre années apres le
baccalauréat, effectuée au Centre National d’Education Physique et Sportive (CNEPS) a
Alger, tente de répondre aux besoins de I'enseignement secondaire en formant des professeurs
polyvalents et aux besoins du milieu sportif civil en préparant des entraineurs spécialistes par
activité sportive. Le ministere de la Jeunesse et des sports tente de répondre également aux
besoins des différents niveaux scolaires par la formation aux grades de moniteurs, maitres,
professeurs-adjoints dans les Centres Régionaux d’EPS (CREPS), a Alger-Centre, Oran,
Annaba, Constantine, Alger-le Caroubier, Laghouat et Chlef. Un premier texte officiel relatif
a 'EPS scolaire viendra en 1970 clarifier les objectifs et les contenus d’enseignement. Ces
premiéres instructions insistent sur l'intégration de I'EPS au systéme éducatif pour tous les

paliers de I’enseignement.

C'est seulement au bout de quatre années apres la parution de ce texte, durant I’année
scolaire 1974/75, qu'une opération avec l'intention d'une généralisation progressive de I’EPS a
I’école primaire est menée dans le cadre d’une commission mixte impliquant le Ministéere de

la Jeunesse et des Sports (MJS) et le Ministére de I’Education Nationale (MEN).

Le programme d’éducation physique est préparé par de jeunes professeurs sortants du
CNEPS; il est appliqué lors d’une premiére expérimentation dans 400 écoles a travers le

territoire national, le nombre d’écoles concernées devant doubler chaque année.

Les corps spécialisés en EPS restant toujours tres insuffisants, I’expérience est faite
avec les instituteurs de I'école primaire. Centralisée au niveau du MJS a partir de 1975/1976,
suivie sur le terrain par des Groupes Mixtes d'Animation et de Formation (GMAF), dans
quelques wilayas, 'opération est abandonnée en 1979, date a laquelle la gestion de I’EPS

passe du MJS au MEN.

Seul gain apparent de 1’expérience; la formation des maitres de 1’école primaire,
censés prendre en charge tous les enseignements, y compris I'EPS, comprendra deux heures
hebdomadaires de formation dans cette discipline ; mais I'horaire sera révisé a la baisse en
1980.

La reprise en main par I'Education nationale de la formation des enseignants d'EPS

destinés au systeme éducatif se fera dans des conditions trés difficiles au début des années
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1980 (formation effectuée par le MJS jusqu'en 1979).

Le secteur de I'éducation bénéficiera de deux CREPS, ceux d’Annaba et de Chlef. La
formation est effectuée dans les deux CREPS puis étendue dans les Instituts de Technologie
de I’Education (ITE) pour les Professeurs d’Enseignement Fondamental (PEF/EPS) destinés a
I'école fondamentale du 3éme cycle. Quant au Secrétariat d'Etat a I'enseignement secondaire,
créé en 1980 et qui durera a peine trois ans, il lancera la formation de Professeurs-Adjoints ou
PA/EPS dans des lycées parfois, a défaut de centres de formation adéquats. La formation de
licenciés en EPS sera quant a elle reprise par I’enseignement supérieur d’abord dans un seul

Institut a Alger avant de s’étendre a Constantine puis Oran en 1985 (transférée a Mostaganem

en 1987/88).

Le recrutement d'enseignants de niveau universitaire pour I'enseignement secondaire a
donc été «gelé» pratiquement pendant une dizaine d'années, entre I'année 1978 (passation de
la gestion de I'EPS a I'éducation nationale), et la sortie des premieres promotions

universitaires dans la deuxieme moitié des années 1980. (Yahiaoui, 2013)

1.12 L’approche éducative

1.12.1 Le plan de la prise en charge de ’EPS et du sport scolaire :

L’EPS dans les écoles primaires, est inexistante. Par contre dans les autres paliers
(colléges et lycées), cette discipline scolaire se limite a des séances d’animation et de détente,
le cours est effectué¢ suivant parfois une démarche rigide d’apprentissage de techniques

sportives, ne laissant aucune place a la bonne ambiance.

En deux heures d’EPS par semaine, "choix algérien” pour des collégiens et lycéens
adolescents qui ont besoin de se dépenser tous les jours ! Les 4h de I'animation sportive sont
incluses dans I'emploi du temps de I'enseignant comme des heures d'EPS (manque de poste
budgétaire). (Messahel, 2013)

1.12.2 Sur le plan financier :

Le Financement du Sport scolaire repose sur 3 sources, a savoir 2 sources centrales
(MEN/MIS) et une autre locale(DJS), dans ce cadre, il y a lieu de signaler I’indigence des
subventions attribuées aux différentes structures, eu égard aux attentes et objectifs fixés. Il
faut également signaler une 4eme source, en dépit de son caractéere dérisoire, alimentée par les

cotisations des éléves qui rapportent un total de 3 millions de dinars voir plus, et dont la
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faiblesse est justifiée par le nombre d’¢éléves affranchis de cotisations, déclaré nécessiteux et
le non versement des cotisations des éléves par les ligues de wilayas du sport scolaire a la
FASS pour le bon fonctionnement du programme fédéral surtout sur le plan formation et prise

en charge.

Le niveau de la formation a nettement régressé. Le marasme existant, se situe au niveau
des structures de formation des 03 ministéres (I'éducation nationale, ministere de la jeunesses
et des sports et celui de I'enseignement supérieure).ajoutant a cela la formation accélérée dans
les ITE (année 80). L’orientation des nouveaux bacheliers pour se former en EPS, semble
illogique car, la note obtenu au BAC sportif ne refléte pas le niveau réel de ce stagiaire ni son
profil, c'est pourquoi on se retrouve souvent au niveau des instituts avec des stagiaires obligés
en quelques sorte, de faire une formation qui n'est pas de leur choix avec toutes les

conséquences que cela implique sur le terrain.

La formation des enseignants reste trés dispersée, inégale aussi bien pour un méme

niveau scolaire, que d'un niveau a l'autre. (Messahel, 2013)

1.12.3 Sur le plan encadrement :

L’EPS dans les écoles primaires, est inexistante réellement (besoin réel est de 18000

enseignants) ; le taux d’encadrement et de 2,69 %, soit 330 éleves par

Enseignant dans le moyen ; le taux d’encadrement et de 3,36%, soit 360 éleéves par enseignant

dans le secondaire (Statistique MEN, 2012-2014), voir Tableau 1
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Palier Nombre Besoin réel Mangue | Remarque

d’enseignants

L’EPS dans les écoles
primaire est inexistant

Primaire | 0 1800 Flagrant | réellement

Le taux d’encadrement
est de 2,69% soit 330

CEM 9232 15021 5789 éléves par enseignant.

Le taux d’encadrement
est de 3,36% soit 360

Lycée 5232 7480 2248 éléves par enseignant

Tableau 1 Taux d’encadrement de I’EPS par palier d’enseignement

(Messaoud & Mohandouidir, 2015/2016)

1.12.4 Sur le plan infrastructurel et installations sportives

En matiére de lieux d’enseignement, d’équipements fixes et de matériel pédagogique,
I’EPS est donc dans une situation différente des autres disciplines. En effet, sa mise en ceuvre
nécessite, a des degrés divers, I’accés a des installations spécialisées rarement présentes dans
les écoles. Cependant les besoins liés aux pratiques sportives scolaires recoupent ceux des
pratiques sportives organisées dans d’autres cadres : les clubs et associations, les activités
relevant des communes, centres aérés, écoles municipales du sport et celles relevant des
loisirs ou de la pratique individuelle. L’acces a ces équipements collectifs, le plus souvent
publics2, est partagé entre les activités scolaires du premier et du second degré, public et

privé, et les activités des autres utilisateurs. (Sallé, 2012)
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L’organisation des plannings d’utilisation des équipements présente de ce fait une
importance considérable pour les écoles et établissements utilisateurs. La collectivité
propriétaire ou, le cas échéant, le gestionnaire délégué doit attribuer a chacun des créneaux
d’acces dans le cadre du temps disponible. C’est donc une contrainte déterminante pour la
confection des emplois du temps. La place des heures d’EPS dans les emplois du temps
hebdomadaires d’une école dépend parfois davantage des créneaux disponibles que d’une

programmation rationnelle. (Sallé, 2012)

Les cas de figure sont tres divers, en fonction du nombre d’utilisateurs de 1’équipement
et de la nature des activités, occasionnelles, par cycles ou régulieres qui s’y déroulent. Pour
les stades et les gymnases les besoins des colleges et des lycées, tres importants, sont
généralement prioritaires et ne laissent que peu de marge aux écoles. Signalons aussi que
chaque collectivité traite prioritairement les demandes d’acces des écoles et établissements
situés sur son territoire. La mission a pu constater, dans deux contextes forts différents (une

école rurale du Finistere et une école d’une des communes les plus défavorisées de Seine

Saint Denis) que les éleves ne recevaient pas I’enseignement de la natation qui leur est dd,
dans le premier cas parce que la seule piscine existante a une distance raisonnable reléve
d’une autre communauté de commune qui en réserve 1’acces a ses habitants, dans le second

cas, parce-que les piscines situées dans les communes limitrophes sont saturées.

Les équipements sportifs ont une particularité évidente : leur colt ! Ils nécessitent des
surfaces importantes (les stades et plateaux sportifs pour sports collectifs mais aussi les
gymnases et les salles polyvalentes) et des codts de construction importants en raison des
normes particulieres. Ce fait incontournable a une conséquence logique : la présence
d’équipements sportifs est directement liée a un ensemble de facteurs : population, ressources,

intercommunalité, situation urbaine, périurbaine, rurale (Sallé, 2012)

Comme on le remarque sur le Tableau 2 : 95,48% des écoles primaires n’ont pas de
stade ; 99,48% des écoles primaires n’ont pas de salle ; 67,61% des établissements au college
n’ont pas de stade ; 89,43% des établissements au collége n’ont pas de salle ; 51,37% des
¢tablissements au lycée n’ont pas de stade ; 75,63% des établissements au lycée n’ont pas de

salle. (Messahel, 2013)

30




Partie théoriqgue Chapitre 1, [’éducation phvsique et sportive

Palier Nombre Nombre | % Nombre | %
d’établissements
d’établissements | de de salles | d’établissements
stades avec stades
avec salles

Primaire | 17853 792 4 52% 91 0,52%

CEM 5007 1245 32,39% 214 11,57%

Lycée 1870 692 48,63% 233 24.37%

Tableau 2 Répartition des infrastructures et installations sportives par palier D’enseignement .

(Messaoud & Mohandouidir, 2015/2016)

1.13 Les horaires d’EPS en Algérie

Les horaires indiqués dans les textes officiels sont de 108 h par an, ce qui équivaut a trois
heures par semaine. La globalisation offre des possibilités de souplesse permettant
I’adaptation a des contextes locaux. Peu d’enquétes sont menées localement dans le but de
connaitre I’horaire effectif de pratique par les éléves dans le cadre scolaire. Ainsi, on salue
parfois une « réelle dynamique pédagogique dans le domaine de I’EPS » tout en notant qu’« il
n’existe pas d’indicateurs de I’effectivité des pratiques ». On évoque ailleurs un «

enseignement laissé a I’initiative de chacun qui agit comme il veut, comme il peut ».

En I’absence de chiffres fiables, ce sont les impressions qui dominent : « une heure trente a
deux heures » ; « en général en deux séances par semaine » ; « le modele dominant est de
deux fois une heure, Ces données, déja en deca des horaires obligatoires, ne correspondent pas
nécessairement au temps effectif de pratique. Il s’agit souvent de la place horaire réservée a
I’EPS dans I’emploi du temps intégrant, chaque fois que nécessaire, le temps de transport vers

des installations.

L’enseignant mobilise toutes les ressources qui lui sont proposées. Il utilise les
différentes structures mises a sa disposition, de la cour d’école au gymnase communal. La
mise en place de I’emploi du temps des ¢éleves dépend donc du planning partagé des
installations, les enseignants optimisant leur enseignement en se partageant les créneaux des
infrastructures sportives de la collectivité considérée. En général les séances sont courtes,

environ 45 minutes. Cette durée rassure les maitres mais il n’est pas certain, en revanche, que
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ce découpage soit pertinent dans la mesure ou le bénéfice physiologique des activités
nécessite un temps de pratique effective que les contraintes des déplacements viennent déja

amputer.

Les horaires d’EPS sont généralement répartis sur deux créneaux dans la semaine et
déterminés davantage en fonction des installations et des partenariats que du rythme de
I’enfant. (Sallé, 2012)

1.14 Le Sport scolaire

Organisé dans le cadre du systéme associatif, le Sport Scolaire est animé a la base par les
Associations Culturelles et Sportives Scolaires des établissements(ACSS). Les colléges et
lycées sont dotés d'une ACSS, affiliée a la Ligue de Wilaya du Sport Scolaire (LWSS), elle-
méme affiliée a la Fédération Algérienne du Sport Scolaire (FASS). Quant aux écoles
primaires qui activent au niveau de l'animation sportive, elles sont couvertes dans la plupart
des cas par les colleges auxquels elles sont rattachées dans notre systeme éducatif. L'intention
existe de les doter toutes d’/ACSS spécifiques. (Yahiaoui, 2013)

L'objectif de ce systeme associatif scolaire est d'offrir en principe aux éléves qui le
désirent la possibilité de pratiquer du sport. Si I'EPS est une matiére d'enseignement en
principe obligatoire (sauf avis médical contraire) au méme titre que les autres matieres
scolaires, le Sport scolaire n'est donc pas obligatoire; les enfants et adolescents scolarisés ont
(en principe la aussi) le choix entre plusieurs activités, culturelles et sportives; dans les lycées
par exemple, les possibilités existantes actuellement sont surtout les sports collectifs, la
musique ou le dessin. (Yahiaoui, 2013).

1.15 Les textes régissant I’éducation physique et sportive en Algérie
Décret exécutif n° 16-307 du 28 Safar 1438 correspondant au 28 novembre 2016 fixant
les modalités relatives a I’enseignement obligatoire de la discipline déduction physique et

sportive dans les établissements déduction et d’enseignement.
Chapitre 01 : disposition générales

Art. 2 - L’enseignement de 1’éducation physique et sportive est obligatoire pour tous les
¢léves, depuis le début de la scolarité jusqu’a la fin de I’enseignement secondaire général et
technologique. Il fait 1’objet d.une évaluation, conformément a la législation et a la

réglementation en vigueur.
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Art. 3. L’enseignement de 1’éducation physique et sportive est obligatoire dans les
¢tablissements d’éducation et d’enseignement pour les ¢€léves handicapés, selon un
programme adapté a la nature et au degré de leur handicap, défini en coordination avec les
ministeres chargés du sport, de la santé et de la solidarité.

Art. 4. Le respect de I’obligation de 1’enseignement de 1’éducation physique et sportive
doit étre observe par les personnels, les éleves ainsi que leurs parents ou leurs représentants

légaux.

Art. 5. L’éducation physique et sportive est une discipline d’enseignement. Sa promotion

et son développement sont d.intérét général.

Art. 6. L’éducation physique et sportive, a I’instar des autres disciplines, assure a tous les
¢leves un enseignement équitable, et renforce leurs possibilités d’apprentissage tout au long
de la vie. L’enseignement de 1’éducation physique et sportive vise, a travers le mouvement et
la maitrise du corps, en ce qui concerne les éléves, notamment a consolider leur santé

physique et a développer leurs conduites psychomotrice, mentale et sociale.

- contribuer a I’épanouissement de leur personnalité, a développer et a consolider leur
esprit de groupe.
- a ouvrer a leur éducation au respect des valeurs spirituelles, morales, civiques,

sociétales et humaines.

Chapitre 02 : contréle médical d’aptitude a la pratique de I’éducation physique et

sportive

Art. 7. La pratique de I’éducation physique et sportive pour tous les éléves, y compris

les éleves handicapés, est soumise a une autorisation médicale préalable.

Art. 8. Les services de santé scolaire sont seuls habilités a effectuer le controle médical
d’aptitude a la pratique d’éducation physique et sportive dans les établissements d’éducation
et d’enseignement, conformément a la législation et a la réglementation en vigueur. En
I’absence des services de santé scolaire, le controle médical d’aptitude peut étre effectué par

un médecin assermenté.

Les conditions et les modalités de dispense de la pratique d’éducation physique et
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sportive sont fixées par arrété conjoint entre le ministre chargé de I’éducation nationale, le

ministre chargé de la santé et le ministre charge des sports.

Chapitre 03 dispositions pédagogiques relatives a I’éducation physique et

sportive.

Art. 9. L’enseignement de la discipline d’éducation physique et sportive est dispensé
conformément aux programmes d’enseignement officiels fixés par le ministre chargé de

I’éducation nationale, en coordination avec le ministre chargé des sports.

Art. 10. Le volume horaire réservé a I’enseignement de 1’éducation physique et
sportive, a tous les niveaux d’enseignement, est fixé par le ministre chargé de I’éducation

nationale.

Art. 11. La discipline de 1’éducation physique et sportive adaptée, dispensée au niveau

de I’éducation préparatoire, vise le développement psychomoteur et social de 1’enfant.

Art. 12. L’enseignement de la discipline de I’éducation physique et sportive est assuré

, . . . . , :
par le professeur de I’enseignement primaire, au titre de la fonction d’enseignement
spécialis¢ en éducation préparatoire, au niveau de 1’éducation préparatoire; le professeur de
I’enseignement primaire, au niveau de I’enseignement primaire; le professeur de
I’enseignement moyen de la Discipline d’éducation physique et sportive, au niveau de

I’enseignement moyen.

Le professeur de I’enseignement secondaire de la discipline d’éducation physique et

sportive, au niveau de I’enseignement secondaire général et technologique.

Art. 13. Les professeurs en charge de la discipline d’éducation physique et sportive
sont tenus d’appliquer les programmes d’enseignement et le volume horaire et les instructions

officielles en la matiere, a tous les niveaux d’enseignement.

Art. 14. Les professeurs en charge de la discipline d’éducation physique et sportive,
prévus a ’article 12 ci-dessus, bénéficient des actions de formation continue organisées par le
ministre chargé de 1’éducation nationale dans les ¢tablissements relevant de son secteur et
dans d’autres établissements de formation spécialisée, en coordination avec les secteurs

concerneés.
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CHAPITRE 4: SUIVI ET EVALUATION DE L’ENSEIGNEMENT DE
L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE.

Art. 15. Les directeurs des établissements d’éducation et d’enseignement assurent,
dans le cadre de leurs attributions, la mise en ouvre des dispositions relatives a I’obligation de

I’enseignement de I’éducation physique et sportive, ainsi que I’exécution de son programme.

Art. 16. Le controle et le suivi de I’enseignement de 1’éducation physique et sportive

est assuré par I’organe d’inspection compétent relevant du ministére de 1’éducation nationale.

Art. 17. La discipline de 1’éducation physique et sportive est sanctionnée par des
épreuves d’évaluations durant le cursus de la scolarité aux niveaux de I’enseignement moyen

et de I’enseignement secondaire général et technologique.

La discipline de 1’éducation physique et sportive est intégrée et évaluée dans les
examens sanctionnant la fin de la scolarité dans 1’enseignement moyen et dans 1’enseignement
secondaire général et technologique. Les modalités d’évaluation, notamment le contenu, la
nature, le coefficient et la durée de 1’épreuve d’éducation physique et sportive sont fixées par

arrété du ministre chargé de 1’éducation nationale.

CHAPITRE 5: INFRASTRUCTURES, INSTALLATIONS ET EQUIPEMENTS
SPORTIFS.

Art. 18. L’éducation physique et sportive est pratiquée obligatoirement dans les
établissements et les infrastructures relevant du ministére de 1’éducation nationale. A défaut,
elle est pratiquée, dans les infrastructures sportives de proximité, en coordination avec les

secteurs concernés, conformément aux dispositions réglementaires en vigueur.

Art. 19. Les établissements d’éducation et d’enseignement doivent étre dotés
d’installations et d’équipements sportifs nécessaires pour 1’exercice de 1’éducation physique

et sportive, selon les caractéristiques techniques et les normes fixées par la reglementation en

vigueur.
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Art. 20. Les établissements d’éducation et d’enseignement doivent étre dotés des
équipements pédagogiques et des matériels didactiques nécessaires a 1’enseignement de

I’éducation physique et sportive, conformément a la réglementation en vigueur. (SELLAL, 2016)
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Asthme et activité physique

1.16 Définition d’asthme.

L’asthme est défini comme des acces dyspnéique sifflants, liés a une obstruction
bronchique, réversible soit spontanément, soit aprés prise de traitement
bronchodilatateur. L’inflammation est constante, associer a une hyperréactivité
bronchique. La tolérance a I’effort est souvent limitée, mais trés souvent majorée par

une autolimitation des sujets a faire de 1’exercice (Rochcongar, 2013)

1.17 L’asthme post-exercice
L'exercice physique peut dans certaines conditions déclencher un spasme
bronchique appelé bronchospasme post- exercice (BPE) ou asthme post-exercice (APE),

ou plus communément asthme d’effort. (Bisschop, 1998)

1.18 Intérét de I'activité physique

Depuis une quinzaine d'années des travaux centrés sur I'asthme post-exercice montrent
que l'absence d'activité physique n'est pas favorable et aboutit a la marginalisation de ces
sujets déclarés inaptes. Par ailleurs, des programmes d'entrainement physique contrdlés font la
preuve que l'exercice a des retentissements favorables en permettant d'atténuer et de
relativiser I'apparition du bronchospasme par I'amélioration de I'aptitude aérobie, une gestion

mieux adaptée des efforts et une plus grande connaissance de I'asthme. (Bisschop, 1998)

1.18.1 Sur le plan physiopathologique
Les bénéfices de I'activité physique réguliére, bien conduite sont de plusieurs ordres et

ont des répercussions sur le déclenchement du BPE. L'exercice physique permet d'améliorer
I'aptitude aérobie et de baisser le niveau de la ventilation pour une charge donnée. (Bisschop,
1998)

La sensation de dyspnée et le risque d'obstruction bronchique sont ainsi atténués.
L'amélioration de l'aptitude physique permet également de majorer la broncho dilatation
observée chez l'asthmatique pendant I'exercice, ce qui apporte une protection contre le BPE

par compensation des variations des débits expiratoires. (Bisschop, 1998)

A long terme enfin, l'activité physique permet egalement d'optimiser le travail des

muscles respiratoires et de limiter I'nyperinflation thoracique.
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1.19 Adapter les modalités de pratique pour prévenir des crises d’asthme

Au-dela du bilan clinique de I'asthmatique, I'enseignant doit modifier sa vigilance
selon l'activité pratiquée et les facteurs d'environnement. Les cycles ou seront abordés des
exercices brefs méme intenses (sauts, volley-ball. Gymnastique, etc.) Et qui n'entrainent pas

d'hyperventilation prolongée, ne posent pas de problémes particuliers. (Bisschop, 1998)

D'autres activites comme la natation, le basket ou le handball, malgré
I'nyperventilation qu'ils entrainent, sont souvent assez bien tolérés. Par contre il conviendra
d'étre plus prudent lors de la pratique de I'endurance et de toutes les modalités d'exercice

soutenues et prolongées, exercée a I'extérieur. (Bisschop, 1998)

Les conditions atmosphériques ont également leur importance, une activité pratiquée
en ambiance froide et seche est en principe moins bien tolérée que celle qui se déroule dans
un milieu chaud et humide. Les fluctuations du temps demandent a l'enseignant d'évaluer a
chaque séance la situation, afin d'adapter ses contenus pour atténuer le risque de crise chez les

éleves asthmatiques. (Bisschop, 1998)

Nous avons mis en évidence la complexité de la relation asthme/exercice puisque
I'activité physique peut déclencher lI'asthme mais permet aussi a moyen terme d'en limiter
I'apparition et les conséquences grace a une amélioration de I'aptitude aérobie. La difficulté
vient encore du fait qu'habituellement I'amélioration de cette qualité passe justement par la
pratiqgue des modalités néanmoins lorsque I'hyperventilation est importante, I'inspiration
nasale n'est plus possible et devient buccale. Ce changement inspiratoire peut ainsi étre utilisé
comme un indicateur d'intensité voire comme limite pour les efforts qui doivent étre
prolongés. Ceci nous conduit enfin a conseiller a I'enseignant d'EPS de s'assurer avant
I'exercice que les nez ne soient pas trop encombrés et de les faire dégager si nécessaire.
(Bisschop, 1998)

1.20 Des contenus de la pratique sportive adaptés pour un asthmatique.

Diverses modalités d'exercice testees a titre d'échauffement et de protection contre les
crises d’asthme ont été recensées. Une course continue de 15 minutes a faible allure (60 a
65% de VO, max.) peut atténuer la chute des débits bronchiques engendrée par une épreuve.
Cette procédure peut donc étre raisonnablement envisagee a titre d'échauffement. (Bisschop,
1998)
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Le méme type d'exercice prolongé plus longtemps (30 mn.) peut donner également des
résultats intéressants. Cette procédure est cependant difficilement utilisable comme
échauffement en cours d'EPS et convient sans doute mieux a des adultes. (Bisschop, 1998)

Elle peut par contre se concevoir, avec des enfants, a titre de travail aérobie. Il
conviendra cependant d'étre vigilant car deux études rapportent contradictoirement des
diminutions de débits expiratoires au cours d'exercices continus peu intenses et de durée
supérieure a 15 minutes, Il est donc prudent de n'y avoir recours que lorsque les conditions

sont favorables. (Bisschop, 1998)

D'autres travaux ont porté sur des modalités d'exercices fractionnés personnalisés et
ont donné des résultats probants. Il s'agissait dans ces études de 7 a 10 courses de 25 a 30
secondes espacées de 1 mn 30 sec a 2 mn de récupération, réalisée en une ou deux séries et

effectuées a une allure correspondant & 100 % de VO, max. ou 120 a 130 % de la vitesse

d'une course de 6 a 7 minutes. (Bisschop, 1998)

Ce type d'échauffement a I'avantage de ne pas étre trop long - 12 a 20 mn - et de
pouvoir étre effectué par une classe entiére d'éleves, asthmatiques. D'autre part, au-dela d'un
échauffement. Cette modalité d'exercice peut étre utilisée comme entrainement aérobie
fractionné, car elle est bien tolérée par les asthmatiques. Ces derniers peuvent ainsi effectuer
des courses un peu plus intenses et faire quelques répétitions supplémentaires sans variation

importante des débits bronchiques. (Bisschop, 1998)

Le fractionnement de I'exercice permet en outre un travail qualitatif et varié. Il est
ainsi possible de moduler le nombre de répétitions, la distance et la vitesse de course pour
favoriser tant la qualité de la foulée que I'apprentissage de la gestion de ses potentialités.
(Bisschop, 1998)

Obésité et activité physique
1.21 Définition de I’obésité et le surpoids

Actuellement on définit le surpoids et 1’obésité chez 1’enfant et chez ’adulte a partir
du calcul de I’indice de masse corporelle ou IMC. IMC (kg/m2)=poids (kg)/taille2 (m2).
On considére qu’un adulte est en surpoids pour un IMC compris entre 25 et 29.9 kg/m2, et
obése a partir de 30kg/m2. Chez I’enfant on utilise des valeurs de ’'IMC sur les courbes de

corpulence de référence construites en fonction de 1’age.
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Le surpoids se définit a partir de la courbe de centiles atteignant 25 a 1’age de 18 ans,

I’obésité a partir de la courbe de centiles atteignant 30 a 1’age de 18ans.

Les déterminants de 1’obésité sont connus, ils sont génétique, psycho-sociaux mais

surtout liés au désequilibre entre alimentaire et dépenses énergétique. (Rochcongar, 2013)

1.22 L’intégration de I’éléve obése en cours d’EPS

L’¢leve obése vit souvent une situation conflictuelle car il se sait différent et moins
performant que ces camarades. A ce titre, il souhaiterait que 1’enseignant soit moins exigeant
avec lui qu’avec I’ensemble des autres ¢léves, mais quand ce dernier lui propose un

aménagement, il I’accepte mal car cela renforce I’idée qu’il est faible. (Daniel & call, 2004)
Il semble alors important de proposer plusieurs choix a 1’éléve comme :

» Les mémes épreuves, mais avec les baremes plu facile

» Des épreuves et des évaluations différentes

» Une décision de sa part, avec 1’aide de I’enseignant, pour contrat qui lui semble

le plus adapté a ses problémes

Il faut apprendre a 1’¢léve a se juger par rapport & ses camarades et non par seulement
par rapport a celles de ses camarades aussi eviter les systéemes de classement, la comparaison

renforcant le stress.

Il est fondamental que I’¢éleve prenne conscience qu’il progresse comme les autres et,

qu’a cet égard, il n’est pas différent d’eux. (Daniel & call, 2004)

1.23 Les choix d’adaptation des APS
» Adapter les contraintes matérielles et humaines a I’APSA, en faisant varier le
niveau de difficulté et de complexité de la tache. Pour cela I’enseignant doit

jouer sur les variables didactiques de la tache. Par exemple :

- En volley-ball, utiliser un ballon plus léger afin de donner davantage de
temps a I’¢éleve pour agir, jouer sur le nombre de joueurs, les roles moteurs

a tenir
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- en saut athlétique, réduire les distances d’élan pour diminuer la vitesse a

gérer

» Adapter les modalités de pratique de I’APSA tout en posant le méme type de
probléme moteur a 1’¢léve. Cela revient a substituer a I’activité pratiqué une

autre activité de méme nature.

» Changer d’APSA tout en conservant les mémes objectifs ou thémes
d’enseignement, par exemple remplacer 1’athlétisme par [’haltérophilie
(développer couché pour un ¢€léve handicapé physique a, dans le cadre d’un
apprentissage de la gestion d’un concours ou de la réalisation d’une

performance la plus élevée possible. (Daniel & call, 2004)

Ainsi, le travail d’observation, d’analyse, de conception, de concertation et la relation
demande de la part de I’enseignant une attention de tous les instants. Toutefois, la volonté
d’accueillir tous les éleves en EPS ne peut se passé de cette démarche qui suscite a chaque
fois une réflexion originale et innovante du fait de la diversité des inaptitudes des éléves.
(Daniel & call, 2004)

Ainsi, pour chaque APSA réalisée nous partirons du traitement de I’activité, en respectant sa
logique interne et les problemes quelle pose en priorité, et 1’analyse des contraintes

fonctionnelles imposé par I’obésité. (Daniel & call, 2004)

1.24 Exemple d’une situation d’apprentissage cas d’un obése dans I’APS
d’athlétisme

» Spécialité : course de durée et de régularité.
» Theme : recherche une allure personnalisée.
Compétences
» S’approprier une vitesse de course correspondant a ses possibilités physiologique.

» Controler sa récupération (pendant les phases marchées pour 1’éléve obése et a I’issue

de la prestation pour les autres éléves) en respirant activement et profondément.
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1.25 Organisation de la pratique

Les éleves de la classe évoluent sur une piste de 200 metres, le temps de passage étant
mesurés a chaque tour ils sont organises en deux groupes qui alternent les taches de course et
de relevé des données relatives a la régularité (temps de passage) et a la récupération. Luc
(¢leve obese) est pris en charge par I’enseignant, mais avec des taches réalisées en autonomie

(relevé de données et d’indices sur sa prestation).

1.26 Adaptation pour I’éléve obése cas de (Luc)

On propose a Luc de courir a I’intérieure d’une zone de 150 meétres balisée par deux
plots, en continuité et en régularité, a 1’allure qu’il contrdle le mieux, puis de marcher pour
récupérer sur une distance de 50 meétres dans un temps limité a 1 minute (vitesse moyenne de
marche : 3km/h). On ajoute a ce temps de récupération un arrét autorisé de 20 secondes apres
la course afin de lui permettre de noter sur sa fiche les données correspondant a sa prestation

(temps réalisé a chaque 150meétres). (Daniel & call, 2004)

L’enseignant contrble le temps réalisé a chaque cours, ainsi que le respect de la durée de la
récupération. Il indique a la fin de celle-ci pas un signal sonore. Luc doit se trouver au départ
de la zone des 150 metres et reprendre alors la course. Dans le but de le rendre plus autonome
dans la gestion de ses apprentissages, 1’enseignant lui confie un chronomeétre qui lui permet de
mesurer lui-méme ses tems de courses et de contrbler la durée de la récupération. La
régularité de I’allure est appréciée durant les phases courues (temps de passage régulier) et la
performance prend en compte la distance parcourue a I’issue de 15 minutes de course

(nombre de séries de 150 metres réalisés). (Daniel & call, 2004)

Durant I’apprentissage, en fonction de ses difficultés ou de ses progres, Luc peut, avec
I’enseignant, jouer avec des variables didactiques comme I’intensité, la distance parcourue ou
le temps de récupération. Ainsi, il est possible d’augmenter ou de diminuer la durée pour
parcourir 150metres. On peut a la fois augmenter ou diminuer la distance d’effort ou de

récupération.

Luc réalise, par exemple, 160metre courus et 40 metres marchés (plus difficile) ou
130metres courus et 70 metres marché (plus facile). Selon les possibilités et les
caractéristiques physiques de 1’éléve, cette démarche peut tendre vers la réalisation de 15

minutes de course ininterrompue ou presque.
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Les consignes sont spécifiques aux modalisés de la pratique de Luc mais demeurent de

méme nature que celles données aux autres éléves :

> Conserver le rythme de course entre les reperes (temps de passage au tour pour les

autres éeleves)

» Rythmer la respiration sur la foulée (cadence avec deux inspirations nasales compléte

et profondes et trois expirations actives par la bouche)

» Marcher au moins a 3 km/heure dans la zone de récupération pour arriver au départ de

la zone de course avant le signal sonore.

» Inspirer avec le maximum d’amplitude et effectuer une expiration forcée pendant la

phase marchée. (Daniel & call, 2004)

1.26.1 Critéres de réussite.

» La marche et la course est rythmée
> Elle est réguliére (contrat de temps, de vitesse et de distance respecter)

> Son intensité est compatible avec les ressources de Luc (pouls de controle correcte :
160-170 pulsation par minutes)

» Le rythme respiratoire et les foulées sont en phase (synchronisés).

La situation est réussie si Luc réalise au moins quatre a six séquences identiques (temps de

course et récupération). (Daniel & call, 2004)

Diabeéte et activité physique
1.27 Définition de diabete type 1

Le diabete type 1, que 1’on appelait aussi diabete insulinodépendant (DID) ou diabéte
juvénile, et qui résulte d’une destruction auto-immune des ilots de Langerhans du pancreéas.
Le traitement en est I’insulinothérapie, réalisée par I’injections d’insuline ou par pompe
portable ou implantable, et qui vise a reproduire au plus prés le fonctionnement du pancréas

détruit, en évitant les hyperglycemies et les hypoglycemies. (Rochcongar, 2013)
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1.28 Définition de diabete type 2

Le diabéte de type 2 ou le diabete de la maturité, ou encore diabéte insulinodépendante
(DNID) ou diabéte gras est de loin le plus fréquent (85% des diabetes). Il survient sur un
terrain génétique de résistance a 1’insuline que les ilots de Langerhans du pancréas ne
parviennent pas a compenser par une réponse d’insuline. Peu a peu la sédentarité¢ et
I’alimentation riche en calories réalisent un cercle vicieux aboutissant a I’hyperglycémie puis
a I’épuisement de la fonction insulino-sécrétrice. Le traitement est basé sur les antidiabétiques
oraux (ADO) insulino-sécrétagogues et insulino-sensibilisants, puis I’insuline. Avec la
généralisation du mode de vie sédentaire et de 1’alimentation riche de type (occidentale) le
diabéte type 2 est plus en plus fréquent, et commence méme a s’observer chez 1’enfant. On
parle a son sujet de véritable épidémie qui constituera un des problémes de santé majeurs

pour le 21eme siécle dans le monde. (Rochcongar, 2013)

1.29 L’impacte de I’activité physique et sportive sur le diabéte type 1

Chez les diabétes du type 1, ’encouragement a la pratique d’un sport est de mise non
seulement pour ses avantages psychologiques mais également pour réduire le risque
cardiovasculaire. L’activité physique est un outil pédagogique pour apprendre a maitriser son
diabete, apprendre a contréler des variations rapides de la glycémie est une nouveauté qui, au
début, angoisse un peu les sujets, puis ils reconnaissent tous que cela leurs fait beaucoup
mieux comprendre le (mode d’emploi) de leurs équilibre glycémique. Le palmares des
sportifs diabétique montre qu’il est possible d’allier en compétition en diabéte type 1. D’une
facon géneéral, une récente méta-analyse (Tonoli et al, 2012) montre que ce sont les
entrainements en endurance qui améliorent 1’équilibre glycémique du diabétique de type 1.

(Rochcongar, 2013)

1.30 L’impacte de I’activité physique et sportive sur le diabéte type 2
Le diabete type 2 étant favorisé par la sédentarité, I’activité physique et sportive en
constitue une prévention et un traitement. (Rochcongar, 2013)

Plusieurs études ont démontré qu’un programme d’hygiene de vie, avec perte d’au
moins 7% du poids corporel et au moins 150 minutes hebdomadaires d’exercice, entraine une
réduction de 58% de I’incidence du diabéte chez les sujets de la cinquantaine intolérants au
glucose a fort risque (35% a 5 ans ) de devenir diabétique. Il faut donc mettre a I’activité

physique de fagon trés volontariste ces sujets (pré-diabétique de type 2) (Rochcongar, 2013)

45




Partie théorique Chapitre 2, sport et santé

Lorsque le diabéte type 2 est installé, I’exercice en est un traitement a part entiere. A

court terme, il (désucre) et réduit des glycémies élevees ; a moyen terme c’est un insulino-

sensibilisateur puissant, d’efficacité comparable aux différents antidiabétique oraux dont il

amplifie I’effet, permettant d’en réduire les doses. L’hémoglobine glyquée baisse de 0.6%, le

bilan lipidigque et les chiffres tentionnels s’améliorent. (Rochcongar, 2013)

1.31 Quels sports pour le diabétique ?
Il ya des sport «hyperglycémiants », ce sont les exercices de forte intensité ou

intermittents, et des sport « hypoglycémiants ». En outre le stress favorise hyperglycémie :

départ de compétition, sport potentiellement dangereux déclenchant de fortes émotions

(parachutisme, saut a 1’élastique, descente dans un gouffre vertigineux...) (Rochcongar, 2013)

>

Les sports d’endurance sont les plus conseillés. Ils permettent un entrainement
progressif, une surveillance et vélo, VTT, ski de fond, natation, équitation...dans la
méme catégorie mais avec une difficulté particuliére de surveillance peuvent figurer la
plupart des sport aquatique : canoé-kayak, voile, planche a voile, a condition que ces

activités sportives soient pratiquer en groupe.

Un groupe de sports tout a fait réalisable mais faisant courir un risque de déséquilibre
et qui implique par conséquent une surveillance accrue : tennis, squash, football, et

autre sport de ballon, athlétisme, ski de piste...

Deux nuances cependant : la boxe et déconseillée en raison du risque de traumatisme
oculaire directe, la musculation peut étre responsable de fortes poussées tensionelles,
mais peut étre réalisable en (absence de tout dopage B) si elle est associée a une

activité d’endurance.

Un groupe de sport de pleine nature posent des problémes de sécurité : alpinisme, vol

a voile, spéléologie...

La plongée a longtemps représenté 1’exemple type du sport interdit aux diabétiques :
on redoutait que des maladies hypoglycémique n’entrainent des noyades. depuis 2004,
sous réserve d’un double certificat d’aptitude établi par un diabétologue et un médecin
du sport spécialisé dans la médecine de la plongée, un diabétique agé de plus de 18
ans peut réaliser, accompagné, des plongées d’un maximum de 2h, sans palier de

décompression, a une profondeur n’excédant pas 20m.la plongée fait progressivement
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baisser la glycémie et expose a distance a des hypoglycémies nocturnes qu’il faut donc

prévenir par un reps et une réduction des doses d’insuline.

» Chez la femme enceinte diabétique, la synthése des études disponibles ne permet pas
de préciser si le sport conseillé ou déconseillé pour. Il faut éviter les efforts intenses et
violents, et peut- étre la bicyclette qui induirait des contractions utérines. On conseille
plutdt la natation, les exercices de mobilisation active des membres supérieurs et la

marche. (Rochcongar, 2013)

1.32 L’activité physique et sportive n’est pas interdite aux diabétiques, bien au
contraire, c’est une thérapeutique a part entiére du diabéte :

Le diabete sucré est définit par une glycémie retrouvée a deux reprise supérieure a
1.269/I a jeun et/ou supérieure a 2g/1 a n’importe quel moment de la journée. Cette définition
recouvre plusieurs différentes, dans les principales sont le diabéte de type 1 et le diabete de
type 2. (Rochcongar, 2013)
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Partie méthodologique

Présentation de I’étude

Dans le cadre de notre recherche, nous avons adopté a une démarche méthodologique
dont nous allons réaliser une interprétation cartographique des résultats de notre enquéte sur
I’inactivité de 1’éducation physique et sportive des ¢€léves du secondaire dans la wilaya de

Bejaia.

Intérét de I’étude
» Apporter du nouveau a travers ce théme a la recherche académique et aux
futurs chercheurs de notre faculté.
» Mettre nos connaissances acquises en pratique.
» Réaliser une analyse sur I’inactualité de 1’éducation physique et sportive dans

wilaya de Bejaia.

Tache de la recherche
En premier lieu, afin d’atteindre 1’objectif suscité nous nous sommes fixés des taches.
Dans la premiere est 1’analyse bibliographique de la thématique de 1’éducation physique et

sportive, dans le but de cerner ses spécificités et le contexte de son évolution.

En second lieu, la construction d’un questionnaire, ¢’est la partie la plus crucial du
travail. Vu I’importance de ce dernier, en effet, ce questionnaire a été élaboré par nous
mémes et I’orientation de notre encadreur pour déterminé les causes de I’inactivité de la
pratique de I’EPS au secondaire dans la wilaya de Bejaia, et qui a était destiner aux
enseignants d’éducation physique et sportive de la wilaya de Bejaia et un autre pour les
médecins des UDS.

Moyens et méthodes de la recherche

Notre recherche est de nature qualitative descriptive, nous avons fait choix de cette
méthode ou nous avons jugé qu’elle facilite I’opérationnalisation des variables.une analyse
qualitative du terrain, qui est apparue nécessaire a mener pour comprendre le phénomeéne de
I’inactivité physique des éléve en EPS , en effet elle permet de comprendre les phénoméne
sociaux dans leur contexte naturel, en recueillant des données verbales ou comportementales

et les analysant dans une démarche interprétative. (Aubin, Mecier, Buman, & all, 2008)
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Outils de recueille des données

» L’analyse bibliographique et documentaire

Cette étape, nous aide a collecter le maximum de données relatives a notre theme,
nous avons donc consulté et analysé une sériec d’ouvrages et de revues spécialisées ainsi que
quelques sites internet afin de mieux cerner notre problématique et ainsi choisir les outils les

mieux adaptés pour recueillir les données pour répondre aux questions posées.
» Enquéte par le questionnaire

1.33 Le questionnaire
Le questionnaire représente 1’un des outils plus utilisés dans les recherches en science

social. Cette utilisation fréquente est due au traitement facile de 1’outil.

Dans cette étude, nous avons utilisé le questionnaire comme outil de collecte de
données. Deux questionnaires son distribués un pour les enseignants, et un autre pour les
médecins le questionnaire destiné aux enseignants comporte deux parties. La premiere
partie renferme les informations nominales des établissements, et leur Daira, cette partie
sert a classifier les répondants selon leur région. Deuxiéme partie comporte les items qui
nous permettrons de vérifier notre hypothese, ces items sont présentés sous le format type
likert a cing catégorie, ces catégorie de réponses traduisent la fréquence de I’inactivité

physique sont :
1) Jamais 2) Rarement 3) Parfois 4) Souvent 5) Toujours

Les items : nous utilisons la technique qu’on appelle dans la littérature scientifique : la
technique des items a choix forcé, visent & demander au répondant de choisir parmi les

réponses celles qui correspondent le mieux a son choix.

On a classé les items en quatre groupes. Premier qui vise a obtenir la fréquence des
éléves qui se présentent au cours d’EPS sans participation (item 1,2). Deuxieme & obtenir
les informations sur la dispense (item 3, 4, 5,6), troisiéme groupe d’item vise a déterminé
les inaptes et leur accessibilité a la pratique des A.P.S par 1’adaptation des enseignements
(item 8, 9, 10). Quatriéme groupe vise a vérifier la connaissance des enseignant en ce qui
concerne la législation de la matiére (item 11, 12) et le cinquiéme vise a déterminé la

place des éléves qui se présentent sans tenue (item 13, 14, 15), et un item vise a Vérifié
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I’existence des certificats de complaisance (item 7).

Le deuxiéme questionnaire destiné aux médecins comporte aussi deux parties la
premiere renferme les informations nominale sur le lieu d’implantation et I’adresse
Deuxiéme partie comporte les items qui nous permettrons de Vérifier notre hypothése, ces
cing items au total, quatre sont présentés sous le format de questions fermés a réponses
dichotomie, un seule item a question ouverte. Un item vise a déterminé le type de
certificat délivré par les médecins (item 1), un item vise a déterminé les inaptes qui mérite
d’étres dispensé pour comparer leurs réponses avec celle des enseignants sur le méme
sujet (item 2), item vise a vérifié si les médecins détaillent le C.M.1 (item 3),un autre item
vise a Vérifié la connaissance des médecins en matiere de législations (item 4), et le

dernier item vise a vérifié s’il existe des certificat de complaisance (item5).

1.34 Passation du questionnaire :

Nous avons distribué quatre-vingt-sept (97) questionnaires pour les enseignants, dix-
neuf (19) pour les médecins des UDS selon la taille de nos échantillons, on a saisie 1’occasion
de stage pratique, pour faciliter la distribution on a demandé de 1’aide a nos camarades qui
sont compréhensifs. On a récupéré quatre-vingt-quinze (95) des questionnaires distribués aux
enseignants, dont deux sont perdue et huit (8) incomplet, que nous les avons traité comme

données manquante affin éviter le biais scientifique qui engendre des résultats erronés.

Concernant les questionnaires distribués aux médecins nous en été retourné assez
tardivement ce qui nous a perturbé dans notre analyse, a noter que sur les dix-neuf (19)

distribués on a pu récupérer que onze (11).

Population étudiée

Notre étude a portée sur les enseignants des établissements secondaire de la wilaya de
Béjaia enseignants, au total 157 enseignants reparti sur 56 établissement se qui signifie une
moyenne de 3 (2.803) enseignants par établissement. Et une deuxiéme population d’étude
concerne les médecins des unités de dépistage scolaire au total 35 reparti sur les différents
établissements secondaires et moyens. Apres avoir un accord de la sortie pédagogique de
notre département et la Direction de I’Education, 1’accés aux lycées a été facilité par les
directeurs des établissements, 1’objectif de cette étude a été expliqué aux enseignants qui ont

bien accepté de faire participer a cette enquéte.
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Echantillonnage :

1.35 Technique d’échantillonnage :
Nous avons opté pour la technique d’échantillonnage par strates (technique

d’échantillonnage probabiliste)

L'échantillonnage stratifié: il s'agit de subdiviser une population hétérogéne en strate
(sous-groupe). Cette méthode consiste a retrouver dans les mémes proportions pour chacune
des strates selon les caractéristiques choisies pour I'étude dans la population visée, pour
former un échantillon qui devra contenir la méme proportion d’individus de chacune des
strates. Donc notre cas les caractéristiques choisies sont le lieu d’implantation des
établissements, leur Daira respective. Les strates sont constitués des 19 Dairas des la wilaya
de Béjaia (19 strates) selon le découpage administratif de la wilaya afin de toucher toutes les
régions de la wilaya (étude cartographique), ainsi les établissements sont choisi a 1’intérieur
de chaque strate de facon aléatoire simple. A ’aide de logiciel Excel nous avons classé dans
chaque strate les lycées qui lui sont approprié, ensuite avec la fonction aléa (=aléa) nous
avons attribué a chaque lycée un nombre aléatoire, puis on a trié les données (les valeurs) de
facon croissante, et on sélection les établissements classé en premier selon les nombres

aléatoires attribués avec un ordre croissant de plus petit au plus grand.

B C (o) E F [ H 1
1 lycées n aleeatoire M=36,n=33, [11/36=0,196), 0,162"33=6,468
2 hpcee Then §'Ina Bijala dlag-bews o 3 900- | 045279224
0,623609045 *

| DI

hyciee Howrks B jala bl &g sl gl

o Stamboull Bitfala dime il slagd! oy

5 luesie Chikbsoisn B a.._a«'au ,,.:,..;'M.i«-
L] lyeee Anar ¥ [FYes b

13 e e e g ] 0,63382545

Figure 1 La fonction (=alea), la sélection d'échantillon sous Excel
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Figure 2 Méthode de calcule de I’échenillent

1.36 L’échantillon :
Méthode de calcule

Nous nous procure une liste des toute les unités statistique de la population N=157, on

a séparé la population en différentes strates de maniére a ce que chaque strate regroupe les

établissements implante dans la méme Daira. On prend le nombre d’individu de chaque strate
puis on le divis par la taille de la population, exemple la Daira de Béjaia compte onze (11)
lycées et N= 56 (nombre d’établissements), 11/56 = 0.196, on fait le méme calcule pour les
autres strates en suite on a déterminé n=33 (la taille de 1’échantillon que nous avons opté et
nous avons jugé aussi représentatif) ensuite on détermine le nombre qu’il faudra dans chaque
strate de I’échantillon, toujours avec le méme exemple précédant donc on a la proportion de
0.196 dans la population et on veux la méme proportion dans 1’échantillon donc 0.196* 33
(n= la taille de I’échantillon) on aura le résultat de 6.48 nombre d’individu donc nous
arrondissons le résultat en éliminant le décimale on aura comme résultat final six
¢tablissements que nous devons choisir d’une fagon aléatoire parmi les établissements de la
strate qui sont au total onze (11). Comme nous 1’avons déja expliqué et comme le montre la

figure n°01 et la figure n°02. Avec le méme principe nous allons sélectionner notre
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¢chantillon qui serra au total 33 établissements qui comprend 97 enseignants. L’échantillon
des médecins est un échantillon non probabiliste, on a sélectionné dans chaque strate une
U.D.S donc au total 19 UDS

1.37 Dépouillements et analyse

Pour les dépouillements des données et leurs analyse on a opté pour le logiciel IBM
SPSS, un logiciel performant reconnu par sa fiabilité dans les recherches science social, dans
le quel on a saisie nous données on déterminant nos variable qualitatives de type nominal et
ordinal, et on a ensuite codifi¢ les réponses et 1’échelle de fréquence, jamais 1, rarement 2,
parfois 3, souvent 4, et toujours 5, et méme chose pour les réponses dichotomie oui 1, non 2,
ainsi pour les autres variables telle que les inaptes, et cité 1, non cité 2, afin de facilité leurs
traitements par le logiciel, Dans un premier temps une analyse statistique descriptive, ou nous
avons analyse les données, une analyse dans le but de déterminer I’effectifs, pourcentage,
pourcentage validé, pourcentage cumulé et le mode de chaque question qui sont représenté
par des tableaux et des diagrammes en secteur, en suite nous avons croisé les résultats obtenus
avec les strates (Daira), pour déterminer les pourcentages de chaque réponse en fonction de
leur strates, les données représenté dans des tableaux croisé qui nous sert a facilité la tache de

leurs représentations dans une étude cartographique.

Wilaya de BEJAIA

~ superficie : 3 223,50 Km?
Wilaya de Tizi-Ouzou o { . Population totale : +/- un million de personnes

Mer MEDITERRANNEE

- Souk - Oufella
- Tibane
-LeNaye

- Tinbdar

- Sidi - Aich
- Sidi - Ayed

oWV WN -
wilaya de Jijel

Wilaya de Bouira

www.Bgayet.net
Réalisation : NS

Figure 3 Carte de la wilaya de Béjaia
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L’¢étude cartographique sert a représentée des donnée sur une carte interactive dans le but de

la recherche

Nous avons trouvé des difficultés d’avoir une carte de la wilaya de Béjaia

manipulable, ce qui nous a poussés a télécharger une carte depuis le site www. Bgayet.net.

En suite nous avons redimensionné cette derniére a 1’aide du logiciel Excel pour la

rendre interactive, de fagon a répondre au besoin de notre recherche.

On a représenté les résultats des tableaux croisés sur cette carte pour mesurer I’ampleur du

phénomene, par rapport a chaque Daira, dans le bute de constater les régions les plus touchée.
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Figure 4 Dépouillements des données et leurs analyses avec le logiciel IBM SPSS
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Figure 5 La réalisation des tableaux croisés avec le logiciel IBM SPSS

La durée
Notre étude s’est étalé sur une période allant du début du mois octobre 2016 jusqu’a la

fin de mois de Mai 2017.
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Chapitre 1

Analyses et interpretations




Partie pratigue Chapitre 1, analyse et interprétation

Analyse et interpreétation :

Analyse de I’effectif, pourcentage, pourcentage valide, pourcentage cumulé
et le mode de chaque question (statistique descriptive)

Etes-vous confronté a une présence sans participation?

Effectifs | Pourcentage | Pourcentage |Pourcentage |Mode
valide cumulé
Jamais 1 1,1 11 1,1
_ Rarement 5 53 5,7 6,9
Valide Parfois 21 22,1 24,1 31,0
Souvent 37 38,9 42,5 73,6 3
Toujours 23 24,2 26,4 100,0
Total 87 91,6 100,0
Manquante Systeme 8 8,4
manquant
Total 95 100,0

Tableau 3 représente la question étes-vous confronté a une présence sans participation?

Etes-vous confronté a une présence sans participation ?

Bl I anais

Bl Rarement
[JParfois
Bsouvent
(I Ttovjours
BMancuante

Figure 6 représente la question étes-vous confronté a une présence sans participation?

Dans ce tableau et diagramme en secteur, nous remarquons que les enseignants
interrogés reconnaissent d’avoir étre confrontés a une présence sans participation avec une
fréquence élevée, 42.5% soit un effectif de 37 enseignants. En cumulant le pourcentage des
autres fréquences on constate que la présence des éleves ne signifie jamais une participation

massive.
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Chapitre 1, analyse et interprétation

Est-ce qu'ils présentent une justification pour ne pas participer?

Effectifs | Pourcentage | Pourcentage Pourcentage Mode
valide cumulé
Jamais 7 7,4 8,0 8,0
Rarement 48 50,5 55,2 63,2 2
: Parfois 27 28,4 31,0 94,3
valide s uvent 3 32 34 97,7
Toujours 2 2,1 2,3 100,0
Total 87 91,6 100,0
Manquante Systeme 8 8,4
manquant
Total 95 100,0

Tableau 4 Est-ce qu'ils présentent une justification pour ne pas participer?

Est-ce qu 'ils presentent une justification pour ne pas participer?

R 294737

‘\‘-.

M Jamais

B Rarement
Orarfois

B souvent
Otoujours
B Manquante

Figure 7 représente la question Est-ce qu'ils présentent une justification pour ne pas participer?

Les conditions et les modalités d’étre présent a la séance d’EPS sans participation

c¢’est d’avoir un certificat d’inaptitude. Dans ce tableau et diagramme nous constatons que la

majorité des €léves qui ne participent pas au cours d’EPS ne présentent aucune justification, si

n cumule les pourcentages des autres réponses (jamais, rarement, parfois), le résultat est que

94.3% des enseignants affirment une tolérance envers ces éléves.
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Chapitre 1, analyse et interprétation

Un certificat de maladie est-il forcément une dispense de la séance?

Effectifs | Pourcentage | Pourcentage |Pourcentage |Mode
valide cumulé
Jamais 13 13,7 14,9 14,9
Rarement 7 7,4 8,0 23,0
Valide Parfois 17 17,9 19,5 42,5
Souvent 12 12,6 13,8 56,3
Toujours 38 40,0 43,7 100,0 5
Total 87 91,6 100,0
Manquante Systeme 8 8,4
manquant
Total 95 100,0

Tableau 5 représente la question Un certificat de maladie est-il forcément une dispense de la séance?

Un certificat de maladie est-il forcement une dispense de la seance?

M Jamais

B Rarement
[l Parfois

B souvent
O Toujours
] Manguante

Figure 8 représente la question Un certificat de maladie est-il forcément une dispense de la séance?

Les enseignants interrogés declarent que le faite d’avoir un simple certificat de
maladie permet a 1’¢éleéve d’étre dispensé de la séance, par contre la réglementation exige
d’avoir un certificat d’inaptitude délivré par le médecin d’U.D.S. selon ce tableau et le
diagramme ci-dessus 43.7% des réponses voir 38 enseignants affirment qu’un certificat

médicale est une dispense de la séance d’EPS.
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Chapitre 1, analyse et interprétation

Pensez-vous qu'un malade doit-étre dispense de la présence a la séance d'EPS

Effectifs | Pourcentage |Pourcentage |Pourcentage |Mode
valide cumulé
Jamais 16 16,8 18,4 18,4
Rarement 8 8,4 9,2 27,6
Valide Parfois 17 17,9 19,5 47,1
Souvent 17 17,9 19,5 66,7
Toujours 29 30,5 33,3 100,0 5
Total 87 91,6 100,0
Manquante Systeme 8 8,4
manquant
Total 95 100,0

Tableau 6 représente la question Pensez-vous qu‘un malade doit-étre dispensé de la présence a la séance d'EPS

Penservous gu 'un malade doit-étre dispensé de la presence a la seance d'EPS

B Tamais

B Rarement
[CJParfois
.Su:uuvent

O Toujours
B Manguante

Figure 9 représente la question Pensez-vous qu'un malade doit-étre dispensé de la présence a la séance d'EPS

Selon les résultats obtenus dans le tableau ci-dessus, représenté dans ce diagramme,

nous remarquons que 52.8% des enseignants jugent qu’un malade doit-étre dispenser de la

présence a la séance, ce qui constate la tolérance des enseignants en vers leurs éléve, en

négligeant le caractere obligatoire de la pratique.

62




Partie pratigue

Chapitre 1, analyse et interprétation

Un certificat d’inaptitude, est-il la signification de non présence a la séance?

Effectifs | Pourcentage |Pourcentage |Pourcentage |Mode
valide cumulé
Jamais 8 8,4 9,2 9,2
Rarement 1 1,1 1,1 10,3
Valide Parfois 8 8,4 9,2 19,5
Souvent 14 14,7 16,1 35,6
Toujours 56 58,9 64,4 100,0 5
Total 87 91,6 100,0
Manquante Systeme 8 8,4
manquant
Total 95 100,0

Tableau 7 représente la question Un certificat d’inaptitude, est-il la signification de non présence a la séance?

Un certificar d'inapfifitde esi-il In signification de non présence a ln séance ?

B ] anais

B Rarement
[JParfois

B S ouvent
Ik oL ouE
B M anguante

Figure 10 représente la question Un certificat d’inaptitude, est-il la signification de non présence a la séance?

A I’école, ’Education Physique et Sportive (EPS) est une discipline obligatoire qui
s’adresse a tous les €leves. Le caractére obligatoire de cet enseignement induit qu’en principe,
nul ne devrait en étre dispensé, contrairement aux résultats obtenus. Selon ce diagramme en
secteur 58.95% des enseignants accordent toujours une dispense de la présence au cours
d’EPS, pour 1’éleve avec inaptitude, ce qui pive ce dernier d’une pratique qui vise un

développement globale de sa santé.
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Chapitre 1, analyse et interprétation

La dispense, est-elle liee uniquement a la présence d*une contre indication médicale a la

pratique des APS?
Effectifs | Pourcentage |Pourcentage |Pourcentage |Mode
valide cumulé

Jamais 3 3,2 3,4 3,4

Rarement 58 61,1 66,7 70,1 2
Valide Parfois 17 17,9 19,5 89,7

Souvent 8 8,4 9,2 98,9

Toujours 1 1,1 1,1 100,0

Total 87 91,6 100,0
Manquante Systeme 8 8,4

manquant
Total 95 100,0

Tableau 8 représente la question La dispense, est-elle liée uniquement a la présence d*une contre indication médicale a
la pratique des APS?

La dispense, est-elle liee uniguement a la presence d'une contre

indication médicale a la pratigne des APS?

B amais

B Rarement
[JPatfois

B s ouvent
(T owjours
BN anguante

Figure 11 représente la question La dispense, est-elle liée uniquement a la présence d'une contre indication médicale a
la pratique des APS?

Les enseignants reconnaissent que parmi les éléves dispensés, une tranche ont un

certificat de complaisance non lie uniqguement a une contre indication médicale a la pratique

es APS. Comme I’indique le tableau et le diagramme, 61 enseignants (effectifs cumulé des

réponses jamais et souvent) soit un pourcentage cumulé de 70.1% ont reconnu.
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Chapitre 1, analyse et interprétation

Concernant les éléves qui ne peuvent pas pratiquer I'EPS, délivrez-vous un
certificat?
Effectifs | Pourcentage |Pourcentage |Pourcentage |[Mode
valide cumulé
Inaptitude | 10 90,9 90,9 90,9 1
Valide | Dispense |1 9,1 9,1 100,0
Total 11 100,0 100,0
Tableau 9 représente la question Concernant les éléves qui ne peuvent pas pratiquer I'EPS, délivrez-vous un
certificat?

Concernant les éléves gqui ne peuvent pas pratiguer l'EPS, délivrez—vous
iun certificat?

B Inaptitude
BDispense

Figure 12 représente la question Concernant les éléves qui ne peuvent pas pratiquer I'EPS, délivrez-vous un
certificat?

Les médecins des unités de dépistage scolaire affirment qu’ils délivrent un certificat
d’inaptitude a la pratique, et non une dispense. Sur les 11 médecins interrogés 10 qui
confirment. Un médecin ne peu jamais dispensé un éléves de la pratique d’EPS. Mais
malheureusement le certificat d’inaptitude ne contient pas les informations nécessaire sur le
type d’inaptitude (types d’incapacité fonctionnelle, types d’efforts, types de mouvement et
types d’environnement) pour facilite a ’enseignant 1’adaptation de ses séances aux profils des

éléves avec incapacité partielle.
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Chapitre 1, analyse et interprétation

Jugez-vous que toutes les dispenses sont-elles valables?

Effectifs | Pourcentage |Pourcentage |Pourcentage |Mode
valide cumulé
Jamais 24 25,3 27,6 27,6 1
Rarement 13 13,7 14,9 42,5
Valide Parfois 20 21,1 23,0 65,5
Souvent 15 15,8 17,2 82,8
Toujours 15 15,8 17,2 100,0
Total 87 91,6 100,0
Manquante Systeme 8 8,4
manquant
Total 95 100,0

Tableau 10 représente la question Jugez-vous que toutes les dispenses sont-elles valables?

Jugez-vous que toides les dispense soni-elles valables?

M7 amais

P Rarement
[Paifois

B S ouvent
(] Tovjours
BN ancuante

Figure 13 représente la question Jugez-vous que toutes les dispenses sont-elles valables?

Les réponses de cette question réaffirment les résultats de la précédente ou les
enseignants reconnaissent que les dispense sont pas liées uniqguement a une contre indication
médicale. Mais le manque d’autorité les empéches a contesté le pouvoir des professionnels de
la santé. Dans ces reponses représentées dans ce tableau et diagramme 25.3% ont répondu que
les dispenses ne sont pas toutes valable. Si on calcule le pourcentage cumulé pour les

fréguences toujours et souvent nous ne constatons que 65.5% qui confirment.
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Chapitre 1, analyse et interprétation

Délivrez-vous un certificat d'inaptitude a la pratique des APS pour un éleve
saint, mais que vous jugez nécessaire pour d’autres raisons?
Effectifs [ Pourcentage |Pourcentage |Pourcentage |Mode
valide cumulé
Oui |7 63,6 63,6 63,6 1
Valide [Non (4 36,4 36,4 100,0
Total |11 100,0 100,0

Tableau 11 reorésente la question Délivrez-vous un certificat d'inaptitude a la pratique des APS pour un éleve saint,
mais que vous jugez nécessaire pour d’autres raisons?

Deélivrez—vous un certificat d'inaptitude a la pratigue des APS pour un
eléve sain, mais gie vous jugez nécessaire pour d’autres raisons?

[ [o
Eton

Figure 14 représente la question Délivrez-vous un certificat d'inaptitude a la pratique des APS pour un éléve saint,
mais que vous jugez nécessaire pour d’autres raisons?

Dans le méme sens que les deux questions précédentes ou on a constaté qu’il existe
des dispenses non liées au probleme de santé. Nous avons posé cette question pour les

professionnel de la santé (médecins des U.D.S), affin de renforcé nos résultats précédente.

Comme I’indique ce tableau et ce diagramme, les médecins renforce nos résultats, et déclarent
avoir délivré des certificats d’inaptitude pour les utilisés comme support dans le but d’obtenir

une dispense.
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Chapitre 1, analyse et interprétation

Cochez ci-dessous les inaptes qui ne peuvent pratiquer des APS

Effectifs | Pourcentage |Pourcentage |Pourcentage
valide cumulé
Asthmatique 32 33,7 36,8 36,8
Diabétique 2 2,1 2,3 39,1
Valide Obeése 2 2,1 2,3 41,4
Autres 51 53,7 58,6 100,0
Total 87 91,6 100,0
Manquante Systeme 8 8,4
manquant
Total 95 100,0

Tableau 12 Cochez ci-dessous les inaptes qui ne peuvent pratiquer des APS

Coche: ci-dessons les inapies qui e pevent prafigier des APS

.ﬁstluuatique
B Diabétigue
[Jobeze

B futres
[(IManguante

Figure 15 Cochez ci-dessous les inaptes qui ne peuvent pratiquer des APS

Les enseignants d’éducation physique et sportive de la wilaya de Béjaia ne savent pas
que toutes ces maladies citées (asthme, diabéte et obésité) I’activité physique est fortement
conseillée, mais une activité adaptée aux ressources et capacités réel de ces inaptes, en
respectant leurs incapacités. Pour cela nous voulons intéresser dans les réponses de cette
question, aux réponses des enseignants qui déclarent que les inaptes cités peuvent pratiquer
les A.P.S. 53.7% qui confirment qu’autres types d’incapacité qui ne peuvent pratiquer. Nous

posons la question suivante quelle pratique programmeée cette catégorie ?
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Chapitre 1, analyse et interprétation

Cochez ci-dessous les éleves qui méritent d'étre dispensés de I'EPS

Effectifs [Pourcentage |Pourcentage |Pourcentage | Mode
valide cumulé
Handicapé fonctionnel |6 54,5 54,5 54,5 3
Valide | Autres 5 45,5 45,5 100,0
Total 11 100,0 100,0

Tableau 13 Cochez ci-dessous les éléves qui méritent d'étre dispensés de I'EPS

Coclier ci-dessons les éléves qui méritent d'étre dispensés de I'EPS

gHandicape
fonctionnel
B Autres

Figure 16 Cochez ci-dessous les éleves qui méritent d'étre dispensés de I'EPS

La méme question a été poseée aux médecins des U.D.S, réponses sont attendues,
toutes les malades citées peuvent pratiquer les A.P.S, mais nous étions surpris par les 54.5%
qui déclarent que les handicapés fonctionnels méritent d’étre dispensés, les marginalisé et de
les privé d’une discipline qui facilite leur intégration social au sein du groupe, on constate
aussi une méconnaissance des textes réglementaire notamment dans I’article 3. Du Décret
exécutif n® 16-307 : L’enseignement de 1’éducation physique et sportive est obligatoire dans

les etablissements d’éducation et d’enseignement pour les éleves handicapés, selon un

programme adapté a la nature et au degré de leur handicap fixant les modalités relatives a

I’enseignement obligatoire de la discipline d’éduction physique. Ce que les médecins ignorent

ainsi les enseignants.
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Chapitre 1, analyse et interprétation

Ces maladies rendent-elles la pratique des APS impossible?

Effectifs | Pourcentage |Pourcentage |Pourcentage |Mode
valide cumulé
Jamais 37 38,9 42,5 42,5 1
Rarement 16 16,8 18,4 60,9
Valide Parfois 24 25,3 27,6 88,5
Souvent 6 6,3 6,9 95,4
Toujours 4 4,2 4,6 100,0
Total 87 91,6 100,0
Manquante Systeme 8 8,4
manquant
Total 95 100,0

Tableau 14 Ces maladies rendent-elles la pratique des APS impossible?

Ces maladies rendent-elles In pratigue des APS impossible ?

B amais

P Rarement
[JPaifois

s owrent
(1T oujours
B M ancuante

Figure 17 Ces maladies rendent-elles la pratique des APS impossible?

Les enseignants d’EPS dans leurs réponses a cette question confirment que I’activité

physique pour une personne asthmatique, diabétique ou obese est possible, mais nous voulons

savoir avec quel types d’A.P.S proposé, est-ce que la méme situation d’apprentissage et méme

intensité d’effort tout les éléves participent ? 1l est injuste et inégale de proposer des méme

situations pour deux éléves héterogenes. Les réponses a ces questions est dans la suivante.
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Prescriviez-vous des contenus d'EPS adaptés aux éléves avec maladie handicapante a la pratique sportive?

Effectifs | Pourcentage | Pourcentage |Pourcentage |Mode
valide cumulé

Jamais 73 76,8 83,9 83,9
valide Rarement 13 13,7 14,9 98,9

Parfois 1 1,1 1,1 100,0

Total 87 91,6 100,0
Manqguante | Systeme manqguant |8 8,4
Total 95 100,0

Tableau 15 Prescriviez-vous des contenus d'EPS adaptes aux éléves avec maladie handicapante a la pratique sportive?

Préscriviezvous des contenus d'EPS adaptes anx éléves avec maladie
handicapante a la pratigue sportive?

M Jamais

B Rarement
[JPasfois

B ancuante

Figure 18 Prescriviez-vous des contenus d'EPS adaptes aux éléves avec maladie handicapante a la pratique sportive?

Dans ce diagramme, nous remarquons que 83.9 % des enseignants reconnaissent
qu’ils n’adaptent jamais leurs programme aux éléves inapte, et si on calcule le pourcentage
cumulé avec le enseignants qui ont répondu par rarement et parfois nous aurons 100% qui
n’adaptent pas leurs contenus, les enseignants instaurent une EPS  non équitable,
contrairement au texte réglementaire notamment dans P’article 6 du Décret executif n° 16-
307 :L’éducation physique et sportive, a 1I’instar des autres disciplines, assure a tous les éléves

un_enseignement équitable .I.’enseignant d’EPS dispose toute la compétence pour adapter

Ses enseignements.
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Mentionnez-vous sur ce certificat toutes indications utiles permettant d'adapter la
séance d'EPS aux possibilités de I'éléve, précisez-vous en termes d'incapacités
fonctionnelle si I'inaptitude est liée a des types des mouvements, a des types

d'efforts
Effectifs [ Pourcentage |Pourcentage |Pourcentage |Mode
valide cumulé
Valide [Non [11 100,0 100,0 100,0 2

Tableau 16 Mentionnez-vous sur ce certificat toutes indications utiles permettant d'adapter la séance d'EPS aux
possibilités de I'éleve, précisez-vous en termes d'incapacités fonctionnelle si I'inaptitude est liée a des types des
mouvements, a des types d'efforts

Mentionnez-vous sur ce certificat toutes indications utiles permettant d'adapter la
séance d'EPS anx possibilités de l'¢éléve, precisez~vous en termes d incapacites
fonctionnelle si l'inaptitude est lice a des tvpes des monuvements, d des types d'fforts

Btion

Figure 19 Mentionnez-vous sur ce certificat toutes indications utiles permettant d'adapter la séance d'EPS aux
possibilités de I'éleve, précisez-vous en termes d'incapacités fonctionnelle si I'inaptitude est liée a des types des
mouvements, a des types d'efforts

Les certificats d’inaptitude est le document majeur pour proposer des enseignements
adapté, s’il contient les informations nécessaires, le médecin doit le rédigé avec des précisions
fins quant aux types d’incapacités fonctionnel, a des types d’effort, a des types de
mouvement, pour permettre a I’enseignant de concevoir et de mettre en ouvre un
enseignement adapté. Le certificat d’inaptitude doit se renseigne sur ce que peut et ne peut pas
faire 1’éléeve plutét de mentionné une inaptitude a la pratique de telle au telle A.P.S.
malheureusement dans cette question nous constatons que les médecins des U.D.S délivrent

un C.M.I qui ne contribue pas a I’intégration des inaptes en E.P.S,

72




Partie pratigue

Chapitre 1, analyse et interprétation

Les textes juridiques (reglementaires) régissant I'EPS répondent-ils a la réalité du terrain?

Effectifs | Pourcentage |Pourcentage |Pourcentage |Mode
valide cumulé
Jamais 24 25,3 27,6 27,6 1
Rarement 19 20,0 21,8 49,4
Valide Parfois 18 18,9 20,7 70,1
Souvent 12 12,6 13,8 83,9
Toujours 14 14,7 16,1 100,0
Total 87 91,6 100,0
Manquante Systeme 8 8,4
manquant
Total 95 100,0

Tableau 17 Les textes juridiques (reglementaires) régissant I'EPS répondent-ils & la réalité du terrain?

Les textes juridigues (réglementaires) regissant l'EPS, répondent-ils a la
réalité du tervain?

B amais
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Figure 20 Les textes juridiques (reglementaires) régissant I'EPS répondent-ils a la réalité du terrain?

Dans ce tableau et ce diagramme, 49.4% (pourcentage cumulé) des enseignants
interrogés déclarent que les textes réglementaires ne répondent jamais ou rarement a la réalité
du terrain, par contre 29.9% affirment que ces textes répondent souvent ou toujours a la realité
du terrain. Nous constatons que cette déférence significative est due a I’ambigiiité des textes,

et la méconnaissance des enseignant sur leurs contenue.

73




Partie pratigue

Chapitre 1, analyse et interprétation

Citez les textes regissant I'EPS

Effectifs | Pourcentage | Pourcentage |Pourcentage |Mode
valide cumulé
Valide non cité 87 91,6 100,0 100,0 1
Manquante Systeme 8 8,4
manguant
Total 95 100,0
Tableau 18 Citez les textes régissant I'EPS
Citer les textes régissant l'EPS
BNon cite
B Mangquante

Figure 21 Citez les textes régissant I'EPS

On a demandé aux enseignants d’EPS de cités les textes réglementaire qui régissent la
discipline, nous somme confronté a une méconnaissance surprenante, ce qui contredire leurs
réponses a la question sur les textes réglementaire, est-ce que répondent-ils a la réalité de
terrain. Nous constatons aussi que les enseignants ignorent le caractére obligatoire de la
discipline pour tous les éléves y compris les eleves handicapés ,selon un programme adapté a
la nature et au degré de leur handicap conformément a la Iégislation et a la réglementation en
vigueur.(Décret exécutif n° 16-307 du 28 Safar 1438 correspondant au 28 novembre 2016
fixant les modalités relatives a 1’enseignement obligatoire de la discipline déduction physique

et sportive dans les établissements déduction et d’enseignement)
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Connaissez-vous les textes reglementaires qui régissent I'EPS?
Effectifs | Pourcentage | Pourcentage |Pourcentage |Mode
valide cumulé
Valide [Non |11 100,0 100,0 100,0 1

Tableau 19 Connaissez-vous les textes réglementaires qui régissent I'EPS?

Connaissez-vous les textes réglementaires gui régissent ['EPS?

Bon

Figure 22 Connaissez-vous les textes réglementaires qui régissent I'EPS?

méme question a été posé aux professionnels de la santé (médecins des U.D.S), nous
voulons savoir sur quelle base juridique les certificats d’inaptitude sont-ils délivrés, et
comment les éléves handicapés sont dispensés. Méme résultats obtenu, une méconnaissance
totale des textes réglementaires. Pour cette raison I’inactivité physique des éleves est non

fondée.
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Participer a un cours d"EPS signifie selon vous une présence avec tenue?

Effectifs | Pourcentage | Pourcentage | Pourcentage | Mode
valide cumulé
Jamais 4 4,2 4,6 4,6
Rarement 1 1,1 1,1 5,7
Valide Parfois 5 5,3 5,7 11,5
Souvent 12 12,6 13,8 25,3
Toujours 65 68,4 74,7 100,0 5
Total 87 91,6 100,0
Manquante Systeme 8 8,4
manquant
Total 95 100,0

Tableau 20 Participer a un cours d'EPS signifie selon vous une présence avec tenue?

Participer & un conrs d'EPS, signifie selon vous une présence avec tenue?

B amais
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Figure 23 Participer a un cours d'EPS signifie selon vous une présence avec tenue?

Pour participer au cours d’EPS, bien sir la tenue vestimentaire est obligatoire, mais la

question que nous posons que fait les éléves sans tenue ? Nous retenons de leurs réponses que

la plus part des enseignants d’EPS n’acceptent pas aux seins de leurs classes les sans tenues,

88.5% affirment que souvent ou toujours la présence avec tenue est obligatoire
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Pour vous les éléves actifs sont uniquement ceux en tenues?

Effectifs | Pourcentage | Pourcentage | Pourcentage | Mode
valide cumulé
Jamais 8 8,4 9,2 9,2
Rarement 4 4,2 4,6 13,8
Valide Parfois 8 8,4 9,2 23,0
Souvent 26 27,4 29,9 52,9
Toujours 41 43,2 47,1 100,0 5
Total 87 91,6 100,0
Manquante Systeme 8 8,4
manquant
Total 95 100,0

Tableau 21 Pour vous les éléves actifs sont uniquement ceux en tenues?

Pouyr vous, les eléves actifs sont unigquement cenux en tenies ?

M amais

B Rarement
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B s ouvent
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Figure 24 Pour vous les éleves actifs sont uniquement ceux en tenues?

Nous retenons dans ces réponse que les éléves sans tenues sont inactif, ce qui les

encourage a faire toujours oubliés leurs tenues affin de s’échapperaient au cours d’EPS. 77%

des enseignants n’acceptent jamais ou souvent des éléves sans tenue au sein du groupe, de fait

cette catégorie des éléves sont la plus part du temps renvoyés d’une fagon illégitime.
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appel aux éleves sans tenues?

Si le nombre des éleves sans tenues est supérieur a la moyenne de la classe et vous étes
obligé de faire participer un nombre minimum pour réaliser les objectifs, faites-vous

Effectifs | Pourcentage | Pourcentage | Pourcentage | Mode
valide cumulé

Jamais 73 76,8 83,9 83,9 1
Rarement 3 3,2 3,4 87,4

Valide Parfois 2 2,1 2,3 89,7
Souvent 2 2,1 2,3 92,0
Toujours 7 7,4 8,0 100,0
Total 87 91,6 100,0

Manquante Systeme 8 8,4
manquant

Total 95 100,0

Tableau 22 Si le nombre des éléves sans tenues est supérieur a la moyenne de la classe et vous étes obligé de faire
participer un nombre minimum pour réaliser les objectifs, faites-vous appel aux éléves sans tenues?

St le nombre des eléves sans tenues est supérienr a la moyenne de la
classe, et vous étes obligé de faire participer un nombre mininuimn peur
réaliser les objectifs, faites-vous appel anux éléves sais tennes?

B amais
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Figure 25 Si le nombre des éleves sans tenues est supérieur a la moyenne de la classe et vous étes obligé de faire
participer un nombre minimum pour réaliser les objectifs, faites-vous appel aux éléves sans tenues?

Dans ce tableau et ce diagramme nous confirmons que 83.9% des enseignants ils

n’attribuent aucune tache aux éléves sans tenue, par contre ces éléves qui veulent s échapper
de cours d’EPS peuvent participer pleinement dans plusieurs taches comme I’arbitrage,
I’aménagement de I’environnement, et le ramassage du matériels, affin de les rendent actifs,

pour les pousser prochainement a étre présent avec leurs tenue.

78




Partie pratigue

Chapitre 1, analyse et interprétation

Tableaux croisés et repréesentation cartographique les résultats de chaque
question par rapport aux Dairas

Tableau croisé
Dairas Etes-vous confronté a une présence sans participation? Total
Jamais Rarement | Parfois | Souvent |Toujours
Adekar 333% |66,7% 100,0%
Akbou 11,1% 22,2% 44,4% 11,1% 11,1% 100,0%
Amizour 16,7% 33,3% 33,3% 16,7% 100,0%
Aokas 33,3% 66,7% 100,0%
Barbacha 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
Béjaia 143% |50,0% |35,7% 100,0%
Beni maouch 333% |333% |33,3% 100,0%
Chemini 333% [66,7% 100,0%
Derguina 16,7% 83,3% 100,0%
El-kseur 40,0%  [60,0% 100,0%
Ighil Ali 50,0% |50,0% 100,0%
Kherrata 50,0% 50,0% 100,0%
Ouzellaguen 100,0% 100,0%
Sedouk 50,0% 50,0% 100,0%
Sidi-aich 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
Souk el-tenine 66,7% 33,3% 100,0%
Tazmalt 250% |25,0% |50,0% 100,0%
Tichy 100,0% 100,0%
Timezrit 333% [66,7% 100,0%
Total |19 1,1% 5,7% 24,1% 42,5% 26,4% 100,0%

Tableau 23représente les pourcentages des réponses a la question, Etes-vous confronté a une présence sans

participation ?
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Figure 26 Etes-vous confronté a une présence sans participation?

Dans cette carte nous remarquons, que la plus part des Daira (14) de la wilaya de
Béjaia sont touchées par le phénoméne de la présence des éléves a la séance sans
participations, avec une déférence non significative, soit la totalité d’un pourcentage validé de
42.5% avec une fréguence élevée et quatre (04) autres avec une fréquence moyenne, une seule

Daira ou les enseignants ont déclaré que rarement ou jamais sont confronté a cette présence.
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Tableau croisé

Dairas Est-ce qu'ils présentent une justification pour ne pas|Total
participer?
Jamais Rarement | Parfois | Souvent |Toujours
Adekar 66,7% |33,3% 100,0%
Akbou 55,6% |33,3% 11,1% 100,0%
Amizour 333% |50,0% |16,7% 100,0%
Aokas 100,0% 100,0%
Barbacha 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
Béjaia 50,0% |357% |7,1% 7,1% 100,0%
Beni maouch 100,0% 100,0%
Chemini 100,0% 100,0%
Derguina 16,7% 66,7% 16,7% 100,0%
El-kseur 20,0% 40,0% | 40,0% 100,0%
Ighil Ali 50,0% 50,0% 100,0%
Kherrata 83,3% 16,7% 100,0%
Ouzellaguen 33,3% 66,7% 100,0%
Sedouk 50,0% 50,0% 100,0%
Sidi-aich 66,7% |33,3% 100,0%
Souk el-tenine 33,3%  [66,7% 100,0%
Tazmalt 25,0% 25,0% |50,0% 100,0%
Tichy 33,3% 333% |33,3% 100,0%
Timezrit 33,3% 66,7% 100,0%
Total |19 8,0% 55,2% 31,0% 3,4% 2,3% 100,0%

Tableau 24 Est-ce qu'ils présentent une justification pour ne pas participer?
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Figure 27 Est-ce qu'ils présentent une justification pour ne pas participer?
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Selon les résultats projetés sur cette carte, on détermine que la majorité des
enseignants ont une tolérance envers les éléves qui se présentent sans participation, mais sans
fournir une justification préalable. Sur la totalité des Dairas, douze (12) ou les enseignants
confirment que jamais ces éléves ont présenté une justification soit 55.2% et 08% ont opté
pour rarement ce qui signifie un pourcentage cumulé de 63.2%, et les six (06) autres Dairas

parfois ou ils présentent une justification, tandis qu’une seule Daira ou la justification est

omniprésente.
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Tableau croisé

Dairas Un certificat d’inaptitude, est-elle la signification de non | Total
présence a la séance ?
jamais rarement | parfois souvent |toujours
Adekar 100,0% 100,0%
Akbou 11,1% 88,9% 100,0%
Amizour 16,7% 16,7% 33,3% 33,3% 100,0%
Aokas 33,3% 66,7% 100,0%
Barbacha 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
Béjaia 28,6% 71,4% 100,0%
Beni maouch 33,3% 66,7% 100,0%
Chemini 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
Derguina 33,3% 66,7% 100,0%
El-kseur 20,0% 20,0% 60,0% 100,0%
Ighil Ali 100,0% 100,0%
Kherrata 16,7% 16,7% 16,7% 50,0% 100,0%
Ouzellaguen 66,7% 33,3% 100,0%
Sedouk 100,0% | 100,0%
Sidi-aich 16,7% 16,7% 33,3% 33,3% 100,0%
Souk el-tenine 100,0% |100,0%
Tazmalt 25,0% 75,0% 100,0%
Tichy 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
Timezrit 100,0% 100,0%
Total 19 9,2% 1,1% 9,2% 16,1% 64,4% 100,0%

Tableau 25 Un certificat d’inaptitude, est-elle la signification de non présence a la séance ?
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Figure 28 Un certificat d’inaptitude, est-elle la signification de non présence a la séance ?

Wilaya de Bouira

Selon cette carte on détermine que les enseignants des établissements secondaires de la
wilaya de Béjaia dispensent leurs éleves de la présence a la séance quand ils présentent un
certificat d’inaptitude a la pratique de I’EPS. Nous remarquons que dix-sept (17) Dairas sont
touchées avec une fréquence élevée, et que les deux (02) avec une fréquence faible, en
ignorant le caractére obligatoire de la discipline, et qu’elle s’adresse a tout les éleves,
contrairement a 1’objectif de ce certificat qui est comme document majeur pour concevoir et
mettre en ouvre des enseignements adaptés par 1’enseignant. Et ne pas rendre Mais
I’enseignant pour qu’il soit efficace dans ces interventions pédagogiques, il faut qu’il se

trouve avec un sentiment de sécurité. Le C.M.I ne peut jamais dispense un éléve.
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Tableau croisé

Dairas Prescriviez-vous des contenus d'EPS adaptés aux | Total
éleves avec maladie handicapante a la pratique
sportive ?

Jamais Rarement Parfois
Adekar 66,7% 33,3% 100,0%
Akbou 77,8% 22,2% 100,0%
Amizour 50,0% 50,0% 100,0%
Aokas 100,0% 100,0%
Barbacha 100,0% 100,0%
Béjaia 64,3% 28,6% 7,1% 100,0%
Beni-maouch  |66,7% 33,3% 100,0%
Chemini 100,0% 100,0%
Derguina 100,0% 100,0%
El-kseur 100,0% 100,0%
Ighil Ali 100,0% 100,0%
Kherrata 100,0% 100,0%
Ouzellaguen 100,0% 100,0%
Sedouk 100,0% 100,0%
Sidi-aich 100,0% 100,0%
Souk el-tenine  {100,0% 100,0%
Tazmalt 100,0% 100,0%
Tichy 33,3% 66,7% 100,0%
Timezrit 100,0% 100,0%
Total 19 83,9% 14,9% 1,1% 100,0%

Tableau 26 Prescriviez-vous des contenus d'EPS adaptés aux éleves avec maladie handicapante a la pratique sportive?
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Figure 29 Prescriviez-vous des contenus d'EPS adaptés aux éléves avec maladie handicapante a la pratique sportive ?

Wilaya de Bouira

Nous constatons qu’aucun enseignant a travers les établissements d’enseignement
secondaires ne propose des enseignements adaptés aux capacités et ressources réel des éléves,
comme I’indique le décret exécutif® 16-307dans I’article 3 ; L’enseignement de 1’éducation

physique et sportive est obligatoire dans les établissements d’éducation et d’enseignement

pour les éléves handicapés, selon un programme adapté la nature et au degré de leur

handicap, ce qui marginalise cette catégorie d’éléve. L’adaptation vise également a faire
profiter 1’éléve des bienfaits de 1’exercice physique au recouvrement de son état de santé, tout

en poursuivant le developpement de compétences liées aux finalités de sécurité.
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Tableau croisé

Dairas Cité les textes régissant I'EPS Total
Non cité Cite
Adekar 100,0% 100,0%
Akbou 100,0% 100,0%
Amizour 100,0% 100,0%
Aokas 100,0% 100,0%
Barbacha 100,0% 100,0%
Béjaia 100,0% 100,0%
Beni- maouch 100,0% 100,0%
Chemini 100,0% 100,0%
Derguina 100,0% 100,0%
El-kseur 100,0% 100,0%
Ighil Ali 100,0% 100,0%
Kherrata 100,0% 100,0%
Ouzellaguen 100,0% 100,0%
Sedouk 100,0% 100,0%
Sidi-aich 100,0% 100,0%
Souk el-tenine 100,0% 100,0%
Tazmalt 100,0% 100,0%
Tichy 100,0% 100,0%
Timezrit 100,0% 100,0%
Total 19 100,0% 0.00% 100,0%

Tableau 27 Cité les textes régissant I'EPS
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Figure 30Cité les textes régissant I'EPS

Les donnée de cette carte nous permettre d’affirmer que les enseignants d’éducation
ont une méconnaissance en ce qui concerne la législation de la

physique et sportive
discipline. Dont la loi est claire dans ses textes concernant le caractére obligatoire de la

discipline, ainsi I’intégration des inaptes.
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Tableau croisé

Dairas La dispense de la pratique est-elle liée uniquement a la| Total

présence d'une contre indication médicale a la pratique

d'EPS?

Jamais Rarement | Parfois Souvent | Toujours
Adekar 33,3% 66,7% 100,0%
Akbou 11,1% 66,7% 11,1% 11,1% 100,0%
Amizour 83,3% 16,7% 100,0%
Aokas 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
Barbacha 66,7% 33,3% 100,0%
Béjaia 71,4% 21,4% 7,1% 100,0%
Beni-maouch 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
Chemini 100,0% 100,0%
Derguina 66,7% 16,7% 16,7% 100,0%
El-kseur 80,0% 20,0% 100,0%
Ighil Ali 100,0% 100,0%
Kherrata 16,7% 66,7% 16,7% 100,0%
Ouzellaguen 66,7% 33,3% 100,0%
Sedouk 100,0% 100,0%
Sidi-aich 50,0% 50,0% 100,0%
Souk el-tenine 33,3% 66,7% 100,0%
Tazmalt 75,0% 25,0% 100,0%
Tichy 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
Timezrit 66,7% 33,3% 100,0%

Total |19 3,4% 66,7% 19,5% 9,2% 1,1% 100,0%

Tableau 28 La dispense de la pratique est-elle liée uniquement a la présence d'une contre indication médicale a la
pratique d'EPS?
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Figure 31 La dispense de la pratique est-elle liée uniquement a la présence d*une contre indication médicale a la
pratique d'EPS?
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Selon cette quarte, les enseignants d’EPS a travers toutes les Dairas, ont reconnus que
les certificats d’inaptitudes délivrés par les professionnels de la santé au niveau des U.D.S, ne

sont pas liés uniquement a des problémes des santés, mais pour d’autres causes
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Discussion des résultats :

A la lumiére des résultats obtenus sur le terrain au niveau du rapport entre I’inactivité
physique des éléves et les décisions prisent par les enseignants d’éducation physique et
sportive et celles prisent par les professionnels de la santé (medecins des unités de dépistages
scolaire), nous pouvons avancer gque notre proposition de départ a été confirmée. En ce qui
concerne la présence des €éléves au cours d’EPS sans participation elle est omniprésente avec
une fréquence élevée, 68.9% des enseignants questionnés ont reconnus que sont
souvent/toujours confrontés a ce phénomene, cette catégorie qui aiment de réchauffer le banc
de touche et de devenir spectateurs a leurs camarades. Nous confirmons une tolérance de la
part des enseignants envers ces éléves ou ils n’exigent pas une justification pour leurs
situation, afin de réduire les nombre, et de les poussés, les motivés a s’engager dans la
pratique et a participer pleinement. (Jenkinson & Benson, 2010)Affirment que les deux-tiers
des enseignantes et enseignants percoivent que leur propre difficulté lors de 1’enseignement
des cours provient de leur incapacité¢ de stimuler les éléves a s’engager convenablement, de
fagon active et réguliére, dans la réalisation des cours d’EP.S. plusieurs recherches en
enseignement indiquent des obstacles a la participation aux cours d’EP.S venant des éléves
eux-mémes. En effet, selon (Jenkinson & Benson, 2010), aussi bien les enseignants que les
éléves sont, en partie, responsables de la non-participation des éléves aux cours d’E.P.S.
Parmi ces obstacles, ces auteurs notent, entre autres comme premier facteur, le bas niveau
d’intérét des €leves dans les cours d’éducation physique ainsi qu’aux activités proposées. Pour
supporter ce point, I’étude de (Mulvihill, Rivers, & Aggleton, 2000) et celle de (Hohepa,
Schofield, & Kolt, 2006) soutiennent que selon les ¢éléves, ’obstacle qui suscite le plus
d’importance et le plus d’intérét est le manque de variété des activités physiques et sportives
utilisées comme moyen d’éducation dans les programmes d’EP.S. Dans ce sens, plusieurs
éleves du secondaire se plaignent majoritairement du manque de choix et d’originalité au
niveau des activités physiques qui leurs sont proposées pour une participation plus accrue. lls
avancent que ce sont les mémes activités qui sont au programme chaque année. Le fait qu’ils
soient exposés aux mémes activités physiques et que les enseignant-e-s manquent
d’originalité dans leur planification est un obstacle, selon eux, a leur participation effective

aux cours d’EP.S.

Parmi les facettes, et la manifestation de I’inactivité physique, nous retenons la que le

certificat de maladie et/ou le certificat d’inaptitude médicale n’est jamais une dispense de la
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pratique sans tenons compte de I’institution qui le délivre, le médecin ne peu dispenser un
éleve de la pratique ou méme de la présence a la séance, contrairement & ce que nous avons
constaté, dans 1’analyse cartographique ou tous les enseignant accordent une dispense de la
présence pondant les cours, a tout éléve portant un certificat d’inaptitude ce qui est confirmé

dans la carte de la figure n°28.

Méme concernant 1’adaptation des enseignements, selon cette étude cartographique
aucun enseignant ne déclare qu’il adapte ses enseignement au profil des élevé inapte soit
partiel au total ce qui rendre cette catégorie des éléves en état d’inactivité prolonge, et ca a été
confirmé dans la figure n°® 29. Pour que ’enseignement soit efficace 1’enseignants doit se
trouve dans le sentiment de sécurité, I’adaptation des enseignements doit-étre soutenue par
les professionnels de la santé et de délivrer un certificat d’inaptitude détaillé sur la santé de
I’éléve en cause, les médecins doivent mentionnez sur ce certificat toutes indications utiles
permettant d'adapter la séance d'EPS aux possibilités de I'éléeve, en termes d'incapacités
fonctionnelle si I'inaptitude est liée a des types des mouvements, a des types d'efforts, mais les
résultat obtenus dise le contraire et qu’aucun d’entre eux ne mentionne. Ce qui est confirmé

dans le tableau n°16.

La méconnaissance du texte réglementaire est confirmée dans la figure n° 30 pour les
enseignants et dans la figure n°22 pour les médecins. En matiére de certificat de
complaisance les médecins reconnaissent avoir délivré ce type de certificat d’inaptitude afin
d’obtenir une dispense ce qui est confirmé dans le tableau n°11, Cette confirmation est
soutenu par Dr Boubeker Yahiaoui (inspecteur d’éducation physique et sportive retraité) dans
son étude sur L'éducation physique et sportive scolaire en Algérie en 2013, il a constaté « il
¢tait noté que 32% d’éleéves filles étaient dispensées dans une wilaya du centre-ouest du pays;
et nous remarquions que: « en plus de la complaisance, parfois forcée par I’intervention de
parents aupres de médecins ou méme de chefs d’établissements, il est indéniable que le climat
de crise sociale a un impact tres négatif sur la participation des filles aux cours d’EPS »
(YYahiaoui,2013), ainsi les enseignant réaffirment que le certificat d’inaptitude n’est pas lie

uniquement a une contre indication a la pratique, ce qu’est confirmé dans la figure n°31.
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De ce constat que les facette de I’inactivité physique sont confirmées, notre hypothése de

départ :
Le manque de visibilité et la méconnaissance des textes réglementaires par le

Corps médical et les enseignants d’EPS rendent les éléves en situation d’inactivité

physique légitime par leurs comportements et décisions..

Est confirmée par la figure suivante :

Wilayade Tizi-Ouzoy

jolir ap efejl\

Q = Timezrit Moyenne
— Limites Daira -

Figure 32: cartographie de la fréquence de I'inactivité physique dans la wilaya de Béjaia

Wilaya de Bouira




Conclusion




Conclusion

Conclusion :

L’inactivit¢ physique des éléve ne cesse d’accroit avec 1’évolution de la société
moderne, et 1’utilisation accru des nouvelles technologies, et les moyens misent a leurs
dispositions (moyens de transport), et une alimentation non équilibrée qui cause plusieurs
maladies et problemes de santé telle que (le diabéte, surpoids, obésité, et maladies

cardiovasculaires), qui coutera énormément sur le plan économique en matiére des soins.

Dans notre payé peu sont les données statistiques, et les études menés dans ce sens, pour
trouvée des solutions fiables.

L’objectif de cette recherche et de cerner le phénomene de I’inactivité physique des éleves,
qui est omniprésent dans la discipline d’éducation physique et sportive, afin de déterminer

Ses causes, ses conséquence, et son impact négatif sur la santé de nos enfants.

Le but de cette recherche est d’apporter des remeédes adéquats, a tendance de réduire,
diminuer 1’évolution et la manifestation du phénomene, en inculquant a nos €léves les valeurs
et I'importance de bouger et de faire bouger, dans I’intention de lutter ; la sédentarité. Et
d’améliorer leur état de santé et de bien-Etre, en s’engageant pleinement dans les activités

physiques et sportives.

Les résultats obtenus au cours de cette recherche ont démontré que les établissements
d’enseignement secondaire de la wilaya de Béjaia, sont confrontés d’une fréquence alarmante,
concernant I’inactivité¢ physique dans la séance d’éducation physique et sportive chez nos

lycéens.
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Propositions

Nos propositions :

+ Accorder plus de temps a I’EPS dans la programmation.

+ Mettre les éleves inaptes au centre des préoccupations éducatif dans le projet d’EPS.

+ Elaborer un certificat d’inaptitude plus détaillé sur 1’état de santé, pour facilité a
I’enseignant 1’adaptation. (un certificat type se trouve dans 1’annexe).

+ Edicter des lois claires non ambigués.
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Université Abderrahmane Mira Bejaia.
Faculté des Sciences Humaines et Sociale.

Département des Sciences et Technique des Activités Physiques et Sportives.

Ce questionnaire est distribué dans le cadre d’une recherche en vue de la
réalisation d’un mémoire de Master, sous théme :
« Etude cartographique sur ’inactivité des éléves du secondaire en
éducation physique et sportive ».
Lisez attentivement les questions de facon a bien répondre selon votre propre
point de vue. Pour nous, il n’existe pas de bonnes ou de mauvaises réponses.

Un anonymat total sera préserve. (pour enseignants d’EPS)

Encadré par
Dr/ ZAABAR Salim

Elaboré par les étudiants
IKHELEF Mohand
TERKI Nouredine

Année: 2016/2017




Premiere partie
Lycée
Commune Daira

Deuxiéme partie :
Question n° 01 :
Dans le cas d’une séance d’EPS, étes-vous confronté a une présence sans participation ?

Toujours [ Souvent [l Parfois [ Rarement [] Jamais [

Question n° 02 :

Est-ce qu’ils vous présentent une justification pour ne pas participer ?

Toujours [ Souvent [l Parfois [ Rarement [] Jamais [

Question n° 03 :

Pour vous, un certificat de maladie, est-il forcément une dispense de la séance ?

Toujours [ Souvent [ Parfois [] Rarement [] Jamais [

Question n° 04 :

Pensez-vous, qu'un malade doit-étre dispensé de la présence a la séance d’EPS ?

Toujours [ Souvent [l Parfois [] Rarement [] Jamais [

Question n° 05

A votre avis une dispense, est-elle la signification de non présence a la séance ?

Toujours [ Souvent [l Parfois [ Rarement [] Jamais [




Question n°06 :
La dispense, est-elle liée uniquement a la présence d’une contre indication médicale a la pratique
des APS ?

Toujours [ Souvent [l Parfois [ Rarement [] Jamais [

Question n°07:

Jugez-vous que toutes les dispenses sont-elles valables ?

Toujours [ Souvent [l Parfois [ Rarement [] Jamais [

Question n° 08 :

Cochez ci-dessous les inaptes qui ne peuvent pas pratiquer des APS ?

Un asthmatique [
Un diabétique ]
Un obése L]

Autres ]

Question n° 09 :

Ces maladies citées, rendent-elles la pratique des APS impossible ?
Toujours [ Souvent [ Parfois [] Rarement [] Jamais [

Question n° 10 :
Dans votre programmation, Prescriviez-vous des contenus d’EPS adaptés aux éléves avec maladie

handicapante a la pratique sportive?

Toujours [ Souvent [l Parfois [ Rarement [] Jamais []

Question n°11 :
Les textes juridiques (reglementaires) régissant la pratique d’EPS, répondent-ils a la realité de

terrain ?

Toujours [ Souvent [l Parfois [ Rarement [] Jamais [
3




Question n°12:
Citez les :(textes régissant
B P S ) e

Question n°13:

Pour vous les éléves actifs sont uniqguement ceux en tenues ?

Toujours [ Souvent [l Parfois [] Rarement [] Jamais [

Question n°14:

Participer a un cours d’EPS, signifier selon vous une présence avec tenue ?
Toujours [ Souvent [l Parfois [ Rarement [] Jamais [

Question n°15:
Si le nombre des éléves sans tenues est supérieur a la moyenne de la classe et vous étes obligé de
faire participer un nombre minimum pour réaliser les objectifs, faite-vous appel aux éleves sans

tenues ?

Toujours [ Souvent [l Parfois [ Rarement [] Jamais [

Assurez-vous d’avoir répondu a toutes les questions.
Merci de votre précieuse collaboration
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Université Abderrahmane Mira Bejaia.
Faculté des Sciences Humaines et Sociale.

Département des Sciences et Technique des Activités Physiques et Sportives.

Ce questionnaire est distribu¢ dans le cadre d’une recherche en vue de la
réalisation d’un mémoire de Master, sous theme :
« Etude cartographique sur Uinactivité des éléves du secondaire en
éducation physique et sportive ».
Lisez attentivement les questions de facon a bien répondre selon votre propre
point de vue. Pour nous, il n’existe pas de bonnes ou de mauvaises réponses.

Un anonymat total sera préserve. (pour les médecins des U.D.S)
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Elaboré par les étudiants
IKHELEF Mohand
TERKI Nouredine
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Premiere partie

Identification :
U.D.S
Daira

Deuxiéme partie

Question n°01 :
Concernant les éléves qui ne peuvent pas pratiquer I’EPS, vous délivrez un certificat :

Inaptitude  []  Dispense 1]

Question n°02 :

Délivrez-vous un certificat d'inaptitude a la pratique des APS pour un éléve saint, mais
que vous jugez nécessaire pour d’autres raisons?

oui [ Non [

Question n°03:

Cochez ci-dessous les éléves qui méritent d’étre dispensés de I’EPS.

e Un asthmatique

e Un diabétique (typel)

e Un Handicapé fonctionnel
e Unobese

0ood




Question n° 03 :

En cas d'inaptitude partielle, mentionnez-vous sur ce certificat, toutes indications
utiles permettant d'adapter la pratique de I'éducation physique et sportive aux possibilités de
I'éléve. Précisez en termes d'incapacités fonctionnelles si I'inaptitude est liée : A des types de
mouvements (amplitude, vitesse, charge, posture...) ; A des types d'effort (musculaire, cardio-
vasculaire, respiratoire...) ; A la capacité de I'effort (intensité, durée...) ?

oui [ Non []

Question n°® 04

Connaissez-vous les textes réglementaires qui régissent I’EPS ?

oui [ Non [

Si oui, citez-les :

................................................................................................

Assurez-vous d’avoir répondu a toutes les questions.
Merci de votre précieuse collaboration




Exemplaire d’un certificat type de dispense d’éducation physique et sportive

Je soussigné(e), docteur en médecine,
LIEU A EXEICICE wuvvvviiieiiieiieeeettieeiee ettt e e e e e ettt e e e e e s e e s sttt e e e eeeesessasaaeeeeeeessssassraaebbeeeeseessaians
Certifie avoir, en application du décret 88-977 du 11 octobre 1988, examiné 1’¢léve

(LT aa R o1 =T 01011 SRS PSRS

Et constate ce jour, que son état de santé entraine :

- Une INAPTITUDE  PARTIELLE TOTALE (2)

AAU (B) ottt bbb b bR Rttt b e bbbt b e inclus.
En cas d’inaptitude PARTIELLE, pour permettre une adaptation de I’enseignement aux
possibilités de

L’¢leve, précisé en termes d’incapacités fonctionnelles si 1’inaptitude est liée :

- A des types de mouvements (amplitude, vitesse, charge, posture...).

- A des types d’efforts (musculaire, cardiovasculaire, respiratoire...).

- A la capacité d’effort (intensité, durée...).

- A des situations d’exercice et d’environnement (travail en hauteur, milieu aquatique,

conditions atmosphériques...).

Date, signature et cachet du médecin




Exemplaire d’un certificat d’inaptitude délivré aux niveaux des unités de dépistage scolaire :

République Algérienne Démocratique et populaire
Wilava de Bejaia
U.D.S ;: IBN-Sina

_ CERTIFICAT MEDICAL e
D’INAPTITUDE A L'EXERCICE PHYSIOUE

0. 500SSIENBR 1 i ity s que I’état de santé
BERBIEVE ....ccvvvimrsisinersonorsioomismmnmmmensiion o sre s st s S T oo s st s L e e ekt
BECIAB covonssursearmesraotosionisimamssniin it oS R ne lui permet pas la pratique des exercices physiques
et sportifs durant 1°année ... 3
Dont certificat -

Béjala, e o b




Résumé
Dans le cadre de notre recherche qui est de nature qualitative descriptive, nous avons

adopté une démarche méthodologique qui se base sur une interprétation cartographique des
résultats obtenus de notre enquéte sur I’inactivité de 1’éducation physique et sportive des
éleves du secondaire dans la wilaya de Bejaia. L’objectif de notre recherche est de décrire le
phénoméne de I’inactivité de 1’éducation physique et sportive au milieu scolaire (lycée),
mettre [’accent sur les causes et les conséquences de ce dernier, détecter le taux de ’inactivité
dans la discipline de 1’éducation physique et sportive dans la wilaya de Bejaia. Dans cette
étude, nous avons utilisé le questionnaire comme outil de collecte de donnees. Quatre-vingt-
sept (97) questionnaires pour les enseignants, dix-neuf (19) pour les médecins des UDS selon
la taille de nos échantillons qu’on na choisi en utilisant la technique d’échantillonnage par
strates (technique d’échantillonnage probabiliste).A base des résultats obtenus sur le terrain
nous avons démontré que la wilaya de Bejaia est confronté au phénoméne de I’inactivité de
I’éducation physique et sportive avec une fréquence élevée a et cela est due a plusieurs
facteurs, dont la méconnaissance des textes régissant la pratique sportive, la non clarté des
indications des médecins dans 1’élaboration du certificat d’inaptitude, non adaptation des
programme.

Mots clé : Cartographie, inactivité, éducation physique et sportive, unité dépistage scolaire.

Summary
As part of this research, which is rather qualitative and descriptive, we adapted a

methodological approach based on a cartographic interpretation of the achieved results of our
inquiry. The aim of our inquiry is to describe the phenomenon of inactivity of physical
training within secondary schools. Put an emphasis on the causes and consequences of this
inactivity and also its rate in the discipline of physical training in the department of Béjaia.
In this research, we used a questionnaire as a means to collect the data, we used
ninety-seven (97) questionnaires for teachers, nineteen (19) for doctors working in U.D.S
(school detection units). According to the samples we chose we used the technique of strates
sampling (probabilistic sampling technique).The results showed that the department of Béjaia
is confronted with the phenomenon of physical training inactivity at an alarming rate. Among
the reason, we can cite ignorance of the laws concerning physical training. Absence of
clearness in the indications, when elaborating the certificates of inaptitude by doctors. Mal
adjustment of sports teachers of the contents of teaching which correspond to the profile of
pupils, who may present a partial or total inaptitude.
Key word: Cartographic, inactivity, physical training, school detection units.




