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Introduction

I ntroduction

L’ éducation physique et sportive (EPS) vise la réussite de tous les éleves, aux
différents niveaux de scolarité. Elle contribue avec les autres disciplines a la formation de
chacun par la pratique scolaire des activités physiques, sportives (APS). L’ EPS garantit a tous

|es ééves une culture commune.

Au sein des disciplines d’ enseignement, |I' EPS occupe une place originale, ou le corps,
la motricité, I’action et |I’engagement de soi sont au ceeur des apprentissages en ; proposant
une activité physique réguliere. Elle participe a |’ éducation et ala santé et ; contribue ains a

lutter contre la sedentarité et le développement de I’ obésité.

Chez les enfants et les adolescents en surpoids et en obésité, le mangque chronique
d’ AP entraine une altération progressive de leur condition physique. L’ éléve se trouve alors
dans une situation d’échec vis-a-vis des APS, ce qui induit un phénomene de reet de la
pratique et une augmentation de I'inactivité entretenant la prise de poids. La prescription
d’ AP a comme objectif le reconditionnement physique progressif et I’améioration de I'image

de soi.

Il est donc nécessaire de connaitre les caractéristiques, les déterminants, et les
bénéfices attendus de I’ AP chez I’enfant sain ou en surcharge pondérale, de méme que les
différentes possibilités de pratique d’ AP et de réduction de la sedentarité sur lesquelles il
serait possible de s appuyer. 1l est également nécessaire de bien connaitre les parameétres
d’ evaluation clinique a prendre en compte pour réaliser une la prescription d’AP la plus
adaptée aux spécificités de chaque enfant afin qu’il y trouve du plaisir en toute sécurité. Cette
prescription doit s'inscrire dans un cadre plus général d’éducation thérapeutique et dans la

durée, afin de pérenniser un comportement actif.

Le traitement didactique des APS propose des pratiques qui respectent les conditions de
sécurité et permettent aux éleves d’ apprendre a gérer le rapport « sécurité » (risgue).Chague
étape de la scolarité apporte sa contribution a cette construction progressive d’une finaité

physique compléete et cohérente.

La prise en compte de la diversité des éleves, méme s elle atoujours interrogé et concerne les

enseignants, a fait son apparition dans les textes officiels depuis une trentaine d'années. C'est
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en 1979 qu'est apparue pour la premiere fois I'expression « pédagogie différenciée » dans les
Instructions Officielles (10). Par la suite, laloi d'orientation sur |'éducation de 1989 a défini
les nouvelles taches du systeme éducatif, en insistant sur |'égalité des chances pour tous. Cette
nouvelle politique se fonde sur I'affirmation des différences. Pour cela, la loi d'orientation
définit, dans son article 4, I'enseignement comme : "Un enseignement adapté a la diversité des

éléves, par une continuité au cours de chaque cycle et tout au long de la scolarité".

Partons de la notion de |’ hétérogénéité de la classe, la mise en place d’un modéle de
planification et de programmation unifié pour tous les éleves et leurs pédagogies, la seance de
jeu et de contenu doit tenir compte des différents aspects des ééves, en tenant compte de la
différence, sur le plan morphologique, psychologique, génétique...etc.

Une catégorie imposante d' éleves en classe subit I’exclusion, suite au manque de
vision didactique qui va permettre son intégration. De ce fait, nous accordons beaucoup
d’ importance a donner a chague ééve son droit de pratiquer les different APS dans le
contexte d' EPS sans I exclure.

Les enfants obéses deviennent de plus en plus nombreux en classe «selon I’'OMS, a 1.4
milliard, dont plus de 400 millions étaient des enfants a I’ année 2008 » ce qui va devenir par
la suite une exclusion.

A partir des idées énoncées précédemment, nous alons chercher a comprendre
comment les enseignants planifient les programmes, les contenus des séances dans le but de
discerner une pratique accessible et plaisante.

» Comment procedent les enseignants au contrdle des charges du cycle d’ enseignement ?

» Les contenus en volume et en intensité se référent-ils ala charge demandée ?

» Pouvons-nous planifier la charge percue par les él éves obéses ?

Leshypothéses:

= Certains contenus structurant les séances d’ EPS ne tiennent pas compte du morphotype de
I’ éléve obese.

» Lesenseignants planifient et programment les contenus des séances adéquates gréce a des
traitements didactiques pour I’ é eve obese en négligeant la perte des contrdles de la charge
d entrainement de la séance.

» |l y ades écarts entre charge demandée et |a charge percue par I’ éléve obese.
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PARTIE THEORIQUE CHAPITRE I

l. APS en contextede |’ EPS
1. Définition de d’EPS: selon(P.PARLEBAS, 1981)C et une pratique dintervention

qui exerce une influence sur les conduites motrices des participants en fonction de normes
éducatives implicites ou explicites.
Etselon (C.PINEAU, 1990)Discipline d enseignement, I'EPS, permet I’ acquisition de
connaissances et la construction et savoir permettant la gestion de la vie physique aux
différents ages de son existence, ainsi que |’ accés au domaine de la culture que constituent les

pratiques sportives »

1.1.L"EPS, DISCIPLINE D’ENSEIGNEMENT

Tout en préservant sa specificité, L’ éducation physique et sportive s'inscrit dans les objectifs

del’école,

» L’éducation et laformation s adressent atous les ééves;

» L’éévedoit étre au centre de systeme éducatif ;

» L’école doit permettre I’ acquisition de connaissance, de compétences et de méthode de
réinvestissement ;

» L’écoledoit sefixer des objectifs en termes efficacité ;

» L’école doit lutter contre I’échec scolaire. (groupe académique de Versalles EPS et
handicap, 2004)

2. FINALITE ET OBJECTIFSDE L'EPS

L’ enseignement de I’ éducation physique et sportive a beaucoup évolué au court des
deux derniéres décennies. Force est de constater que le concours de cette discipline a la
formation générale de nos éleves montre la volonté marquée de définir la diversité de la

demande et des besoins des é eves.

Comme les autres discipline I'EPS participe a la formation générale et spécifique de

I"individu.

Au college, elle contribue au développement de la personne. Au lycée, par la pratique
des APSA, safinalité est de formé un citoyen alafois cultive, lucide et autonome. Ses visées

éducatives communes au college et au lycée s articulent autour de trois poles :

» Ledéveloppement des capacités organiques et motrices et des ressources
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» L’accés au domaine de la culture que constituent les APSA
» L’acquisition des connaissances et des compétences nécessaires a |’entretien de ses
potentialités et al’ organisation de sa vie physique actuelle et future.

Son enseignement favorise le dével oppement d’ une attitude citoyenne, en méme temps
gu’ une motricité efficace et raisonnée, au moyen de compétences dével oppées, et favorisées

par des expériences corporelles diversifiées, vécues tout au long du cursus scolaire.

L’ évolution de I’ école et de I’ EPS fait que I’on compare de moins en moins |’ éleve a
un modele, pour s occuper de plus en plus des transformations que I’ on réalise chez lui, quel

que soit son niveau initiale.
Dans ce casil est tout afait logique de chercher aintégrer tous les éléves.

Les acteurs de I’EPS ont conscience de jouer un rdle privilégie dans une double mission, a
savoir s adresser atous collectivement et a chacun particulierement. ( Groupe académique de
versailles EPS et handicap, 2004).

21. Lesobjectifset lesfinalitésdel’EPS en Algérie

Décrire un comportement comme étant fondamental lors qu'il sert d’assise a des
mouvements plus spécialisees qui seront utiles dans la vie future de I’enfant. Dans la
littérature scientifique on va généralement regrouper les comportements moteurs
fondamentaux sous trois formes premiérement les comportements lies ala locomotion tel que
: marcher, courir, enjamber, sauter, faire des pas chassés, des sautes a cloche-pied, galoper....
Etc. Deuxiemement les comportements liées a la manipulation d’un objet comme lancer,
attraper avec lamain ou un béton, rouler dribler....etc. troisiémement les comportements liées
al’équilibre et la stabilisation comme marcher sur une poutre, garder |’ équilibre sur place sur
une seule jambe, se pencher, pivoter, esquiver, se tourner, chuter.

Selon lesinstructions officeilles (Bon °6 du 28aout 2008 pour e college et BO n°4 du
29 avril 2010 pour le lycée), I’ éducation physique et sportive a pour finalités de former par la
pratique scolaire des activités physiques et sportives, un citoyen cultive, lucide, autonome,
physiquement et socialement éduqué. Plus particulierement, I'EPS doit permettre a chague
éévede:
e Développer et mobiliser ses ressources pour enrichir sa motricité, la rendre efficace et

favoriser laréussite.

e Savoir gérer savie physique et sociae.
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Accéder au patrimoine de la culture physique et sportive.

Pour les professeurs d’' EPS, I enjeu est de faire entrer les éléves dans une suite situations

D’ apprentissage les amenant a prendre du plaisir, progresser, étre motivés parce qu'’ils sentent
que les savoir appris leur permettent d’agir et d' avoir une maitrise de I’environnement
physique et sociale qui accepte I’éléve tel qu'il est mais |’ incite a changer. L’ ééve doit créer
et reconstruire ses savoirs avec le groupe, au travers de cette reconstruction des savoirs|’ éleve
est aussi éduqué, travaillant en groupe et confirmant son

savoir- étre et sa personnalité. Cette éducation globale au travers de I’ EPS le suivra dans toute
saviefuture.

Les objectifs de I’ éducation physique et sportive visent essentiellement e développement des
ressources individuelles, I’ appropriation culturelle des APSA, ainsi que la gestion future de sa
vie physique et |’ entretien de sa santé.

3. L es compétences a acquérir en EPS

Un cadre disciplinaire béti a partir de deux ensembles de compétences :
Une compétence témoigne de la possibilité d’ agir volontairement et de maniere efficace face a
une famille de situations. L’ EPS vise donc a doter I’ é éve de deux ensembles de compétences :
o celui des compétences propres al’ EPS, qui s observent a travers la réalisation motrice
de I’'édleve et qui supposent de sa part la mobilisation a bon escient de ses ressources,
physiologiques, cognitives, affectives, etc.
o celui des compétences méthodologiques et sociales,outils qui permettent a |’ éleve de

savoir apprendre et de savoir étre, seul et avec les autres.

3.1. Lescingcompétencespropresal EPS, dedimension motrice

Circonscrivent I’ ensemble des activités physiques. Chacune des compétences recouvre
alafois|’énonce de I’ un des cing problemes fondamentaux posés al’ éléeve et les é éments qui
vont témoigner de sa capacité ale résoudre.

Elles se définissent ainsi :

e rédliser une performance motrice maximale mesurable a une échéance donnée ;
e sedéplacer en s adaptant a des environnements variés et incertains ;

e rédliser une prestation corporelle a visée artistique ou acrobatique ;

e conduire et maitriser un affrontement individuel ou collectif ;
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e rédiser et orienter son activité physique en vue du dével oppement et de I’ entretien de soi.
3.2. Lestroiscompétences méthodologiques et sociales

Constituent de véritables outils pour apprendre. Leur énoncé définit alafoisce qu'il y
aasavoir et les repéres pour apprécier ce qui est réellement su :
» S engager lucidement dansla pratique ;
> respecter lesregles de vie collective et assumer les différentsrolesliésal’ activité ;
» savoir utiliser différentes démarches pour apprendre :
Observer, identifier, analyser, apprécier les effets de I' activité, évaluer la réussite et |’ échec,
concevoir des projets.

3.3. Lesconnaissances, capacités et attitudes

» Lesconnaissances:

Conformément au socle commun, renvoient aux informations que doit s approprier |’ éleve sur
les activités physiques, sur sa propre activité ou celle d autrui. Elles recouvrent notamment,
les processus, les regles, le vocabulaire spécifique, les principes et les reperes.

Connaditre, savoir que, identifier, différencier, sont des exemples d expression de ces
connai ssances.

» Lescapacités:

Attestent du pouvoir d’ agir dans une situation particuliere et non une classe de situations.
Elles s observent dans la pratique effective, dans le déroulement de I'action ou par son
résultat. Elles recouvrent les dimensions motrices ou méthodologiques et sont formulées par
exemple sous les termes de : attaquer sur une balle favorable, faire chuter en toute sécurité,
observer I’ alignement des segments, juger la conformité d’ une séquence gymnique, €etc.

» Lesattitudes:

Se définissent comme des manieres d étre, de se préparer &, de se tenir, pour se mettre en
rapport avec le monde environnant, humain et matériel. Elles correspondent a une disposition
psychologique, a un état d’ esprit al’ égard de quelque chose ou de quelgu’ un. Elles renvoient
a des postures intellectuelles, affectives et physiques. Les verbes accepter, s opposer,
assumer, coopérer, se concentrer, faire confiance, respecter, écouter, expriment certaines
facettes de |’ ensembl e des attitudes,(R.LecaM. Billard 2005).
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4. L es conditions del’enseignement del’ EPS

41. Leprojet dEPS

4.1.1. Définition : selon(R.LecaM. Billard 2005), Les enseignements d’' éducation physique
et sportive réunis en équipe pédagogique on |’ obligation réglementaire de construire un projet
pour leur discipline.

Ce projet dEPS est lui auss I'expresson dune forme d adaptation de
I”enseignement les grandes caractéristiques de I'EPS telle qu'elle s'enseigne de tel ou tel
établissement.

Sinscrivant dans le projet d établissement dont il prend en compte les axes
principaux, le projet pédagogique est obligatoire en EPS. Il reléve de la responsabilité de
I”ensemble de I’ équipe de la discipline.

Sa rédaction collective et concertée spécifie et formalise la politique éducative de
|I” établissement en matiere d’ EPS.

Prenant en compte les caractéristiques essentielles de la population scolaire, il précise
la mise en ceuvre locale du programme. Il doit S appuyer sur une analyse précise du contexte
d enseignement, proposer des choix et une planification des contenus et présenter les
modalités de suivi des déves. Il revient aux équipes pédagogiques de construire des outils
communs permettant d’évaluer le niveau d’ acquisition des compétences attendues.Le projet
pédagogique est un outil collectif de travail qui alimente au quotidien, réflexions, prises de
décisions et mise en ceuvre, il assure la cohérence du parcours de formation des ééves.
(Bulletin officiel spécial n° 6 du 28 aolt 2008). (Ministere de I’ éducation national).

4.2. Lesconditionsdemiseen cuvre

Lamise en ceuvre du programme nécessite une offre variée et suffisante d’ installations
couvertes et de plein air, dans ou a proximité des établissements, adaptées a |’ enseignement
de I’ éducation physique et sportive. Les conventions d’ utilisation d’ une part et |’ organisation
des emplois du temps d’ autre part doivent garantir une utilisation rationnelle des installations
et une répartition horaire équilibrée.
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4.3. Laprogrammation desAPS

4.3.1. Définition A.P.S: sdlon (P.Meirieu, 1990), Activités Physiques Sportives et
Artistiques: On peut parler de "pratiques sociales de référence’. Ce sont les activités par
rapport auxquelles un apprentissage prend du sens pour un sujet apprenant (références a des
pratiques culturellement reconnues qu’ elles soient institutionnalisées ou (Merieu, 1990)

Le projet pédagogique doit présenter une programmation exigeante, équilibrée et

suffisamment diversifiée pour permettre aux filles comme aux garcons de réussir et d’ acquérir
une culture commune.
Pour construire les compétences propres, méthodologiques et sociales du programme et
assurer la diversité de I'offre de formation, huit groupes d'activités doivent étre
programmes..(nationale, Programmes de college Programmes de I'enseignant d'éducation
physique et sportive, Bulletin officiel spécial n° 6 du 28 aout 2008)

Selon(Groupe académique de versailles EPS et HANDICAP, 2004):
- proposer des situations dans lesquelles I’ éleve va trés rapidement réussir, et méme mieux
gue les autres (par exemple, lancer de javelot sans élan, gardien du but, dans un match). Il
sagit la d encourager I’éleve, de mettre en ceuvre une évaluation réguliere montrant les
progres et de tenter de changer |’interprétation qu’il fait de I’ erreur, qui est pour lui signe de
I"'incompétence, d’'un échec, voire d’ une faute (au sens moral), alors gu'elle est en rédité

source de progres ;

- éviter de placer I’ ééve dans une situation génante (atelier plongeons a la piscine, production

individuelle devant la classe en gymnastique) ;

- accepter une tenue vestimentaire et des gestes qui permettent al’ éléve de « camoufler » son
corps («mon ventre qui ballotte et mon gigantesque derriere », dit Luc) en le laissant porter
un calecon ou une serviette sur le bassin, entrer dans |’ eau avant les autres et en sortir apres

les autres dans un premier temps...

o Tous les ééves sont aptes a la pratique de I'EPS et les dispense totales d activité
physique devraient étre exceptionnelles.
Certains enseignants d’'EPS, souvent volontaires pour |’intégration, se sentent démunis et
s inquiétent pour la sécurité des éléves.
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4.3.2. A l'écoutedes APS et leur intérét éducatif

Les activités physique et sportive présentent un ensemble de caractéristiques
pertinentes, stable et non négociable, caractéristiques qui pré-orientent les conduites motrices
des déves I'APS se présentent aussi comme un systeme de contrainte organisant, et
mobilisant d’une certain fagon ces ressources personnelle. Les APS caractérisés par leur
logique interne sollicitent les ressources du sujet qui S engagent dans |’ action. Ressources,
conduites motrices et situation entretiennent donc des relations réciprogues et dynamiques.
Les activités enseignées sollicitent aussi le développement des ressources déférentes chez les

éléeves dans |e but d' atteindre les objectifs de I’ éducation physique.

Les perspectives de progres potentiels constituent aussi un paramétre important a
prendre en compte car certaines activités d’ apprentissage plus importantes que d’ autre (poids

plutdt que javel ot).

Le projet dEPS, dans une perspective de cohérence avec les objectifs retenus
prioritairement, prend nécessairement en compte I'intérét éducatif intrinséque des
APSA (Billard, 2005)

> Comment choisir lesAPS ?

Selon (A.HEBRARD, 1986), || propose 4 critéres:
. Relation entre le sujet et les autres
. Relation entre le sujet et I’ environnement physique
. Difficulté d’ apprentissage qu’ elle implique
. Son importance culturelle, nationale ou locale.
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- Et selon (Seners, 2004) sont représentés comme suite :

Expériences Expériences Expériences

caractérisées par des | caractérisées par | caractérisées par | Expériences

relations avec  un
environnement
physique connu et

constant

des relations avec
un

environnement
physique inconnu
et changeant

des relations de
communication
avec autrui et
d’ expériences
artistiques

caractéristisées

avec des reations
de confrontation
avec autrui ou sans

coopération

« Elles permettent
d’ apprendre dans un
contexte ou le motif
d’ agir essentiel est de
mobiliser efficacement

ses ressources et de les

«Elles
permettent

d apprendre dans
un contexte ou le
d agir
essentiel est de

motif

« €elles permettent
d apprendre dans
un contexte ou le
d agir
essentiel est de

motif

construire et

«Elles permettent
d'apprendre  dans
un contexte ou le

d agir
«est de

motif
essentiel

maitriser seul ou

dével opper pour | conduire un | développer  des | collectivement des
produire performance | déplacement actions motrices | problemes  posés.
= la meilleure possible | efficaces et | efficaces Par I'opposition a
E mesurée en rapport au | économe en | destinées a étre | autrui »
:E’ temps et al’ espace » Securité pour soi | vues et jugees par
ou pour les| autrui. Elle
autres » peuvent avoir une
dimension
acrobatique et/ou
esthétique,
sinscrivant dans
une  démarche
artistique »
e Activités Activité de pleine | Activités e Activité
athlétiques nature gymniques d’ opposition
g e Activités Coopération
g aquatiques e Activités
8 d’ opposition duelle
é e Activités
<
physiques de
combat
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4.3.3. LesAPS enseignés en Algérie

Lesfamilles d’ APS les plus courantes dans les colleges et |ycées, ce sont : I athlétisme
et les sports collectifs. Les deux heures hebdomadaires obéi ssent a une distribution temporelle
mettant généralement un Sport Individud (athlétisme le plus souvent) en premiere heure et un
Sport Collectif en deuxiéme heure. Les activités le plus souvent programmees sont :

- en Athlétisme : courses de vitesse et de demi-fond, saut en longueur et lancer de poids
essentiellement, plus rarement du saut en hauteur et des courses de haies; exceptionnellement
des lancers de javelot ou disque et méme saut a la perche sont programmés, quand
I’ encadrement pédagogique et les moyens matériels sont disponibles,

- en Sports collectifs: hand-ball, basket-bal, volley-ball, plus rarement du football ; ce
dernier est plus utilise comme un moyen d'animation a l'occasion des fétes ou évenements
particuliers (mois de ramadhan...) gue comme un contenu d'enseignement ; en outre, il fait
partie des activités programmeées dans le cadre des compétitions sportives scolaires.

L’EPS est ains assimilée dans la réalité a une matiere scolaire ou I’ enseignement
secondaire consiste essentiellement a effectuer des apprentissages de techniques sportives, le
plus souvent sous des formes d'initiation, le niveau général restant assez bas. Comme
I” horaire de deux heures hebdomadaires est insuffisant, al’ occasion de chaque année scolaire,
les enseignants sont obligés de reconduire pratiquement la répétition de I’initiation sportive
dans la plupart des activités: le programme d’ apprentissage, distribué en cycles de quelques
APS (en généra deux par trimestre, soit 06 activités dans |'année) dépasse rarement dix
séances dans chague activité durant chague année scolaire. Dans certains cas de limitation des
infrastructures sportives, un ou deux sports collectifs bénéficient d’une programmation
quantitativement plus importante en cours d’ année scolaire, ce qui donne parfois des résultats
d apprentissage appréciables: cas par exemple du technicum du ler Novembre a
Mostaganem, ou le manque d’ espace avait conduit vers la fin des années 1990 au choix de ne
pratiquer que du volley-ball en deuxiéme heure durant toute |I’année scolaire (Y ahiaoui,
2013).

12
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4.3.4. LesAPS et I’enfant obése ou en surpoids

L’ éleve obése en EPS : un exemple d’aptitude partielle : Selon (Groupe académique de
versailles EPS et HANDICAP, 2004)

1) Athlétisme

a) Condition défavorablesalapratiquedelLuc:

Les courses de vitesse et d obstacles ne semblent pas indiquées dans le cas de Luc. En effet,
les efforts intenses exigés par ces activités et |e manque de tonicité généré par cette pathologie
risquent de provoquer des blessures musculo-tendineuses et une  mise en surcharge

dangereuses des genoux (hypotonicité et genuvalgum).
L es sauts

Les sauts, en mettant en jeu des actions aintensité maximale et explosive. Présentent de réels
risques musculo- tendineux. lls générent des pressions et des surcharges, notamment au
niveau des genoux. Ainsi, la course d éan, nécessairementrapideetaccélérée, tout comme
I"appel et la réception, sont auteur de sources de traumatismes pour les articulations
intervenant dans les phases de mise en tension et de renvoi. D’autre part, les différentes
formes de sauts sont peu valorisantes pour un ééve obéese : e rapport poidsdu corps/énergie
dével oppée ne permet pas laréalisation d’ une performance susceptible de valoriser son image.

L’ activité saut ne sera donc pas proposer a L.uc.

b) ConditionsfavorablesalapratiquedeLuc

L es cour ses

Il convient de privilégier, conformément aux recommandations du certificat médical, la
pratique d’'une activité de longue durée et d intensités modérée, permettant de mieux geérer
I’ équilibre entre I'intensité des efforts, leur durée et récupération, en fonction de la pathologie

concernée.

Aussi proposons —nous la course de durée ou de la marche active ou sportive, pratiquées a une
allure adaptée dans le cas du cet éleve. Elles lui permettront de vivre des expériences motrices
et de mettre en ceuvre de conduites de méme nature gque celle des autres, tout en respectant

son intégrité physique et sa sante.

13
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L’ aternance de phases marchées et courses, puis progressivement courses en continuite,
pendant une durée progressivement augmentée, le placé dans une situation favorable au
développement de ses capacités physiques, ainsi, qu'a |'acquisition de connaissances
spécifiques al’ activité pratiquée et a la gestion de sa vie physique. Ce type de conditions de
pratique devrait permettre |’ appropriation des contenues que sont les notions d'allure, de

régularité, de respiration active, de foul ée économique et de relachement.

Les jeunes obéses ont une respiration costale haute : ils ne savent pas respirer efficacement

car ils ne maitrisent pas le mouvement de leur diaphragme.

Si la course parait trop difficile pour I’ ééve obese et le rebute, il convient de lui proposer au
moins une épreuve de dynamique. En outre, les actions déployées soulagent davantage les
membres inférieurs grace a des appuis pédestres mieux répartis (suppression des phases de
suspensions). Aingi, cette activité de course adaptée vise des bénéfices éducatifs de méme

nature que Ceux Proposes aux autres éleves.
Leslancers

Les lancers sont réalisables en groupe et il est possible d'intercaler des moments de
récupérations entre les différents jets. Luc peut solliciter ses bras, son tronc, ses jambes, dans
certaines conditions et avec certaines précautions, afin de mettre en ceuvre les mouvements
necessaires a la création et a I’orientation de |’énergie propulsive. Pour améliorer ses
performances, il peut agir avec une intensité d’ action progressive. Un travail de renforcement
musculaire utilisant des charges adaptées doit lui permettre d’ étre plus efficace. La pratique
de la musculation constitue également pour Luc I’occasion d’ apprendre a intervenir avec

profit sur ses ressources physiques, en toute sécurité et dans le respect de son intégrité.

Il faudra donc adapter les modalités de réalisation par des procédures et des consignes qui

permettre de ne pas trop solliciter les genoux :

-en lancant debout sans élan, puis avec un élan réduit en face avant (par exemple, lancer de la
meédecine balles a deux mains, du poids, de la balle lestée ou du javelot) ; en évitant les

déséquilibres sur un seul appui pédestre, en particulier lors de la phase finale du lancer.
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2) LEBASKET-BALL ET APTITUE DE PARIELLE
Objectifsdu cycle:

L es compétences acquises dans une activité de coopération et d’ oppositions doivent permettre
a I'ééve de sinscrire, en attague, dans une organisation collective axée sur I'action de
marque en position favorable (notamment en attaque placée), et en défense, dans une
organisation collective adaptée aux caractéristiques de |’ attague dével oppée.

Chague éléve doit pouvoir :

e Occuper lesréles nécessaires ala continuité et aladiscontinuité du jeu ;

e Mettre en ceuvre des actions individuelles et collectives adapter aux réactions de
I’ adversaire ;

e Maitriser les outils techniques permettant les différents types d actions ;

e Appliquer et faire appliquer dans|ejeu un reglement adapté.

Ressour ces sollicitées :

Pour résoudre les problémes fondamentaux inhérents a la pratique de ce type d activite,

I’ éleve mobilise et exploite plusieurs types de ressources.

o Des ressour ces bio-éner gétiques

Lasollicitation peut étre tres variable suivant la durée et I’ intensité des situations.
Une sollicitation initiale de type anaérobie aactique peut rapidement dériver vers une
sollicitation anaérobie lactique s les contre-attaques s enchainent ou s le temps de repos
entre deux passages n’ est pas suffisant.

o Des ressour ces biomécaniques

La mobilité requise au basket-ball (placement, replacement, changement de rythme et /ou de
direction) nécessite des appuis précis et un contréle permanent de son équilibre. Les
différentes actions motrices (courir, sauter, dribler, tirer, passer) doivent pouvoir étre réaliser
de facon isolée ou coordonnée. Il s agit également de développer I’ adresse nécessaire a la
manipulation d'une bale en sdtuation d affrontement (conservation, progression,

transmission).
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e Desressources cognitives

Il Sagit d’ organiser I'information a partir d’un choix d'indices (par exemple, les trajectoires
de la balle, les positions respectives des partenaires et des adversaires). Le basket-ball exige
auss d'étre capable de prendre rapidement une décision en fonction des indices, des

possibilités techniques et tactiques, voire d une stratégie.

e Desressour ces bio-affectives

L’ ééve doit étre en mesure de maitre maitriser ses émotions (en particulier son agressivité et
ses craintes), d accepter les et les décisions qui en découlent, de respecter physiquement et

moralement |’ adversaire.

Des conditions favorablesala pratique de L uc

Des types de problémes se posent pour la pratique du basket-ball par un éléve obese.
Un probleme detype énergétique

Le certificat médica conseille de «privilégier les activités de durée longue et
d intensité modérée » et de « permettre a |’ éeve de faire des poses pendant |’ effort ». Or, le
basket-ball, dans la forme institutionnelle du match, peu sollicité un joueur et |I’amener a
produire des efforts moyennement longs, mais souvent intenses et répétitifs.

L’ enseignant devra adapter sa pratique en fonction du type de situation utilisé pendant

|a séance.

Lors des confrontations a 3 contre 3, il sera proposé a |I'éleve obese de permuter
systématiquement avec un joueur de méme niveau initial, de sorte qu’il rentre sur le terrain
uniquement lors des phases d attaque ou de défense, afin de bénéficie d’une récupération

quasi compléte entre deux efforts;;

_ lors des situations ou |’ opposition n'est pas continue, le groupe sera organisé de telle
maniére que, la encore, cet déeve(Luc) puisse récupérer presgue complétement entre deux

efforts. A ce niveau, il devrarespecter un temps de repos minimal de 3 minutes.
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Conditions défavorablesala pratiquede Luc

Il semble important de demander a Luc de ne pas rechercher de récupérer les balles
«extréme ». En effet, s I’on peut penser qu’'une pratique raisonnée du basket-ball lui est
profitable, il n’en demeure pas moins qu’ une tentative dub récupération de balle alalimite de
sortie de terrain peut provoquer une surcharge dangereuse pour ses genoux.

5. La mission del’ enseignant

5.1. Mission éducative
Quelle que soit ladiscipline enseignée, chaque professeur doit situer ses actions par rapport a
I’ ensembl e des acteurs du systéme éducatif

En quoi consiste cette éducation ?

o Elle se traduit par I’ acquisition de connaissance, de savoir-faire et de savoir étreil
S agit de méthodes d’ apprentissage, de réflexion et de capacité d’ expression. C'est laque
I’ éleve construit sa personnalité, dével oppe ses capacités.

o Lasocidisation del’ ééve fait également partie intégrant des objectifs de tous
enseignant : lacommunication, la politesse, la sant€, |e respect, |a coopération et la
responsabilité se sont des exemples d' objectifs généraux pouvant étre poursuivis par

I’ enseignent.

5.2. Mission psychomotrice

La spécificité de I’ EPS concerné la motricité de I'individu. Le cours d’ EPS est un moment
privilégié pour le développement de la psychomotricité. La notion de motricité doit étre
élargie au différentes composantes de la personnalité de I’ éleve en effet | enseignant participe

alaconstruction du schéma corporel et moteur de |’ ééve.

L’ ééve doit étre doté d'un maximum de programmes moteurs lui permettant de s adapter
mani ére efficiente face aux différentes situations motrices qu’il pourra rencontrer, aussi dans

savie sportive.

Cette mission psychomotrice doit s accompagner d’une réflexion sur I’ utilité des contenus

transmis.
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5.3. Mission sportive
En EPS, |’enseignant s appuie sur des activités physiques sportives, elles sont a la fois «

objets et moyens d’ enseignements :

« Objets » parce qu’en signées pour ellessmémes ; il s agit de permettre a chaque apprenant
d étre le plus efficient dans I’ activité enseignée, sans négligée la connaissance culturelle de
I activite.

« Moyens » car elles permettent de poursuivre des objectifs de types « éducatifs et
psychomoteurs »

L’enseignant doit donc réfléchir sur |'évolution des activités sportives, programme et
didactisme celles qui lui semblent les plus pertinents Par rapport a la population rencontrée,
au contexte d’ enseignement et aux orientations des textes officiels de la discipline.

Il Sagit finaement ici de transmettre des contenus pratiques, ains que des contenus

théoriques. L’ éléve doit S enrichir pratiquement et théoriquement.

Autour des dimensions purement « sportives » et motrices ,I’enseignant doit doter I’ éléve de
connaissances relatives a la pratique des activités motrices comme par exemple, savoir se
préparer physiologiquement, savoir se VEétir pour pratiquer, savoir récupérer, gérer son
alimentation aprés I’ effort.

Ces différentes dimensions autour de |’ effort s’ appuie sur des compétences que I’ ééve pourra

et devra exploiter hors du cours d’ éducation physique.(Sarthou, 2003)
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[I. Eleveobéeseau milieu scolaire

Le collége et le lycée constituent des lieux privilégiés de |’ apprentissage du vivre
ensemble pour tous les enfants, adolescents et jeunes adultes, quelques que soient leurs
différences.

L’ ééve obése peut pratiquer en EPS, et surtout apprendre avec les autres, partager des
expériences motrices, découvrir des pouvoirs jusqu aors insoupgonnés, trouver du plaisir
dans |’ activité physique et accéder a une meilleure hygiene de vie.(Daniel, 2004)

L’ obésité n’est pas une pathologie facile a vivre au quotidien, notamment lorsqu’ elle
est pointée du doigt par les autres. L’ environnement scolaire est d'ailleurs le milieu ou se
produisent tous les premiers maux (Cneth, 2011). Les éléves sont souvent connus pour dire la
vérite.

Encore inconscients de la dureté de certains de leurs propos, ils ne cherchent donc pas a
atténuer leurs points de vue. De méme, |’ école est principalement le lieu ou I’ on a tendance a
S observer mutuellement. La maniere de s habiller, de se tenir, de se comporter, de travailler,
rien n'est épargnéQuinart). Ainsi, si I'un de leur camarade se trouve obese, ils ne se
cacheront pas pour lui dire et bien lui faire comprendre gu’il n’ est pas comme les autres, et ce,
bien que celadoive passer par des moqueries et injures de mauvais godit.
Or, le probléme est que I’enfant obése rencontre des difficultés pour s habiller du fait de sa
corpulence, mais aussi pour se tenir, se comporter et travailler.
L’ épreuve sportive est d ailleurs le moment le plus redouté par les enfants en surpoids.
Ces derniers ne peuvent pas suivre au méme rythme et ala méme intensité que les autres.
Ains, le fait que les enfants obéses aient des difficultés a réaliser les exercices sportifs
demandés, fera a nouveau I’ objet de plaisanteries blessantes. Cependant, en dépit de leurs
difficultés, les enfants obéses apprécieraient les jeux plus ou moins physiques. Cependant,
« Chez I’enfant en surpoids, cet engouement peut progressivement disparaitre lorsqu’il est
confronté & des moqueries » et ains provoquer plusieurs formes de malaises tels que
I’anxiété, |'agressivité, la perte de confiance en soi, ou encore I'isolement a chacun son
histoire, directe8 diffusée a 20h40 (enfant obése).
1- Laclasse
1.1. Définition

La classe est le lieu «de vé&ité» ou les qualités d'adaptation du bricoleur

«immergé», constamment a [I'affut, Sexpriment dans les activités d observation,



PARTIE THEORIQUE CHAPITRE II

d’animation, de régulation, de stimulation pour enseigner tout en gérant des dilemmes
évoqués plus haut : justice, norme, langage, conflit, etc.(Jérome & JACKY, 2007)p 120.

Selon Pascal Bordes un groupe a gérer davantage que par ses contenus, I'EP semble
avoir longtemps été caractérisée par ses tonnes d'enseignement, ses méthodes ou ses styles
d’intervention. Depuis maintenant une bonne vingtaine d'années, les problémes relatifs a
l'organisation de la classe sont peu a peu passes au second plan. Aujourdhui, les
préoccupations semblent en effet davantage liées ala spécificité de ladiscipline : qu'enseigne-
t-on ? Comment ? Selon quelles procédures Revue EP& S n°298 - Janvier 2002

Education physiqgue et sportive, et davantage que dans les autres matieres
d’ enseignement, des groupes plus restreints que le groupe-classe sont souvent constitués, ne
serait-ce qu’ en raison de formes d’ organisation de la classe impliquant une division du travail
(les ateliers par exemple), ou en raison de la nécessité d’ opposer deux équipes, commec'est le

cas dans certaines activités sportives.

Par ailleurs, en éducation physique et sportive, |e groupe est parfois percu comme un
frein, notamment en raison de I'hétérogénéité des éleves, aors qu'il faut surtout le voir
comme un moteur des apprentissages.

Pourquoi constituer, en EPS, des groupes plus petits que groupe classe ? Lessous-groupes

permettent généralement de « multiplier les sites de travail ». (D. HAUW, 111),et présentent

sur les dimensions suivantes :

- Lapossibilité d adapter le travail proposé a des apprenants regroupés autour de quelques
caractéristiques communes, dans une perspective de pédagogie différenciée ;

- L’équilibre des rapports de force, dans le cas ou deux équipes s affrontent ;

- L’ambiance et dynamique de la classe, ainsi que I'importance et la nature de la motivation
des éleves (orientée vers latache/orientée vers |1’ égo) ;

- Laparticipation de tous les éléves du groupe, et pas seulement de quelques-uns ;

- L’utilisation des différences au sein du groupe afin de favoriser les interactions sociales, et
peut-étre servir des principes d’ enseignement mutuel ;

- Lapossihilité de viser des objectifs de méthode (travail en groupe, enseignement mutuel),
et dattitude (sociaisation, tolérance, acceptation de l'autre dans son atérité).
(Espace_réservél), (p127, 128).(M.Billard, 2005).

En outre La moitié des éléves entrant en seconde sont issus d'autres établissements et

les acquis en EPS ne sont pas homogenes. Cette période est déterminants pour les éleves car
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ils affirment leur personnalité et expriment ouvertement leurs propres centres d’intéréts.
Aussi, d’apres un sondage effectué auprés des secondes, seuls 1/3 de ceux-ci se disent trés
motiveés par I'EPS.

En premiere et terminale, I'engouement pour I'EPS est plus important car on donne la
possibilité aux éleves de choisir les activités. A ceci sgjoute |'importance qu'ils accordent ala
note d'EPS (coef. 2) pour le baccalauréat. De part leur maturité et les connai ssances acqui ses,
I’ enseignant délégue de plus en plus de responsabilités aux ééves pour qu’ils se prennent en
charge et deviennent autonomes.

L’accueil d'@éves du CM2 jusqu’a la terminale se traduit par une forte hétérogénéité de la
population scolaire. L’équipe pédagogique disciplinaire tiendra donc compte des
caractéristiques variées de celle-ci et adaptera les objectifs et les contenus d’ enseignement en

consequence. (le projet d'EPS et de I'association sportive)

2. Hétérogénéitédelaclasse dEPS

Comment constituer des groupes? Qui les fait? Deux grands types de groupes

peuvent étre distingués en EPS : les groupes homogenes, et |es groupes hétérogenes.

Les groupes homogenes se caractérisent par I’ établissement d'un critére de ressemblance, qui
permet de regrouper les éleves selon ce critere. Bien sur, I homogénéité ne porte que sur le ou
les critéres retenus (s) : seuls les vrais jumeaux (homozygotes) présentent une homogenéité
parfaite de leurs caractéristiques. Les groupes homogenes ne sont pas affinitaire: ils sont

établis par I’ enseignant, car ¢’ est lui qui choisit les critéres d' appartenance au groupe.

Les termes "diversiteé" et "différences” sont souvent associés a celui d'hétérogenéité.
(R.LecaM .Billard, 2005)

LeDictionnaire encyclopédique de pédagogie modernedéfinit une classe hétérogeéne
comme étant "une classe formée d'édleves de niveaux divers...". 1l applique méme |'adjectif
hétérogene au systéme éducatif en général en le définissant comme un "systeme ou les classes
sont réparties selon les &ges sans tenir compte du degré davancement ou du niveau
intellectuel deséeves'.

Selon Le Petit Larousse, la différence est "ce par quoi des étres ou des choses ne sont
pas semblables ; un caractére qui distingue ou qui oppose”. Ladifférence renvoie donc al'idée

de comparaison ; On dirad'un éleve qu'il est différent par rapport a une norme, qui peut étrele
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groupe classe. Je serais tenté de dire que les différences entre éléves apparai ssent comme une
évidence car chacun a ses spécificités ; et de ces différences naissent donc une certaine

hétérogénéité au sein de laclasse.

Dans Le Petit Larousse, la diversité renvoie donc a ce qui présente des différences de
nature, de qualité. Comment nier alors la diversité dans une classe, étant donné qu'elle est

constituée d'une vingtaine d'é éves qui sont différents par nature ?

Cependant, j'aimerais apporter une remarque que souligne Alain BOISSINOT, IGEN
de Lettres: "...s ladiversité peut étre percue comme un phénomeéne ayant des aspects positifs,
I'hétérogénéité, elle, dans la culture enseignante est percue de fagon a peu prés systématique
comme un phénomene négatif. On se pose le probleme de savoir comment traiter
I'hétérogénéité, c'est-a-dire qu'on est dans une logique de type thérapeutique autant que
pédagogique, |'hétérogénéité étant considérée a priori comme une difficulté pour
I'enseignement et pour les enseignants et comme une source d'échecs pour les éleves’. En
effet, voici une conception plus ou moins avouée : "ce serait beaucoup mieux s le public était
homogene" (LA GESTION DE L'Hetérogeneité en EPS, 2006)

Les groupes hétérogenes ne cherchent pas a regrouper les éléeves selon des
caractéristiques communes. Cette hétérogénéité ne signifie pas singul arité absolue de tous les
sujets constituant le groupe: ceux-ci présentent obligatoirement des caractéristiques

communes, mais elles ne sont pas retenues comme pertinentes.

Les groupes hétérogenes présentent |’ avantage d’ éviter ce que les éléves pourraient
ressentir comme une « ségrégation » (souvent de nature a décourager les plus faibles), en
méme temps qu’ils sont censés favoriser I’ entraide et la coopération. Ces groupes peuvent étre
affinitaire, ¢’ est-a-dire librement constitués par I’ éléves (« regroupez-vous par cing! »), mais
ils peuvent aussi étre impose par I’ enseignant. En laissant lalibre constitution des groupes, le
professeur d’ EPS cherche surtout I’ instauration d’ une ambiance de groupe positive, alors
gu’ en les constituant de fagon autoritaire, il vise souvent des compétences générales en
relation avec |’ acceptation de |’ autre, I’ écoute, latolérance.... Selon D.HAUW(111), les
groupes affinitaires devraient souvent étre choisis « dans les activités qui les exposent,
physiquement et affectivement, au regard des autres »

Laloi d orientation sur |I’éducation précise que « I’EPS s adresse a tous les éleves ».

Or, nous constatons, des formes d’ hétérogénéite relative aux représentations et aux aptitudes :
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» Certain éléves sont attirés par I’ exploit ou la pratique compétitive ;

» dautres sont enclins a des pratigue ludique, artistique ou d’ entretien ;

» certains sont physiquement obéses a différent degré, mais il existe un des solutions
permettant a tous de se mesurer au temps et a l’ espace, de se monter et de confronter aux

autres, d’ affronter des milieux diversifiés comme la pleine nature ou le milieu aquatique.

Malgré ces diversifiés, il est primordia que tous les éléves vivent et ressentent les grandes
catégories d'expériences physiques nécessaires a la construction de compétences qui

permettront de dire qu’ un éléve est « cultivé » du point de vue de |’ EPS.

2.1. L’intégration del’éléve obese en coursd’ EPS

4+ Cequevit |I’éleve obese

Accepter le regard des autres: la peur de se sentir en situation d’ échec devant les
autres est un facteur de démotivation qui explique I’ évitement (dispense de complaisante).
L’ absence, notamment dans les périodes d évaluation, fonctionne comme une soupape de
sécurité. Le stress engendré par la présence aux cours d’ EPS est d’ autant plus important que

I’élevel’amal vécue ou qu'il a été dispenseé de cours pendant plusieurs années.

A I'heure ou I'on parle de citoyenneté, d'intégration, de respect des autres, les
enseignants doivent, dans un premier temps, tenter d’'agir quotidiennement en classe par le
dialogue avec les éleves, pour que I'intégration soit effective. Il faut que I’éléve obése et

I’ enseignant se préparent a ce qui pourrait se dire, se passer.

Il faut aussi que I’ éléve obese agisse pour que cela change, en étant plus attentif a son corps et

ason transformation :

- En adoptant un régime approprié ;

- En pratiquant des activités physiquesal’ école et al’ extérieur de cdle-ci ;

- En évitant de se refugier devant les jeux vidéos, dans sa chambre, seul endroit ou il se
sent bien ;

- En contrélant son agressivité al’ égard des autres et de lui —méme;

- En assistant aux cours d’ EPS plutdt gu’ en s en dispensant, autrement dit en adoptant

une démarche de résolution de problémes plutdt gu’ un comportement de fuite.

Accepter la différence avec lesautres
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L’ééve obése vit souvent une situation conflictuelle car il se sait différent et moins
« performant »que ses camarades.

A cetitre, il souhaiterait que I’ enseignant soit moins exigeant avec lui qu’ avec |’ ensembledes
autres éléves. Mais quand ce dernier lui propose un aménagement, il I’accepte mal car cela
renforcel’idée qu'il est faible.

Il semble alors important de proposer plusieurs choix al’ééve:

- Lesmémes épreuves, mais avec des baremes plus faciles;;
- Desépreuves et des évaluations différentes ;
- Unediscision de sa part, avec |’ aide de I’ enseignant, pour le contrat qui lui semble le plus

adapté a ses problémes.

Il faut apprendre a I’éleve a se juger par rapport a ses capacités et non pas seulement par
rapport a celle de ses camarades. Aussi faut-il éviter les systémes de classement, la
comparaison renforgant | e stresse.

Il est fondamental que I’ @éve prenne conscience gqu’il progresse comme les autres et, qu’ a cet
égard, il n’est pas différent d’ eux.

Unereéalité a développer

L’intégration de I’ éléve obése est |e résultat d’ un soutien et d’ une démarche active des
enseignants, des ééeves, de |’ équipe mexico- social, de I’administration et de vie scolaire, des
parents, ainsi que la participation active de |I'éléeve pour qu'il s accepte d étre aidé et de
changer. Le cours d'EPS ne doit plus étre vécu comme un supplice (les échecs répétés
renforcant le sentiment d’ignorance et de performance) et les APSA comme des instruments

de tortue, terme trop fréquemment utilisé par I’ éleve obese.
Il faut agir pour tenter de changer les représentations de I’ EPS dans la communauté scolaire.

En transformant ses pratiques pédagogiques pour intégré I'ééve obese, il contribuera a

construire de nouvelles mentalités.
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3. L es mor photypes des classes d’ EPS

3.1. Evolution différente en fonction du sexe

Au moment de la puberté surviennent des évolutions opposées chez la fille et Le
garcon. Chez ce dernier, I'importante croissance de la masse maigre jusgu'a 19 ans, la
synergie hormonale entre testostérone et leptine (Wabtisch et coll., 1997) ménent a une
diminution physiologique de 4 % entre 13 et 15 ans ou est atteint |e pourcentage minimum. A
I’inverse, cette augmentation de la masse grasse chez lafille jusgu’a 17 ans semble nécessaire
pour permettre la reproduction (Flodmark, sous presse). Au début de I'age adulte, les
pourcentages de masse grasse représentent environ 20 a 25 % du poids corporel chez les
femmes et 15 a 20 % chez les hommes. |l faut toutefois souligner I’ extréme variabilité de ces

chiffresd’un individu al’ autre.

3.2. Répartition dela masse grasse

La répartition de la masse grasse évolue avec la croissance et de facon différente selon
le sexe. En effet, elle peut étre sous-cutanée et répartie de fagon harmonieuse ou au contraire
localisee de fagon préférentielle sur le tronc ou les membres. Au cours de la croissance, la
masse grasse totale croit plus vite que la masse grasse sous-cutanée. Durant |’ adolescence,
I”accumulation se produit chez les filles au méme rythme sur le tronc et les membres tandis
gue chez les garcons, le dépdt s effectue de fagon préférentielle sur le tronc, aux dépens des
membres. Le tissu adipeux intra-abdominal, qui n'est analysable que par des techniques
d’ imagerie, croit avec I’ &ge dans les deux sexes. Toutefois, aindice de corpulence équivalent,
sa proportion varie considérablement, y compris chez les sujets minces (Bouchard et coll.,
1993).

L’origine ethnique est également un déterminant important de la répartition de la
masse grasse. Aux Etats-Unis, la comparaison des enfants inclus dans I’ étude de Bogalusa a
mis en évidence, a poids identiques, des plis cutanés plus épais chez les enfants de 7 a 15 ans
caucasiens par rapport aux afro-américains, al’ exception des plis sous-scapulaires (Harscha et
coll., 1980). L'analyse par scanner et absorptiométriebiphotonique (DEXA) révéle que les
enfants afro-américains, al’age de 7 ans, ont au niveau de |’ abdomen, une masse grasse sous-
cutanée plus importante et intra-abdominale plus faible par rapport a leurs homologues

caucasiens, concordant avec |'observation précédente (Goran et coll., 1997). Nous ne
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disposons pas de données publiées permettant |la comparaison des populations d’ origine

asiatique.

3.3. Diagnostic del’obésité par les méthodes anthropométriques

Le recueil de données anthropomeétriques a longtemps été le seul outil disponible pour
décrire la croissance ou le statut nutritionnel d' un individu. Appliquée a des populations,
I” anthropométrie a permis I’ élaboration de courbes de référence nationales.

3.3.1. Indices anthropométriques

La France est |’un des rares pays a disposer non seulement de ses propres références
(Guillaume, 1999) mais aussi a les avoir utilisées de manieres sophistiquée : aux courbes de
croissance staturale et pondérale (Sempé et coll., 1979) sont venues s gjouter les courbes
d’'IMC (P/T2) ou indice de Quetelet (Rolland-Cachera et coll., 1982). Ces courbes ont apporté
une dimension nouvelle & I’observation des individus, en décrivant I’évolution de leur
corpulence. Elles soulignent ce qui n'était alors qu' une simple observation clinique :
I’augmentation de la corpulence jusqu’'a I’age de 1 an, suivie d’une période de régression
avant le rebond pré pubertaire, dit « rebond d adiposité». Ces courbes sont largement
disponibles en France, et figurent depuis quelques années dans les carnets de santé. Le recueil
des données pour les établir ne nécessite que du matériel peu colteux : une balance et une
toise.

La mesure des pé&rimeétres des membres, du tronc, des tours de taille et de hanche est smple
mais parfois a éatoire car les reperes recommandeés sont d' autant plus difficiles a situer que le
sujet est obese.

La mesure des plis cutanés a ajouté une mesure de la masse grasse sous cutanée et une
appréciation de la répartition tronculaire, dite centrale ou périphérique, sur les membres.
Toutefois, le recueil des mesures nécessite un opérateur entraingé, un matériel relativement
onéreux et fragile. La précision exigée n’'autorise que I’ utilisation de matériel standardisé et
régulierement controlé.

La mesure de la longueur des différents segments (tronc, membres) et de leurs rapports n’a
pas a |’ heure actuelle sa place dans le diagnostic de I’ obésité ni |e phénotypage des patients.
Seul le diamétre transversal de |’ abdomen estponctuellement utilisé chez I’ adulte.
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L’ anthropométrie a cependant des limites. Le poids d'un individu, son indice de
Quetelet ne sont que des reflets trés imparfaits de sa composition corporelle et de sa masse
grasse. Les plis cutanés ne sont pas exclusivement composes de masse grasse €t, de surcroit,
chez les sujets tres obeses sont difficiles a mesurer de fagon rigoureuse : I’ observateur ne peut
correctement saisir le pli, tandis que le positionnement du compas se fait dans une position
plus ou moins oblique et difficilement reproductible. Le choix de I’ anthropométrie, malgré sa
grande fréguence et simplicité, doit donc étre assorti a des précautions découlant des limites
de cette méthode.

3.3.2. Intérét delamesuredes pé&imétres et desplis cutanés

Depuis la description par Vague, en France, en 1956, des différentes formes d’' obésité
androides et gynoides chez I’ adulte, les mesures des tours de taille et tour de hanche font
partie des paramétres couramment relevés. Cependant, chez |I'enfant, des données récentes
font douter de lavaidité de cette mesure.

N’oublions pas que I'idée initidle sous-jacente était la description de degrés de risque
cardiovasculaire et de diabete différents selon la répartition de la masse grasse. Avec
I” apparition du scanner et de la résonance magnétique nucléaire

(RMN), on apu effectuer la comparaison entre ces mesures et |a répartition de la masse grasse
intra-abdominale ou viscérale, paramétre crucial pour I’ estimation du risque de pathologies
associées chez |'adulte. Son caractere prédictif a pu ére confirmé chez I’enfant, mais la
différence de composition en acides gras entre masse grasse viscérae et tissu sous-cutané
reste encore a préciser (Schoen et coll., 1996).

L’ étude de Gower et coll. (1999) qui a porté sur des enfants afro-américains et caucasiens pré
puberes a révélé les différences suivantes entre les deux sous-groupes: a corpulence
semblable, définie par des indices de Quetelet, |a massegrasse sous-cutanée et viscérale est
plus importante chez les caucasiens que chez les afro-américains. Aprés ajustement pour la
masse grasse totale, les enfants afro-américains sont moins insulino-sensibles (- 42 %) que les
caucasiens.

Une association indépendante de la masse grasse visc&ale avec les triglycérides
plasmatiques et I'insulinémie, mais non la sensibilité a I’insuline mesurée par un test au
tolbutamide modifié, a été trouvée. Apres gjustement pour la masse grasse totale et viscérale,
les triglycérides plasmatiques et le HDL-C ne sont plus associés de fagon indépendante a

I’origine ethnique. La masse grasse viscé&rale semble donc jouer un réle métabolique
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particulier des I'enfance et serait un marqueur précoce du risque cardiovasculaire (Ellis,
1997).

Si la graisse viscérale est un éément important de phénotypage et d’ évaluation du
risque associé a |’ obésité, la relation entre |’accumulation de masse grasse totale et intra-
abdominale demeure incertaine, a |’ heure actuelle, dans I’enfance (Goran et Gower, 1999).
Les périmétres abdominaux ont donc trouvé un regain d'intérét mais leur utilisation nécessite,
dans une population donnée, d établir au préalable des corrélations avec des mesures obtenues
par imagerie.

La mesure des plis cutanés, largement utilisée en anthropométrie, permet, en théorie,
de distinguer masse grasse totale et sous-cutanée et donc de déduire la masse grasse viscérale.
L’ un des premiers travaux effectués chez I’ adulte (Seidellet coll., 1987) avait, en effet, mis en
évidence une bonne prédiction de la distribution, de la masse grasse par plusieurs
circonférences et leurs rapports (tour de taille/tour de hanches) ainsi que par la mesure des plis
cutanés para ombilicaux et supre-iliaques. Chez I'enfant et |’ adolescent, la masse grasse du
bras, calculée en associant la mesure du pli cutané tricipital et le périmetre brachial, s est
aveérée bien corrélée avec la masse grasse totale, mesurée par une coupe de scanner a hauteur
de L 4, chez des sujets minces et modérément obéses (Rolland-Cachera et coll., 1997). Il faut
noter que les auteurs signalent avoir di exclure les sujets les plus obeses, dont le pli cutané
était supérieur a 4 cm, car les limites du compas étaient atteintes. 1l est évident que les plis
cutanés mesurés au compas connaissent |a une limite trop ignorée lorsgue I’ on ne s occupe
pas d' obésité (Poskitt, 1995a). L’ étude sus-citée utilisait les références francaises. En Grande-
Bretagne, un récent plaidoyer en faveur de nouvelles références chez les nourrissons a été
publié : paradoxalement, la diminution de I’obésité dans cette tranche d &ge depuis une
trentaine d’années amene a classer dans les insuffisances la majorité des nourrissons
contemporains(Paul et coll., 1997). D’autres éudes ont permis, a I'issue
d’ analysescomplexes, de comparer entre eux et aux mesures de masse grasse obtenues par
imagerie les différents parameétres anthropométriques (cf infra). La mesure des plis cutanés
n’a souvent été validée que dans la population dans laquelle I’ é&ude d origine a éé conduite.
Il faut donc insister sur le fait que des études de validation croisée (cross validation) sont

encore | e plus souvent nécessaires (Reilly, 1998).
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3.3.3. Techniques de mesure de la dépense d’ énergie

Les techniques de mesures de la dépense d’ énergie ne sont citées que pour mémoire,
dans la mesure ou elles ne permettent pas de mesurer un exces de masse grasse mais un autre
paramétre impliqué dans le développement de I'obésité : la dépense d'énergie. La plus
répandue est la calorimétrie indirecte qui mesure la dépense énergétique de repos. La
calorimétrie en chambre mesure la dépense d’ énergie du sujet actif, selon le méme principe.
La quantité d énergie consommée est calculée a partir du quotient respiratoire non protéique,
c'est-a-dire de la consommation doxygéne et de la production de gaz carbonique.
L’ hypothese sous-jacente est que, dans un état respiratoire stable, les échanges gazeux
respiratoires sont en équilibre avec ceux qui se produisent au sein des mitochondries, et
permettent donc de mesurer de facon indirecte la phosphorylation oxydative (Bodamer et
coll., 1997). L’ utilisation de I’eau doublement marquée repose sur le méme principe mais
seule la production de CO2 est mesurée. La consommation d’O2 est évaluée a partir d’une
valeur moyenne du quotient respiratoire. La technique repose sur la mesure de la différence
d’ éimination des composants d une dose d’ eau doublement marquée: le deuterium quitte
I’ organisme sous forme d’ eau tandis que |’ 180 est iminé alafois sous forme d’ eau et de gaz
carbonique (Aubert et coll., 1991).
L’ utilisation de ces méthodes suppose une évaluation correcte de la composition corporelle.
Elles sont donc en généra couplées a I’ anthropométrie et a I’'impédancemétrie ou la DEXA.
De la validité de ces mesures dépendent donc les assertions relatives aux variations de la
dépense d' énergie aprées perte de poids chez I’ obése adulte (Leibel et coll., 1995) et I’ enfant
(Tounian et coll., 1999).

3.3.4. Composition corporelle

D’une fagon arbitraire les méthodes étudiant la composition corporelle peuvent étre
divisées e 2 catégories: 1) celle mesurer le corps entier et 2) celle éudiant plus

spécifiguement un tissu.
Le corps entier utilise la plupart de temps un modele a 2 compartiments :
Masse corporelle (kg) = Masse maigre (kg) + Masse grasse ‘kQ).

La composition entiére utilise des techniques de densité corporelle, de | eau corporelle totale,
de concentration de potassium ou d’'impédancemétrie (paraagh, 2008). Bien que la méthode

du corps entier puisse donner des informations intéressantes, elle ne peut donner des
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informations concernant des tissus spécifiques en partie responsables des variations de la

masse corporelle, asavoir : lagraisse, le muscles, |les minéraux 0sseux et visceres.

Des progres technologies ont permis I’ utilisation de méthodes précises et non-invasive pour
I’estimation des minéraux osseux, du muscle sguelettique ou du tissu adipeux.
L’ absorptiométrie bi-photonique (DEXA) permet |’ estimation de la densité minérale osseuse
du corps entier ou de certaine région spécifique, tandis que des techniques comme les
ultrasons ou I’imagerie par résonance magnétique (IRM et DEXA) mesurent a la fois les

tissus musculaires et adipeux, (Van Paraagh, 2008).

L' IMC est laméthode la plus rapide et la plus utilisé pour déterminé I’ excés du poids et celaa
la prises de poids corporelle et lataille debout de I'individu ou I’ utilisation de tour de taille et

le tour de hanche.

L’ indice de masse corporelle (IMC) est calculé selon laformule poids/taille? (kg/m2).

3.4. Lepoidscorpore

Le poids chez I’ enfant, recouvert d’ un minimum de vétement sinon compl éement nu, est
mesuré sur une balance a curseur (ou a défaut sur une balance électronique vérifie
régulierement) avec une précision de 100 gramme (maximum 500 gramme). Au mieux, la
pesee est effectuée sur I’ enfant ajeun depuis 12heures, apres vidange des intestins et de la

VESSIE.

3.5. Lataillledebout ou stature

L’ enfant, les pieds nu, est placé contre une toise fixe ou mobile dont la verticalité est
contrélée. La précision de lecture (1mm) et |’ exactitude sont vérifiées. La balance-toise est a

proscrire.

Lestalons de I’ enfant sont joints et ses pointes de pieds sont écartées de 30 a45°. Lestalons,
le bas du dos, |e haut du dos et |” arriére de |a téte doivent étre mis en contact avec latoise. En
outre, latéte de |’ enfant est placée pour mettre le plan de Frankfurt (ligne passant par le bort
inferieur de |’ orbite et le bord supérieur du conduit auditif externe) al’ horizontale. Labranche

horizontale de la toise est déposée sur le vertex.



PARTIE THEORIQUE CHAPITRE II

En respectant la position décrite, le sujet peut réaliser un autograndissement, sans crispation et
en maintenant les divers points de contact avec latoise.

Certains auteurs recommandent d’ exercer un Iéger étirement de I’ enfant pendant la
mesure.(SRUMONTE, 1998) .

Les valeurs obtenues sont reportées sur des courbes de corpulence de référence, pour
permettre de situer le statut pondéral d’ un enfant et adolescent, en fonction de son age et de
Son sexe.

En effet, chez |’ enfant, les valeurs de référence de I’ IMC varient en fonction de |’ &ge, il n’est

donc pas possible de se reporter, comme chez I’ adulte, a une valeur de référence unique de
I"'IMC.

Courbes de corpulences représentant I'l MC des enfants selon I’age de 0 a 18ans filles et
garcons.
4. L’obeésité

Définition : selon (Frédéric, 2009)) L’ obésité chez |’ enfant est définie par le calcul de
I’indice de masse corporelle (IMC). Ce dernier est égal au rapport du poids en kilogramme sur
le carré de lataille en metre. Cependant, il est nécessaire de tenir compte de la croissance de
I’'enfant. L’IMC chez I’enfant varie avec I’age et le sexe. Plusieurs définitions sont été
proposées au niveau international. En France, on utilise une définition non épidémiologique
mais statistique, ainsi il a été décidé de définir le 97° percentile de I'IMC comme le seuil de
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I’ obésité chez les enfants et les adolescents. En pratique, une obésité est diagnostiquée a partir
de mesures régulieres et répétées de la taille et du poids, et de leur report sur les courbes de
corpulence figurant notamment dans le carnet de santé. On utilise des courbes précal cul ées

pour suivre I’ évolution.

D’ autres définitions existent comme un « excés de tissu adipeux tel que se manifestent
des effets néfastes pour la santé ». En tout état de cause, pour définir un surpoids ou une
obésite, il faut tenir compte de I'lMC mais aussi cliniquement des données de |’ examen
global.

Le surpoids (ou surcharge pondérale ou embonpoint) correspond a un IMC supérieur
ou égal a 25. L’ obésité correspond a un IMC supérieur ou égal a 30. Au-dela de 35, on parle
d’ obésité sévere, et au-dela de 40, d' obésité morbide)

4.1. Pourquoi une classification du surpoids et del’obésité ?

Il est intéressant d’avoir une classification du surpoids et de I’ obésité pour un certain nombre

deraisons. Celapermet en particulier :

o d effectuer des comparaisons significatives du poids au sein d’ une population et d’ une
population al’autre ;

e didentifier les sujets et les groupes a risque accru de morbidité et de mortalité ;

e dedéerminer lesinterventions prioritaires aux niveaux individuel et communautaire ;

e dedisposer d une base solide pour évaluer lesinterventions.

4.2. lescausesdel’obésité

Le déterminants de I’ obésité sont connus, ils sont génétiques, psycho-sociaux amis surtout liés

au déséquilibre entre apport alimentaires et dépense énergétiques.
4.2.1. Facteursde prédisposition génétique
4.2.1.1. Héritabilité.

Une prédisposition génétique dans |’ obésité commune est maintenant bien établie.
Selon les études, elle semble intervenir pour 25 a 45 %. De plus en plus de génes impliques
sont identifiés, 6 ce sont pour certains des genes< d’ épargne’> sélectionnes au cours des

millénaires car permettant de traverser les périodes de famine.
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4.2.1.2.Epigénétique

L’ Epigénétique désigne I’ensemble des changements transmissibles et réversibles de
I’expression des genes, ayant lieu sans modification de la séquence de I’ADN, sous
I’influence de I’ environnement. Notre mode de vie pourrait ains laisser dans nos cellules une
< trace Epigénétique> transmissible d’ une génération a I’autre. Par exemple, le risque
d’ obésité accru chez les enfants mais également les petits-enfants de femmes ayant subi une
famine pendant leur grossesse est attribue a ces mécanismes. Les polluants comme les
pesticides et les perturbateurs endocriniens (bisphénol A) récemment incrimines dans le

risque de surpoids peuvent jouer un réle atravers ces mécanismes.

Il existe donc une prédisposition au surpoids et a |’ obésitéd’ origine génétique, modulée par

une éventuellefluenceEpi génétique.
4.2.1.3. M étagenétique

Des recherches plus récentes mettentaussi en évidence un lien entre le microbiote
intestinal (bactéries vivant dans le tube digestif) et |'obésité.Le microbiote intestinal
permettrait une meilleuredigestion des résidus alimentaires, en contribuant al” absorption des
glucides et des lipides, et favoriseraitle stockage des graisses. Aing, il a éé montre que
I’ équilibrede la flore digestive différe entre sujets minceset obeses chez qui elle évolue lors de
la perte de poids.Chez I’animal, une obésité a pu étre transmise par lasimple greffe du
microbiote d'un sujet obese a un sujetmince, sans modification de I'apport aimentaire.
Lamgoration du risque de surpoids observe chez lesenfants ayant eu une
antibiothérapieprolongée a largespectre dans la petite enfance pourraitétreexpliquéepar ce
mecanisme.

4.2.2. Facteurs de prédisposition précoce ayantun role programmateur sur
la prise de poids

A lajonction de ces mécanismes génétiques, Epigénétique, et environnementaux, on
identifie un certainnombre de facteurs précoces, de la vie feetale aux premiéresannées de vie,

qui jouent un rdle programmateursur la prise de poids ultérieure.
4.2.2.1. Pendant la gr ossesse

L’ obésité maternelle préexistante, une prise de poids excessive (supérieure a 12 Kkg),

undiabéte maternel mal équilibre, le tabagisme, un déséquilibre de |’ apport d’ acides gras
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au détriment des oméga 3 chez la mére et I’ exposition a certains polluantsaugmentent le
risque d’obésité infantile. Un exces ou un défaut de croissance feetale, parfois conséguence
desfacteurs précédents, sont auss des facteurs de risqueanss qu'une croissance

pondéral eaccél érée pendantles premiers mois de vie.

4.2.2.2. Apreéslanaissance.

L’ allaitement maternel semble étre un facteur protecteur de I’ obésité pendant I’ enfance,
surtout si I’alimentation de I’ enfant pendant |es premiéres années est adaptée. En effet, |’ exces
de protéines augmente le risqgue ains qu'une aimentation trop pauvre en lipides, en
particulier insaturés. Les attitudes

éducatives inadaptées de |’ entourage autour del’ alimentation, restrictives ou au contraire trop
permissives,et I’ utilisation des aliments comme récompenseou comme consolation sont aussi
lies a un risgue ultérieurde surpoids amenant |’ enfant a perdre sa capaciténaturelle a gjuster
ses apports alimentaires a sesbesoins. Cet enfant pourra aors étre capable de manger2 voire 3
portions d'un aliment particuliérement appréciela ou un autre sera rassasie. Ces enfants

prédisposessont plus a risque ensuite d’ avoir un rebond d’ adi positéprécoce.

Ces facteurs sont importants a connaitre car ilsconstituent des leviers précieux de prévention
primaire.ll s'agit alors, selon sa place professionnelle, de repérerces familles a risque (sans
jugement ni culpabilisation)et de porter, par exemple, une attention particuliere a’ évolution
de la courbe de corpulence, a I’offre alimentaire,notamment en termes de quantité, aux

attitudeséducatives autour de I’ alimentation, al’incitation al’ activitéphysique: -

4.2.3. Facteursde prédisposition psychologique ou psychopathologique

bY

Bien souvent aussi, la question est posée ou l'alusion a un événement qui a perturbé
I”équilibre familial et transparente. Selon les constances, les parents se sentiront coupable.
Aucune réponse tout faite ne peut, bien sir, étre apportée a de telles questions. Si I’on prend
I’exemple, fréguent, du divorce puis de ce qu'il convient d’ appeler «la recomposition
familiale », on est frappé de constater |” hétérogénéité des réactions des enfants, y compris au
sein d’'une méme fratrie. L’impact est constant, mais certains enfant seront soulagés ou

S adapteront aux événements alors que d’ autres s essaieront, en vain, arecoller les morceaux.
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Parfois, I’événement semble étre la maladie grave d' un proche ou un deuil : parent, ami,
animal de compagnie, voire simple déménagement : I"'impact peut étre tout aussi fort.

L'important face a ces sSituations est premierement de les identifier, deuxiemement
d’apprécier leur importances relative dans la souffrance engendrée par I’ obésité. Ce n’est
gu’ en décortiquant prudemment et sans a priori les difficultés que des solutions pourront étre
proposées. Une aide psychologique, le recours a un psychiatre connaissant bien I’ enfance et
adolescent peuvent donc s avérer tres utiles, a condition d’en comprendre la raison, simple
soutien au nécessité de pousser les investigations, voire de proposer un traitement
meédicamenteux. En effet, certaines obésités sont associées a un état dépressif qui va
largement au-dela de la tristesse induite par les moqueries. Dans ce cas la priorité est au
traitement de I’ éat dépressif. Ce ne sera que lorsque celui-ci sera jugé suffisamment contrélé

par le psychiatre qu’ éventuellement la question de |a perte de poids sera envisageée.

A contrario, il nous arrive de constater gqu’ un enfant s’ avére particuliérement perturbé alors
gu’il donne I’'impression générale d’ un équilibre personnel de base adéquat. Certaines
circonstances dramatiques peuvent émerger de la sorte, notamment des services qui vont de
racket subi au college aux services sexuels. L’ obligation est alors absolue de faire cesse la
violence et de dénoncer lesfaits.

On est donc bien loin, en parcourant ces lignes, des toutes premiéres théories quant al’ origine
de |’ obésité précoce : on faisait donc intervenir | idée d’ une responsabilité de la mere qui
répondait de fagon inadéquate aux besoins de son nourrisson et de son enfant en offrant de la
nourriture a toutes les demandes. Cette idée n’ est pas obsol éte a une époque ou les industriels
ont bien compris I’ importance des enfants dans les décisions d’ achats des parents,ce qui,
somme toute, N’ est qu’ une variante de I’ histoire. Elle ne doit pas non plus tourner a

I’ obsession. Il n’est pas interdit, il est méme recommandé, de faire plaisir aux enfants mais
non de les pourrir. De méme existe-t-il des meres dont les réponses dissociées (je t’ embrasse
mais sans chaleur), voire I’ état de stress déclenchent des anxiétés durables. L’important est,
certes de ne pas chercher des complicationslaou il N’y en a pas, mais de ne pas sous-estimer
non plus les difficultés de |’ enfant. A |’ adolescence, période de transformation physique et
psychol ogique plus ou moins heurtée, la ou un excés de poids devenu plus important
complique éventuellement la situation, le gain de maturité ouvre les possibilités : les capacités
de réflexion accrues, le désir de plaire pour soi et non plus seulement pour faire plaisir ases
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parents, le désir d’autonomie sont autant de marge de manceuvre supplémentaires, utilisables
pour sortir de |’ orniér.(Frellut, 2003)

4.2.4. Particularité du comportement alimentaire.

Certaines conduites alimentaires se retrouvent chez I’enfant en surpoids sans étre
spécifiques : |"hyperphagie (consommation excessive d’aliments au cours du repas), la
tachyphagie (augmentation de la vitesse de consommation) et le grignotage (consommeation
répétitive en dehors des repas de petites quantités d’ aliments, souvent riches, sans faim). Ce
dernier se développe notamment devant la télévision, favorise par les messages
publicitaires.Les conduites de restriction alimentaire, qui sedéfinissent par « la tendance a
limiter consciemment laprise alimentaire pour perdre du poids », incluant lesrégimes
alimentaires prescrits, peuvent conduire ades crises de type boulimique. Ce phénomene,
appel é< restriction cognitive >, peut se voir principalementchez |’ adolescent, et engendre le
phénomene de yo-yopondéral bien connu chez I’ adulte. Certains enfantsobeses paraissent par
ailleurs plus sensibles aux signauxexternes tels que la disponibilité, la diversité, legout
agréable des aiments, la pression environnementalequ’ aux signaux internes de faim ou de
satiété. Uneétuderécenteeffectuée dans le cadre d'un groupede travail européen a permis
d évaluer les connaissancessur les motivations de la prise aimentairechez I’ enfant obese. 1l y
est souligne I'importance dedétecter les troubles des conduites alimentairesplus
spécifiquement associes a I'obésité que sont lescrises compulsives (ou hyperphagie
boulimique oubingeeating) qui pourraient toucher un quart des enfantsobeses. Elles
correspondent & une consommationrapide d'aliments en tres grande quantité en un
tempslimite, associée a une perte du contréle du comportementalimentaire pendant la <
crise”>, sans stratégie decontréle du poids. Deux mécanismes dégja décritspeuvent engendrer
ce comportement : |’alimentationémotionnelle et la restriction. IIs nécessitent une priseen
charge spécifique. Les autres motivations a la prisealimentaire en dehors de la faim sont le
plaisir, I’externalité(impossibilité de résister aux tentations) dontl’ approche peut étre plus
comportementale.



PARTIE THEORIQUE CHAPITRE II

4.2.5. Facteurs de prédisposition environnementaux
4.25.1. Contexte sociétal

L’ évolution de la société au cours des dernieres décennies, particuliérement dans les
pays dits développés, favorise largement le développement de I’obésité. La sédentarité est
majeure dans nos sociétés modernes ou le confort et les modes de transport réduisent
I’activité physique quotidienne. Les temps passes devant un écran occupent une place
importante des le plus jeune &ge, aux dépens du temps passe a jouer en extérieur. Du cote de
I’ alimentation, de nombreux produits gras et sucres aux emballages attirants sont disponibles
partout, vantes par une publicité aux moyens importants. D’ autres facteurs moins évidents au
premier abord comme I'insécurité des quartiers peuvent aussi jouer un role, beaucoup de
parents interdisant alors a leurs enfants de sortir de peur des mauvaises fréquentations. On
note toutefois depuis ces dernieresannées une prise de conscience des politiques et la mise en
ceuvre de leviers intéressants au travers en particulier du Programme national nutrition sante
(PNNS) en France.

4.2.5.2. Niveau socio-économique

Ces facteurs sociétaux jouent un réleparticulierement important dans les familles ayant un
niveau soci0-économique bas, facteur de risgue d’ obésité dans |es pays dével oppés.

4.25.3. Habitudes alimentaires

Concernant lacomposition del’ aimentation des enfants obeses, on ne peut décrirede
<modgle> lie a I'obésité. Les enfants de poids normal ont sensiblement les mémes
habitudes alimentaires en termes qualitatifs, mais la quantité d’ apports est alors adaptéea
leurs besoins. Tout au plus retrouve-t-on chez les enfants en surpoids, dans certaines éudes,
une consommation de boissons sucrées plus importante (les < calories liquides > faisant
moins bien I’ objet d’ une régulation que les aliments solides), un petit dé§euner absent ou une
consommation excessive d'aiments a haute densitéénergétique. Comme décrit ci-dessus
(facteurs précoces), c'est |’environnement éducatif qui semble jouer un réle important :
surinvestir la nourriture dans la petite enfance, I’ utiliser comme récompense ou consolation,

laisser I’ enfant sans limites choisir ce qu’il veut.
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4.25.4. Activité physique et sédentarité

L’ activitéphysique ne représente pas la partie la plus importante de
ladépenseénergétique totale mais il s'agit de la partie laplus modulable. Elle joue un réle
important dans larégulation physiologique du poids. L’ activité physiqueréguliére induit une
diminution de la masse grasse etaméliore chez |’enfant obese les troubles métaboliques.La
sedentarité est la principale cause de la baisse desdépensesénergétiques. Elle est reconnue
comme étantun facteur de risque majeur d obésité. Les recommandationsactuelles concernant
les enfants sont de pratiquerl heure d’ activité physique par jour, y compris lestemps de trgjet,
recréation.

4.255. Temps de sommeil

Plusieurs études ont mis en évidenceun lien entre une réduction du temps de sommeilchez
I” enfant et une augmentation de la corpulence, laprivation de sommeil entrainant une

perturbation de larégulation des hormones de régulation de lafaim et dela satiété.
4.2.5.6. Handicap

Enfin, il ne faut pas méconnaitre le risquemajore de surpoids chez I’ enfant ayant un handicap,
particulierement mental. Les déerminants sontcomplexes, lies a la maladie elleeméme
(troubles dela satiété d'origine centrale), aux difficultés de comportement(alimentation

réconfort), al’ environnementéducatif, aux traitements médi camenteux.

SELON(THAUBER, decembre 2015)
4 3. Lesmaladies métaboliques chez les enfants

Les conséquences de I'obésité sont nombreuses, qu'elles soient physiques et/ou
psychologiques. Ladifficulté de traitement est souvent liée au déni des personnes atteintes. En
France, pres de 40 % des personnes en surpoids n’entrevoient pas la possibilité d’en parler

avec un médecin. Certaines 0’ en sont pas conscientes, d autres le taisent en toute conscience.
4.3.1. Diabete

Le diabete de type 1 est un diabéte insulino-dépendant. Comme son nom I'indique, les
personnes atteintes sont dépendantes al’insuline, car leur corps n’en fabrique pas.

C’ est une maladie génétique qui représente 10 % des cas. Le diabete de type 2, qui représente
90 % des cas, est causé par I'obésité, la sédentarité et la vieillesse. 1l correspond a une

hyperglycémie, soit un taux de sucre trop élevé dans le sang. L’ épidémie est telle qu'on le
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surnomme « diabésité ». C'est I’une des conséquences les plus graves de I’ obésité. 1l est
responsable de nombreux cas d amputation, de troubles cardiovasculaires et peut mener a une
perte de la vue. En plus de ces complications graves, le diabéte lié a |’ obésité provoque
chague année plus de 4 millions de déces dans le monde. Contrairement au diabéte de type 1,
il peut étre réduit et méme soigné. Pour cela, le patient doit perdre du poids, soigner son
hypertension, avoir un taux de cholestérol et de triglycérides dans les normes. Pour atteindre
ces objectifs, plusieurs solutions s offrent alui : le régime, le sport, la cure thermale, le s§our

en centre pour obeses, la chirurgie bariatrique.

4.3.2. Arthrose

L’ arthrose est également |’une des conségquences de I’ obésité. C'est une maladie chronique
qui se manifeste par des douleurs articulaires. Celles-ci sont causées par une usure anormale
des articulations. L’exceés de poids di a I’ obésité est responsable d’ arthrose, voire, dans les
cas les plus graves, d’ arthrose invalidante. Elle touche la partie inférieure du corps.

Chez la personne obése, les articulations les plus touchées sont les hanches, les genoux, les
chevilles, les pieds.

4.3.3. Maladies cardiovasculaires

Une personne obese est souvent touchée parune ou plusieurs maadies
cardiovasculaires,notamment |’ hypertension artériele, I'insuffisanceveineuse, le syndrome
d  apnée dusommeil, I’ insuffisance cardiaque, la dyslipidémie

(L’ hypertriglycéridemie).L’ hypertension artérielle est une maladie cardiovasculairequi peut
toucher toute personneobese : enfant, adolescent, adulte et personnedgée. On parle
d’ hypertension artérielle quand latension est supérieure a 14/9. La premiére valeurcorrespond
alasystole, qui mesure la pression dumuscle cardiaque au repos ; la seconde correspond a la
diastole, qui mesure lapression du muscle cardiaque en action. Une personne obése a six fois
plus derisque de souffrir d’hypertension artérielle. L’insuffisance veineuse est, quant aelle,
due ala surcharge pondérale et au manque d’ activité physique.

Il s'agit d'une mauvaise circulation du sang qui entraine une sensation dejambes lourdes, des

varices et, dansles cas les plus séveres, des ulcéeres.
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D’ autre part, I’ apnée du sommeil regroupe aussi bien le syndrome d’ apnéeque les ronflements
pathologiques. Il n’est pas rare gu’ une personne obesesoit sous oxygene pour dormir. De plus,
I’ obésité et e surpoids peuvententrainer une accumulation de graisse dans le systeme sanguin.
Cedlle-citrouble aors la circulation sanguine et provogue chez le patient jambesiourdes,

varices, cedemes, phlébites et, plus généralement, de fortes douleurs.

Parmi les maadies cardiovasculaires liees a [I'obésite, la plus grave est
I’insuffisancecardiaque. Elle se manifeste lorsgue la personne obése fait un effortphysique et
est nettement accentuée par le diabéte, I’hypertension, I'insuffisancerespiratoire. A ces
différents troubles s gjoutent le risgue d'infarctus etd’ infarctus du myocarde, de mort subite
de I’ adulte, d’ angines de poitrine,d’ une diminution du flux sanguin et de troubles veineux, de

nécroses et d’ accidentsvasculaires cérébraux.
4.3.4. Conseguences psychologiques

La dépression est a la fois une cause et une conséquencede |'obésité. C'est en effet une
mal adiedifficile & combattre et qui laisse des marquesvisibles, mais auss invisibles, comme la

dépression.

Cest pourquoi une prise en charge psychologiqueest incluse dans le traitement. La
dépressionde la personne obése peut en outre étre causéepar le rejet de son corps,
I’incompréhension desa maladie par son entourage et par elle-méme,|’invalidité causée par le

surpoids, ladouleur et ladiscrimination.

La discrimination est également I’ une des conséquences de I’ obésité. En effet,une personne
obése est souvent mal considérée par son entourage et percuecomme maade, fainéante et
avec une hygiéne générale qui laisse adésirer.

La discrimination des obeses est aussi bien présente dans le cercle familial que dans

I environnement professionnel . Www.ooreka.fr (guide d’ obésité).
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Chapitrelll :

Planifier et programmer au contexte d'EPS

1. I"apport dela didactique del’ EPS:

. Définition didactique : selon(A HEBRARD, 1986), «Nous donnons ala didactique le
sens suivant : étude des processus d éaboration et d'acquisition (chez I'éléve) et de
transmission (chez I’ enseignant) des savoirs et savoir-faire d'une discipline.» La"transposition
didactique”, c'est le passage d'un savoir savant a un savoir enseigne.

Et selon(Vincent, 2005), Du grec didaktikos, relatif a |’enseignement, propre a instruire. «
Etude des processus d’ élaborations et d acquisition (chez I’ééve) et de transmission (chez
I’ enseignant), des savoirs et des savoir-faire d’ une discipline ». On distingue trois registres de
la didactique: épistémologique (sur quels savoirs déboucher ?), psychologique (condition
d’ apprentissage des contenus proposé) et pédagogique (volonté de transformation chez les
enseignants).il différencie également trois types de didactique: praticienne (enseignante),
normative (institution), critique et prospective (chercheurs).
De maniere générade, I'objectif de la didactique est de se centrer sur les mécanismes de
construction de savoirs scolaires par les enseignants puis |’ appropriation par |I'éleve, en se
centrant notamment sur les difficultés d’ apprentissage que ces derniers peuvent rencontrer.
Les «outils » les plus fréquemment utilisés aujourd’ hui sont la transposition didactique, les
représentations, le contrat didactique, la situation de référence, ladévolution, |’ obstacle....
Concernant I'EPS, on distingue:
- La didactique de I'’EPS, qui n'est pas la somme des didactiques des APSA et qui
repose « la définition de modalités d’ évaluation » (C.Pineau, 1991) ;
- La didactique des APS, qui est une réflexion spécifique sur la structure de I’ activité
telle qu’ elle existe culturellement (essence, logique interne, probleme fondamental...).
Aujourd’ hui, concept de contenu (conditions que |’ éleve doit intégrer pour transformer
son action) envahit la profession. On peut penser que cette évolution répond alafois un souci
pédagogique —identifier le plus précisément possible ce que I’ éléve doit apprendre et repéres
gu’il peut utiliser pour cela — mais aussi a un souci d'assise de la discipline-posséder des
contenus clairement identifiables. (Vincent, 2005, p. 22;23),
Selon le programme du lycée (BO du 31 aout 2000),
. L’ enseignant d’ éducation physique et sportive doit « faire vivre a tous ses éléves des
expériences corpordles individuelles et collectives qui permettent, au travers de la réussite
donc de I'efficacité de chacun, I'acces a une citoyenneté en acte, I'équilibre et le
dével oppement personnel, laréalisation du soi »
. Les deux composantes (culturelles et méthodologiques) « permettent d’accéder aux
savoirs susceptibles de conforter un projet personnel, de garantir un épanouissement et
équilibre personnel acourt terme, de favoriser un dével oppement along terme »
+ Acces au développement personnel au travers de la réussite donc de I’ efficacité de
chacun :
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> Laisse supposer que le dével oppement des lycéens passe par apprentissage relatifs aux
2 composantes : et donc par |’ acquisition de compétences de la composante méthodol ogique
et culturelle.

> Néanmoins, le développement ne résulte pas uniquement des apprentissages, et de la
maturati on—idéedecontribution.
. Le développement est I'ensemble des processus qui, dans un ordre déterming,

conduisent un organisme a maturité.
> Qu’ est-ce gu’ un lycéen a maturité en EPS, ¢’ est-a-dire physiquement développé ?

> Ensemble de processus multiples: trois domaine du développement humain :
biosocial, cognitif psychosocia (psychologie du développement, kathleenstassen Berger,
2000).

+ Processus:

> Domaine biosocial : inclus les fondements génétiqgues du développement, la
croissance, les changements dans le dével oppement des sens, |e dével oppement moteur.

> Domaine cognitif : inclut tous les changements dans les processus intellectuels du

langage, de la pensée, de la mémoire, de I’ apprentissage, de la prise de décisions, de la
résolution de problemes.
> Domaine psychosocial : changement sur le plan des émotions, du concept de soi, de
I”autonomie, de la personnalité, des relations interpersonnelles.
+ Dansun ordredéterminé
Il conviendra de tenir compte du niveau de dével oppement actuel des lycéens auxquels on
S adresse. D’ aprés (Pradet, 1988) les adolescents de seize a dix-huit ans se caractérisent
d’un point devue:
> Anthropométrique : par une vitesse de croissance qui diminue puis devient nulle, par
une consolidation des derniers points d ossification de la colonne, |’harmonisation des
proportions corporelle et viscérales, un développement musculaire et une diminution de la
flexibilité.
> Energétique : par une fréquence cardiaque et respiratoire qui diminue, permettant une
aisance dans les différentes intensités d’ exercices, par une diminution de vo2 max la prise de
poids surtout chez les filles, par un développement marqué du potentiel anaérobie en relation
avec un développement musculaire harmonieux.
> Psychosocial : volonté de puissance et le gout de la performance chez les gargons, de
I’ esthétique chez les filles, besoin de se dépasser, de s affirmer, de contacts sociaux variés, de
grands objectifs communs.
1.1. Choix didactique
Sélection des APSA, TD de APSA, sa, modalités d évaluation qu’il juge les plus a méme de
contribuer au développement personnel de chague lycéen.
1.2. Choix pédagogique
Sélection des modes de transmission des contenus (forme de groupement, organisation de la
classe, relation enseignant- éléve et déve —déves) qu'il juge les plus a mémes de contribuer
au dével oppement personnelde chaque lycéen.
ahttp.//staps.univ-
lille2.fr/fileadmin/user upload/ressources peda/CAPEPS/chx dida huchez.pdf
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L’ enseignant doit donc réfléchir sur |’ évolution des activités sportives, programme et
didactisme celles qui lui semblent les plus pertinents par rapport ala population rencontrée, au
contexte d’ enseignement et aux orientations des textes officiels de la discipline.

Il s'agit finAlement ici de transmettre des contenus pratiques, ainsi que des contenus
théoriques. L’ éleve doit S enrichir pratiquement et théoriquement.

Autour des dimensions purement « sportives » et motrices, |’enseignant doit doter
I’éeve de connaissances relatives a la pratique des activités motrices comme par exemple,
savoir se préparer physiologiquement, savoir se VEtir pour pratiquer, savoir récuperer, gerer
son alimentation apres |’ effort.

Ces différentes dimensions autour de I’ effort s appuie sur des compétences que |’ éléve
pourra et devra exploiter hors du cours d’ éducation physique. (Sartho, 2003)

2. Lecadredel’intervention del’ enseignantd’ EPS

2.1. Définition del’ Intervention :

Selon (M.Durand, 2010), I’ Intervention c'est : « toute action et situation individuelle ou
collective a destination d’une ou plusieurs personnes engageée dans une activité physique
sportive et artistique (APSA) et visant des modifications de cette activité. Ces actions sont de
natures différentes en fonction des contextes au sein desgquels elles se déroulent, des
personnes auxquelles elles s adressent, des intentions des intervenants et de la nature des
modifications engagées, Ces intentions peuvent étre d éducation, de rééducation,
d’ entrainement et de performance, d entretien et deloisir »

2.2.L"intervention dansla classe

S I'intervention des enseignants d’EPS ne se réduit pas au temps de classe en
présence des éléves, pour autant e face-a-face pédagogique avec les éléves occupe un temps
important dans leur travail. C'est a ce temps de classe que nous hous intéressons et a
I"intervention éducative qu'y déploie |’ enseignant. D’ une part, un travail de conception et de
planification, en amont de la situation réelle de classe. 1l s'agit pour I’ enseignant de concevoir
les projets d’ enseignements et situations éducatives destinés a faire apprendre a ses éléves, en
lien avec les attentes éducatives et la programmation des Activités physiques sportives et
artistiques (APSA) propres a son éablissement, les acquisitions attendues dans les
programmes scolaires, le role et les compétences professionnels requises pour tous les
enseignants d’'EPS. Le référentiel des compétences professionnels des métiers du professorat
et de I’éducation fixe comme objectif de développer chez les enseignants la capacité a «
Construire, mettre en ceuvre et animer des situations d enseignement et d apprentissage
prenant en compte la diversité des éléves », Ce travail de conception repose sur la
mobilisation de différente registres de savoirs. A la fois éthique, réglementaires,
programmatiques, culturels, scientifiques....ll sinscrit alafois en amont et en aval du temps
de face —a-face pédagogique avec les éleves : il vise a préparer et anticiper ce temps en
programmant des actions a envisager en classe. Cetravail de conception peut donc préparer et
orienter le temps de classe, par 7 (Spallanzani, Biron, larose, Lebrun, Lenoir, Masselter&
Roy, 2001,).
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e exemple planifier la structure temporelle de sa lecon d EPS, mais en ceuvre se aux seuls
aspects que |’ enseignant peut anticiper.

e D’autre part, un travail d'interaction lors du face-a-face pédagogique avec les éléves.

Ce volet renvoie a I’ action effective de I’enseignant et des éléves, et a leurs interactions, en

situation réelle de classe. L’ activité effective en classe n’est pas la simple mise en ceuvre ou

application de ce que I'enseignant a préalablement congu et planifié mais reléve d'une

véritable construction dans le temps de classe : elle échappe en partie a toute programmation

préaable et releve de véritables savoir-faire et gestes professionnels minutieusement éaborés

par I’enseignant alafin de son expérience.

L’ intervention éducative de |’ enseignant d' EPS

Concevair et planifier son Agir et interagir avec les élévesen
intervention en amont de la situation de situation de classe
classe

2.3. Intervention de I’enseignant face aux APSAadaptépour [|’enfant
obése:
Adaptation del’enseignement et enjeux éducatifs:

Traitement de I’ APS et choix des objectifs
a) L e développement des capacités motrices : Exemple athlétisme (éléve obese L uc)

Coursededuréeet derégularité

e Déterminer une alure de marche ou de course correspond aux possibilités de I’ éléve en
fonction de sa corpulence (par exemple, 160 pulsations/minute comme repere
d efficacité, soit 70 a 75% delaVMA) 2.

e Respirer avec efficacité en inspirant par le nez et en soufflant de fagon volontaire et active
par la bouche.

e Coordonner le rythme respiratoire avec le rythme de déplacement en insistant sur
I’ expiration (par exemple, inspiration sur deux temps, expiration sur trois temps).

e Adopter en fonction de ses ressources une foul ée économique.

L ancersdedistance (balle lestée ou javelot)

. Tenir et placer I’ engin de fagon a transmettre les forces propul sives avec efficacite.

. Optimiser le chemin de lancement en tenant compte des contraintes liées a ses
caractéristiques physiques propres.

o Produire des actions motrices et les coordonner dans le temps et dans le |’ espace pour

donner de lavitesse et une trgjectoire correcte al’ engin.

L’ acquisition des connaissances sa vie physique en vue d’ or ganiser
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Pour chagque activité, il est nécessaire de préparer |’ organisme au type d’ effort exigé,
d’ apprendre a s organiser en groupe avec des regles de sécurité et de prendre en charges ses
apprentissages, ainsi que la gestion de sa propre intégrité physique (échauffement et consignes
de pratique pour I'’ééve obese<Luc >, respect du contrat issu des recommandations du
certificat médical).

Il est important de faire comprendre a I’éléve obese (Luc) que la pratique active
contribue alafois alaréduction de ses problemes (perte de poids, gain de mobilité, plaisir de
faire comme les autres) et une meilleure intégration au sein de groupe. Il faut auss qu'il
prenne conscience que la sédentarisation (le fait de ne rien faire) conduit a I’ augmentation du
poids, a une marginalisation, donc a une aggravation de son état.

b) SPORTSCOLLECTIFS

- adaptations différentes suivant activité de petit ou grand terrain, espaces

| nterpénétrés ou pas.

- FC acontréler et augmentation des temps de repos (attention particuliére).
- Vigilance pour le 1 C 1, problémes articulaires.

- Réduire les surfaces de jeu (travail en attague ou en défense).

- Jouer le rdle de joker.

- Ne pas systématiquement les inclure dans les groupes faibles.

- Ne paslimiter I’ ééve dans un seul réle socid : gardien, arbitre, managé.

Exemple: BASKET-BALL ET APTITUE DE PARIELLE

Traitement del’ APS et choix des objectifs

Comme pour les autres éleves, la pratique du basket-ball doit permettre a Luc de développer
des compétences de nature différentes.

> En attaque

L’ action de marque nécessite de conserver individuellement et collectivement le ballon afin
de franchir et /ou d’ éviter des obstacles mobiles non uniformes pour accéder a un espace de
marque favorable.

> En défende
La protection de cible nécessite de placer des obstacles afin de géner ou de stopper le
déplacement de la balle et des joueurs adverses pour récupérer e ballon.
Les compétences visées se situent donc a trois niveaux : elle sont a la fois liée a I’ accés de
I’ espace de marque favorable, al’ action de marque et alarécupération delaballe.
Evaluation de niveau de départ

Le niveau de départ est le niveau de pratique qui permet de situer un ééve obése dans
un groupe.
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Pour I’ ensemble de la classe, une série de matchs limités, dans le temps (4minutes) 1 contre 1
est organisé selon la formule montante — descendante (le gagnant « monte » et le perdant
«descend »). Apres s étre mis d accord avec Luc sur les modalités de pratique les mieux
adaptés a ses possihilités, I’enseignant lui propose de se placer dans le troisiéme tiers de la
montante- descendante.

A l'issue de cette période destinée a classer les éléves les plus performants au moins
performant sur le plan individuel, la classe est répartit en trois groupes de huit éléves environ,
de fagon de mettre en place des situations dont la difficulté correspond aux possibilités et
niveau techniques des éleves. A |’intérieur de chague groupe de niveau, se constituent deux
équipes par affinités.

e Comportement observé

En attaque

Luc privilégie le maintien de la possession du ballon et, trés souvent, se retourne pour mieux
se protéger. De ce fait, il se retrouve souvent blogué. Dans les actions collectives, on assiste a
une succession d'actions individuelles juxtaposées dans un espace restreint. Ces actions
finissent souvent par un tir a mi-distances non préparé ou en dehors de la zone d’ efficacité.
Dans ce cadre, Luc sert parfois de relais, ses intentions tactiques se limitant alors a la
conservation du ballon.

En défense

Luc aterne des positions d attente qui ne se génent pas la progression de |’ attaquant et de
montées rapides sur lesquelles soit il ne peut s arréter et percute I’ attaquant, soit il débordé.
Dans les actions collectives, les joueurs se répartissent e marquage des attaguants en fonction
de leur proximité a chague lancement de jeu. Luc participe a cette répartition, mais il est
souvent en retard.

e Acquisitions attendues

En attaque

Il faut aider Luc a étre moins centré sur la protection de la balle et a chercher un tir en
situation favorable. 1l faut auss le faire passer de I’inorganisation a la mise en ceuvre d’ une
organisation collective qui augmente les espaces entre les défenseurs et exploite ces espaces.
En défense

Luc doit passer d'une attitude défensive fonctionnant sur le «tout ou rien »a une attitude
défensive active contrdlée. |l doit aussi contribuer a ce que son équipe passe d’ une répartition
hasardeuse du marquage a une répartition établie en fonction des valeurs respectives des
joueurs.

Exemples de situations d’ appr entissage

Théme : se placer en position favorable de tir (en attague) ; empécher une situation favorable
detir (en défense) en situation de 1 contre 1.
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Compétences
En attaque

_ Alleroccuper rapidement un endroit suffissmment proche de panier, tout en gardant la
vitesse qui permettre de se stabiliser facilement pour tirer.

- S habitueratirer sans précipitation, malgré la présence du défenseur.

En défense

- Se diriger se diriger vers I’attaque pour le géner, le plus loin possible du panier, en
utilisant une vitesse de déplacement permettant les gjustements nécessaire

- Consgtruire une attitude défensive réglementaire.

Organisation dela pratique

Les éleves passent par deux en aternance, les couples étant modifiés régulierement. Les
éléves sont opposes en 1 contre 1, attaquant puis défenseurs atour deréle.

Le but de I'attaquant, qui part du rond central, est d’'aler tirer pour marquer dans les
conditions réglementaires. Le but de défenseur, placé au départ dans la téte de raquette, est
d’ empécher toute situation favorable dettir.

La passe du défenseur al’ attaquant donne le signal de départ de |’ opposition.
Critéres deréussite

o En attaque:
Parvenir a une situation favorable de tir.
Lasituation favorable de tire est définie comme le fait de tenter un tir en étant alafois:
- Plus prés du panier ou au méme niveau que le défenseur, mais non aligné ;
- aunedistance du panier qui permettre les plus grandes chances de réussite.
° En défense
Faire perdre la balle a I’ adversaire soit par la pression spatio-temporelle, soit en provoquant
une transgression des régles.
Complexification ou simplification de la situation
e Ledéfenseur ales deux mains dans le dos.
e Ledéfenseur aune main dans le dos.
e Ledéfenseur utilise les deux mains.
Variantes:
Le point de départ du défenseur peut étre plus ou moins excentré et €loigné de I’ attaquant.
L’ objectif de cette situation peut ainsi varier de recherche de mise en situation de tir plus ou
moins facilitant a une recherche  d évitement du défenseur, |a encore plus ou moins
contraignante.
Adaptation deLuc
En attaque
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Le signal de départ n’ est pas la passe du défenseur mais le moment ou Luc recoit laballe. On
peut demander au défenseur de partir d’un angle du fond de terrain et de n’utiliser qu’une
main pour défendre.
En défense

Le fait de diminuer la largeur de couloir d’ évolution peut contribuer, d’une part, a
egaliser les chances, et d autre part, a moins solliciter les genoux de Luc dans un plan latéral.
De plus, en faisant partir Luc de sous le panier, on diminue son handicap dans la vitesse de
déplacement.

Théme: jouer en progression indirecte pour se placer en position favorable ; marquer et/ou
récupérer laballe en situation de 3 contre 3.

Compétence

e Enattaque

» Occuper systématiquement les ailes en utilisant au maximum lalargeur du terrain.

> Exploiter les espaces par I’ engagement des ailiers vers le panier, qui contourne leur vis-a
vispar I’intérieur ou I’ extérieur.

» Utiliser I'intervalle de temps entre deux passages en attaque pour effectuer les mises au
point nécessaires (moment et forme de |a passe décisive).

e Endé&ense

Se répartir les attaquants en fonction de leur valeur supposés.

Organisation dela pratique

Les quatuors s opposent entre eux en 3 contre. Pour le trio d’ attaquant, le but est d’aller tirer
pour marquer dans les conditions réglementaires. Le trio défenseur s oppose et géne leur
projet. La passe d’ un défenseur al’ un des attaquants donne le signal de départ de I’ opposition.

Ex : les deux éleves en attente sont chargés de faire respecter les consignes d’ organisation de
la situation et le réglement, notamment de laregle du non contact.

Criteresderéussite

Il faut se trouver en situation favorable de tir trois fois sur cing passages. Les regles utilisées
et la définition de la situation favorable de tir sont les mémes que dans la situation précédente.
Pour obtenir une situation favorable de tir, il faut qu’un joueur se démarque ou démarque un
partenaire.

Complexification dela situation

Le nombre de défenseurs peut étre réduit, dans un premier temps, pour offrir plus
d’ informations sur |’ espace libre et/ ou inciter les éleves en difficulté & prendre des initiatives
dans une situation facilitante. Lors des premiéres séries, on met en place un surnombre
offensif (trois attaguants contre deux défenseurs).
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Variantes

Le point de départ des défenseurs peut étre plus au moins excentré et plus ou moins éoigné
des attaguants. La encore, I’ objectif de cette situation peut donc varier d’une sollicitation
centrée sur un « aspect manipulation » a la sollicitation d'une « construction /utilisation » a
plusieurs d'un espace libre. La restriction de I'espace d'action des défenseurs permet
également de multiplier les possibilités.

Adaptation pour Luc

L’ adaptation essentielle, si I’on ne veut pas trop dénaturer I’ activité, consiste a offrir a Luc le
temps nécessaire pour récupération complete. Soit le groupe se cale sur son rythme, soit Luc
permute régulierement avec un partenaire. De plus, lorsgu’il est en défense, son adversaire
direct n"apasledroit dele passer en 1 contre 1.

Proposition d’évaluation

Une situation d’ évaluation

Il sagit d’ une situation de match équilibrée a 3 contre 3 ou 4 contre 4 (les deux équipes qui
S opposent étant constituées de joueurs de méme niveau initiale), avec un temps de jeu non
décompté et un reglement adapté :

_ Non —contact (faute personnelle sanctionnée par un lancer franc a valeur de 2point) ;
__marcher et reprise de dribble;;
_régledes 5 secondes;

__marguer adaptés: tir en appui a mi-distance qui vaut 1 point lorsqu’il touche le cercle par —
dessus.

Evaluation dela maitrise d’ exécution

Il s'agit d une évauation individuelle en situation test (situation générique en 3 contre 3) qui
peut ére modulé par |’ observation en match. La note de base, 5/10, est modifiée par la
réalisation « remarquable ».

Réalisation remar quables
En attaque:

e Passe décisive qui améne un tir en situation favorable : +1point.
e Démarquage qui améne un tir en situation favorable : + 1pt.

e Pertedebale:-1 pt.

En défense

e Interception: +1 pt.
e Déclenchement d’une perte de balle ou d’ une violation : +1 pt.
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e Absence de marquage : -1 point.
e Faute personnelle :-1 pt.
Evaluation des connaissances d’ accompagnement

e Savoir s échauffer seul et en groupe pour la pratique du basket- Ball.
e Savoir arbitrer. (sur 2pt)

Adaptation pour Luc

Au niveau de |'organisation, pour |’évaluation de la performance, Luc entre en jeu
uniquement sur les phases d’ attaques pendant une période, et uniquement sur les phases de
défense pendant |’ autre période.

L’ évaluation de performance est ramenée a une note .sur 2 points. Le respect de contrat initial
étant évalué sur 4 points de la maniere suivante :

_ prised’initiative qui renforce le respect desrégles. (4 points) ;
_Respect de toutes les regles tout le temps (3points) ;
_ Respect partia des régles (1point).

Il serait dommage de priver Luc de la rencontre de basket-ball, qui peut favoriser son
intégration dans la classe et lui donner envie de pratiquer une activité physique. Les
ameénagements constituent sans doute, dans un premier temps, une charge supplémentaire
pour |’enseignant, mais ils peuvent étre rapidement pris en charge par |’ éléeve lui-méme, qui
gagne ainsi en autonomie.

L’ engouement des adolescents pour le basket-ball est indéniable et il est important que, Luc
puisse en tirer profit, tout en mettant en évidence d’ éventuelles qualités de compréhension de
cette activité. (L’ ééve obése en EPS. Groupe académique de Versailles EPS et HANDICAP)
éditions revue EPS. Janvier 2004.

3. leconcept de charge et construction des contenues de la séance d’ EPS

3.1lLaséanced’ EPS

> Définition: selon(Seners, 2002) cest « la phase dopérationndisation de
I’ enseignement», la lecon est vue comme « |’ acte didactique » ultime qui concrétise la
phase pédagogique de la démarche d’ enseignement

Selon (Jean Ferré et Philippe Leroux, 2009) La séance constitue I’élément de base de la
semaine d’ entrainement (microcycle). La structure de la séance est « constituée par le mode
de relations entre les différents exercices, exercice qui représente I’unité élémentaire du
processus d’ entrainement ».

3.1.1. Lastructuredelaséance

La séance comprend trois parties : |’ échauffement, le corps, le retour au calme.
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Il convient également de ne pas omettre la prise en main qui représente le premier moment de
la séance dans laguelle les objectifs sont annoncés —préparation et motivation de ()
athlete(s).

3.1.2. L’échauffement

C’est une préparation progressive al’ effort. Apres la prise en main,(I’ échauffement s appuie
sur les exercices genéraux puis devient de plus en plus spécifique, introduction aux
dominantes du corps de |a séance proprement dite.

Le« corps» delaséance:

Cest la partie principale pendant laquelle s effectuent les exercices correspondant aux
objectifs prédéterminés.

3.1.3. Leretour au calme

Trop souvent negligé (qualité de contenu ; course d'intensité modéré, étirement, relaxation,
discussion), il exerce une fonction essentielle, a savoir crées les conditions favorables au
déroulement correct des processus des récupérations.

3.1.4. Sollicitation del’organisme au coursde la séance

> Définition de I'effort : S'il existe des expressions régulierement convoquée dans le
cadre des activités physique (et ailleurs), I'effort est de celle-ci. En effet tout éducateur
demande, avec diverse intonations, de «faire encore un effort » ou «de faire encore plus
d effort ». Méme s le terme se présente dans un éventail relativement ouvert- alant de
concentration a travail en transitant par persévérance — |’effort comme le rappelle
D.Déligniere (2000) peut étre défini comme « |’ engagement volontaire dun individu,
mobilisant ses forces afin de poursuivre I’ exercice entrepris ».

Ains, I'effort se présente comme une donnée subjective dont la production reléve presgue
exclusivement de la volonté du pratiquant, méme s certains facteurs de I’ environnement
peuvent étre influents. L’ effort demeure la propriété du sportif, tout en observant que le
pourquoi et le comment de laréalisation restent poseé. (Jean Ferré et Philippe L er oux, 2009)

L’ effort que représente une séance est I’un des principaux facteurs de son efficacité: plusil
est important, plus les systémes fonctionnels concernés sont sollicités, et plus longue est la
durée des processus de récupération.

L’importance de cette sollicitation peut étre caractérisée par le degré de fatigue qu'ele
détermine. On distingue généralement quatre niveaux, correspondant chacun a un degré de
fatigue déterminé. Des sollicitations faible ou moyenne ne déterminent pas la fatigue ; pour
une sollicitation notable, apparition d’'une fatigue latente (surmontable); apres une
sollicitation importante, fatigue évidente.(Platonov.N, 1984).

L e tableau n°01 résume les principales formes de sollicitation que I’ on rencontre au cours de
processus d’ entrainement des athl étes de haut niveau.
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Lorsque les séances sont axées sur I’ augmentation des différentes formes d’ endurance de type
aérobie, ces valeurs peuvent étre dépassées de 10 a 15%.

La sollicitation notable se caractérise par |’ exécution d' un grand volume de travail, sans
gue soit dépassé | e stade de la fatigue compensée. Le travail accompli au cours de ces séances
est de I’ ordre de 70% du volume n nécessaire a |’ atteinte de la fatigue évidente.

La sollicitation moyenne est réalisée par |’ atteinte de deuxieme phase de la capacité de
travail stable, associée a une stabilité des mouvements. Le travail accompli représenteici 40 a
50% du volume nécessaire al’ atteinte de la fatigue évidente.

La sollicitation stimule considérablement I'activité des systémes fonctionnels; elle
s accompagne d’'une stabilisation des mouvements. Ici le travail représente 20 a 25% de
volume nécessaire al’ atteinte de la fatigue évidente.

Dans la pratique, on mesure le niveau de sollicitation non seulement par les témoins
externes du travail, mais en référant a des signes manifestés par I’ athléte : rougeur de la peau,
concentration, humeur, qualité technique des mouvements, etc. (tableau n°02)

Tableau n°01: caractéristique desformes dela charge

Charge Criteresdevaleur delacharge Probléemearésoudre

Faible Apparition de la premiére phase de | Maintien du niveau

Moyenne

I mportante

Forte

stabilisation de la capacité de travail
(15 & 20% du volume de travail
réalisé avant qu’ apparaisse lafatigue
caractérisée).

Apparition de la deuxieme phase de
stabilisation de la capacité de travail
(40 a 60% du volume de travail
réaise avant que n'apparaisse la
fatigue caractérisée

Apparition de phase de fatigue
latente (surmontable) (60 a 75% du
volume de travail réaisé avant
I" apparition de la fatigue
caracteérisée).

Apparition de lafatigue caractérisée

d entrainement dga acquis,
accélération des processus
de récupération, consécutif
aux charges antérieures.

Maintien du niveau
d entrainement dga acquis,
résolution de problémes de
préparation particuliers.

Stabilisation et
augmentation ultérieure de
I” état d’ entrainement.

Augmentation de I'éat
d entrainement.
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3.1.5. Naturedel’effort
On constate que I’ effort se structure autour d’ une double dimension :
Unedimension individuelle

Articuler autour

. D’une composante physique liée aux processus énergétique, caractérisé par un cout
métabolique, englobant a la fois I’exécution d’'un exercice athlétique et une sensation de
pénibilité ;

. D’une composante psychique, tension psycho- affective, dynamique, volontaire,
proche de I'attention, inscrite dans un fort contexte émotionnel, et ayant pour objectif
d’augmenter le niveau de ressource personnelles permettant de résoudre les problémes
moteurs, leurs difficultés provoquant un état de fatigue mental.

Cette composante psychigue nous semble essentielle, méme si par trop souvent délaisser voire
discréditée. Comme le souligne de le docteur Ferré, médecin de I’ équipe de France de football
(2002) « les soucis physiques ne sont pas liés uniquement au nombre de matchs.... Ce qui
influe le plus sont la pression, le stress...qui accompagnent I’ événement ».

Unedimension environnementale

Elle peut correspondre & la mise en place de facteurs favorisant I’ expression de I’ athléte, le
soutenant de la pénibilité et I’ aidant dans |’ accoutumance al’ effort.

Ils sont souvent mis a disposition de I’entraineur : projet d entrainement, objectifs de
performance, et d apprentissage, programmation de |’entrainement, dosage de principe
« fatigue- récupération », attitudes pédagogiques (encouragement, diversité d exercices
attrayants, plaisir de pratiquant), technique de préparation psychol ogique et mentale.

3.1.6. Classification desefforts
Plusieurs parametres de distinguer différents types d’ efforts.

Selon la durée et I'intensité en liaison avec les processus énergétiques sollicités représentés
par le schéma ci-dessous :
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Selon les masses musculaires sollicitées, on distingue (Pradet, 1996) : —dimension appelée
« effort percu ».

e Lestimulus
A lui seul peut assimiler alacharge, ce quel’ entraineur atendance aprivilégier.

Tout stimulus est singulier, construit en fonction de niveau de I’ athléte, de son entrainabilité,
des objectifs déterminées et de ce fait revétant constamment des formes nouvelles au gré des
progressions des pratiquants.

e Ladurée

Assimilable a la quantité de travail effectuée, le quantitatif de «volume » est souvent employé. Il
correspond au temps d’ activité de I’ exercice en fonction des objectifs — de quelques secondes pour la
vitesse a plusieurs dizaines de minutes pour I'endurance aérobie. L’'impact de la durée est lié a
I"intensité. La durée (ou volume) peut se mesurer en distance a parcourir (métres, kilometres), en
temps (secondes...), en masse déplacée (kilogrammes....).
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e L’intensité

C’est la puissance du stimulus. S apparente a un travail qualitatif ayant une grande influence
sur I’impact du stimulus. 1l s exprime en fonction des capacités maximales d' expression d’un
athlete, et représente le pourcentage d’ énergie libérée d’ une unité de temps. Cette intensité se
trouve en étroite relation avec la «sensation de pénibilité » et donc de la motivation
nécessaire pour |I'accomplir.

L’ évaluation des diverses potentiaité des systemes énergétiques, des différentes capacités
athlétiques, établit une «intensité-seuil » qui permet de déterminer et de personnaliser une
« fenétre » de travail pertinente et ainsi de travailler a des intensités ni trop élevées ni trop
basses en fonction des capacités maximales du sportif et des objectifs d apprentissage
(exemple: en endurance aérobie — vitesse maximales aérobie- VMA; différentes
pourcentages dans la zone transitionnelle.... ; en développement de la force— pourcentage
derésistance maxima (1 RM....).

Cette notion d' «intensité - seuil » permet de déterminer le niveau de stimulation en dessous
duquel il convient de ne pas descendre. Exemple : courir aux alentour s de 50% de VMA en
ayant comme objectif une éimination plus rapide des lactates sanguins aprés un effort
important.

D’autre part, I'intensité peut étre référer des valeurs génériques : faible — modéré e- forte —
intense. Attention toutefois a la notion de « maxima », trés souvent confusionnelle entre la
VMA et la vitesse anaérobie alactique (vitesse de sprint) qui est corrélée aux fréquences
cardiagues correspondantes.

Aing, il existe un rapport étroit entre intensité et spécialité de stimulus dans la mesure ou le
niveau d'intensité prédétermine la spéciaité. Exemple: vouloir développer la puissance
aérobie tout en proposant des exercices d'intensité inférieure au seuil anaérobie (SL2) ne
semble pas étre une programmation adéquate.

En outre, d'une maniere générale, il existe un rapport inversement proportionnel entre le
volume et I'intensité. Le calibrage du stimulus (discrimination fine et individualisée des
durées et d'intensités) n’est pas suffisant si n’est pas pris en considération le phénomene de
récupération, completement de stimulus.

3.2.1. Larécupération
Définition

Si le stimulus provoque la fatigue —puissant facteur d’ adaptation- ¢’ est la récupération qui, en
écho, permet de:

. Optimiser | effet de |’ exercice (surcompensation) ;

. Restaurer la capacité de travail, déterminant ainsi la qualité des stimuli et des séances
suivantes

. Réguler la programmation ;
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. Apprendre al’ athléte a gérer safatigue.

La récupération, quelle que soit sa forme, doit étre intégrée dans I’ organisation de la charge
d’ entrainement dés la préparation de I'exercice d'ou la nécessite de choisir le plus
judicieusement possible les intervalles de récupération optimale situées entre les charges,
guelle que soit leur périodicité.

Larécupération est a programmer et a conjuguer a tous le temps « du » repos.

A I'instar du stimulus, larécupération se caractériser atravers deux criteres : ladurée et I'intensité
On entend :

. Par «intensité active», une activité annexe sollicitant modérément le systeme
cardiopulmonaire (course-exercices-jeux...) ;
. par «intensité passive», une attitude de repos, avec possibilité d exercices statiques

comme les éirements.

En fonction des objectifs recherchés, en pianotant sur le registre des parametres, il est possible
de distinguer plusieurs types de récupération :

e Une récupération complete (durée longue, intensité passive) ;

. une récupération incompléte (durée courte, intensité active) ;

Ainsi, une récupération incompléte aura tendance a intensifier le stimulus — exemple de la
récupération dans les intervalles d'un exercice dont I’objectif est de .dans un objectif de
dével oppement de la vitesse (anaérobie aactique) entraine une restauration compléte du stock
des phosphénes (ATP-Pc). Une période de récupération «optimisée» favorise la
récupération.

3.2.2. Programmation de larécupération :

Elle se programme principalement en fonction de :

. I’ objectif des exercices;

o la nature de stimulus qu’ elle valorise ;

. le contexte de la séance ;

. le niveau d’ entrainable de I athlete. De compétition

Méme s la durée et intensité du « stimulus- récupération »meure le tronc centrale, la charge
d’ entrainement reste en étroite dépendance avec certains facteurs influents, tel que
I’ orientation des exercices, leur organisations, leurs contenus, la condition de I’ athléte....

L’ organisation des exer cices physiques

o fonction de contexte: dans lequelsinscrit le systéme entrainement : logique de
compétition ou logique de formation.

. Spécificitédesexercices: déterminée par ses caractéristiques et par les réactions
provoqueées.

La connaissance de la spécificité des exercices favorise la programmation— exercices
généraux, spécifiques de compétition.
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3.2.3. Lesméthodes d’ évaluation

La modélisation de la relation entre la charge d’ entrainement et la performance nécessite au
préalable de quantifier ces deux parametres. Plusieurs approche ont était proposé dans la
littérature scientifique pour estimer ce paramétre. Le principe général consiste a multiplier un
indicateur de volume d’entrainement par un indicateur de son intensité. Morton et coll.
(1990). Proposent d' utiliser ladurée de I’ entrainement et la FC, selon larelation suivante :

CE=D.AFC Eq.1
CE est lacharge d entrainement (en unité arbitraires),

D est la durée de I’exercice (en minutes) et A FC est ’intensité d’exercice exprimé en fraction
de lafréquence cardiaque de réserve qui est calculé selon laformule suivante :

A FC = ((FC exercice-FC repos)/ (FC maximal —FC repos)) Eq.2
Ou lafréquence cardiague est exprimée en battements par minute (bpm)

Afin de composer le poids le plus important donné au volume d entrainement (il peut
atteindre 300 minutes ou plus, aors que I’ intensité ne peut dépasser 1), ces auteurs proposent
d appliquer un facteur de pondération qui augmente le poids de |'intensité de fagon
exponentielle a mesure que celle-ci s éleve.

Laformule utilisée est la suivante :
Y =e (b.A FC) Eq.3

Ou Y est le facteur pondération, est le symbole de la fonction exponentielle, b est une
constante (1.67 pour les femmes et 1.92 pour les hommes), et A FC est I’intensité d’exercice
telle que calcul ée au moyen de I’ équation 2.

Ains la formule générae utiliste par Morton et coll. (1990) pour estimer la charge
d entrainement et de laforme suivante :

CE=D. AFC .Y Eq.4

Foster (1998) propose une démarche sensiblement différente puisque il remplace la FC par
une estimation subjective de I’intensité de |’ exercice. Laformule en générale est la suivante :

CE* RPE
Ou CE est lacharge d' entrainement (en unité arbitraire),
D est ladurée de I’ exercice (en minute) et RPE set |a perception de la difficulté de I effort)

1) Desméthodes objectives

En utilisant soit des charges standardisées gréce a des tests, soit des outils (comme
chronométre, cardiofréquencemetre, vidéo...).
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Exemples:

. pourcentage des FC (maximale, de réserve, de récupération) ;

. pourcentage de VMA, de 1 RM ;

. nombre de répétitions par nombre de séries ;

o margueurs biologiques (dosage de lactates) ;

o formule de Banister et Hamilton : I'indice de charge égale au pourcentage de la FC de

réserve multiplié par la durée (en minute) multiplié par k (coefficient).
»  Podométres

L’ utilisation des podometres, qui sont en fait des compteurs de pas/unité de temps qui fixent a
la ceinture du sujet et enregistrent les impulsions liées a un pas, permet aussi d estimer les
niveaux d’ AP uniquement en référence ala marche. Leurs données sont peu reproductibles et
peu précise, en particulier chez les sujets obeses et ceux qui trainent des pieds. La montée des
escaliers qui impliquent une dépense énergétique plus importante que la marche sur terrain
plat n’est pas discriminée par I'appareil. On les utilise uniquement pour un individu donné
afin deI’aider a orienter son AP quotidienne de base en particulier de transport. Son avantage,
Cc'est son prix et safacilité de lecture. Les données actuelles sont reprises de I’ é&ude baromeétre
santé 2005 :

Le niveau de 10000 pas est |e seuil recommandé par jour pour un bénéfice santé optimal ;
5000 a 12500 : actif ;

e Supérieurs a 12500 : tres actif ;

e En dessous de 5000 pas : inactif (3)

Chez les enfants, on va de 12000 pas jusqu’a 16000 pas pour parler d’enfant actifs, certains
différencient les données selon le sexe, vu I’ objectif et la précision de la méthode, cela a peu
d'intérét anotre avis. L’ enregistrement des données se fait au mieux sur 3 jours d affilée et en
moyenne est calculée

> Fréquence cardiaque

La mesure de la fréquence cardiaque (FC) par le bais d’un cardiofréguencemétre est un outil
assez simple nécessite, pour avoir un maximum de précision dans I'individualisation des
conseils, d’ éalonner individuellement larelation FC/VO, et donc d avoir fait une mesure de
vo, indirecte ou directe avec mesure de la fréquence cardiague sur teste d’ effort en laboratoire
ou sur terrain. L’estimation de DE se fait par le temps passé en zone de FC cible. Les
avantages sont facilité d’ acquisition, |’ acceptabilité, le faible cout d’un cardiofréquencemetre
individuel portable et son association facile a d’ autres méthodes de mesure. Les inconvénients
(vs eau marqueée) pour les études sur grand groupe, les facteurs intrinseques (extrinseques) de
variation de la FC sans modification de la DE soit liée a des activités de faible intensité donc
non prise en compte par le cardiofréquencemeétre. En revanche, pour la prescription de I' AP,
c'est bien la méthode la plus précise s elle utilise I’analyse de la vo, par méthode directe
permettant de définir des seuils ventilatoires qui servent a affiner le niveau d’ intensité proposé
au sujet dans son AP. la suite de I’ explication sur utilisation de la vo, max en prescription de
I” AP est donnée dans | e paragraphe suivant sur I’ évaluation de la condition physique.



PARTIE THEORIQUE CHAPITRE III

Une autre méthode moins précise consiste dans I’ utilisation des estimations de FC par les
équations du type de FC max = 220 — &ge ou aprés 65ans, nhous conseillons FC max = 208 —
(0.7 x &ge). Cette formule bien que trés pratique reste peu précise. Nous proposons d’ utiliser
en routine une autre méthode que nous appelons standard, décrite par karvonen qui consiste
en |’ utilisation de la FC de réserve. Ce calcul prend en compte la FC de repos donc serait un
peu plus précise, car tenant compte d’une bradycardie ou au contraire d’ une tachycardie de
repos. Il utilise la FC de réserve qui se calcule en prenant FC réserve = FC max — FC cible de
travail se définit en fonction de I’intensité déesirée par |’ équation de karvonen (1957) : FC
repos + X % FC réserve = FC cible. Le niveau d'intensité de dével oppement et mise en place
des activités physique pour la santé.

Tableau n°02 :

Intensité de |’ exercice FC cible = x % de la FC | FC cible = % de FC max
réserve + FC repos (estimée ou caculée par

test maximal)

Trés légére <25% < 30%

Légere 25-44 30-49

Modérée 45-59 50- 69

Intense 60 - 84 70- 89

Trésintense 85 ou plus 90 ou plus

Maximale 100 100

Tableau modifié et adapté de celui de d’Haskell, 1993.

Travail de déermine selon les recommandations publiées en 1993 et revu en 2000 par
Haskell. En I’ absence de cardiofréquencemétre, on peut utiliser lamesure de laFC au niveau

> Marqueur biologique(lactatémie)

Mujika et ses collaborateurs de la fédération francaise de natation (1996) proposent de
catégoriser I'intensité d’ entrainement en plusieurs zones, éablies a partir de la relation
lactatémie - vitesse. (Tableau n02). (Frédéric, 2009)

Tableau 3: échellede Mujika et coll. (1996).

Zone Lactatémie ([La] b, mm) Facteur de pondération
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| [La]lp< 2 1
1 2<[La]p<4 2
1l 4<[La]p<6 3
Vv 6<[La]l p<10 S
Vv [La]p> 10 8

Le principe généra consiste alors a mesurer la distance parcourue dans chaque zone et a la
multiplier par son coefficient de pondération, selon laformule suivante :

CE=dLYI +dILYIl +dll .Yl +dIV .YIV +dV .YVEQ. 5
Ou CE et lacharge d’ entrainement (en unité arbitraire),

d: est ladistance parcourue al’ entrainement (en kilométres) et Y est |e facteur de pondération
présenté dans le tableau 2.

Mujika (1996) propose également d'y gouter un équivaent du travail réaisé a sec. |l
conserve le principe des 5 zones d'intensité, et considére gu’'une heure de travail a sec
correspond a une distance de 2 km de natation. IL s'agit d'une démarche quoi présente
I” avantage de pouvoir étre appliquée a de nombreux sports collectifs, de sports de raquette ou
de sports de combat peut également catégoriser ses exercices en différentes zones et leur
appliquer un facteur de pondération. Pour ces exemples, ladurée d’ effort en minutes remplace
la distance. La difficulté ici est d’identifier une démarche pertinente pour définir les zones
d’intensité. Lalactatémie souffre a cet égard d’ un certain nombre de limites.

En résumé, il existe un certain nombre d approches pour estimer la charge d’ entrainement.
Toutes respectent le méme modéle, qui consiste & multiplier un indicateur du volume de
I’entrainement par indicateur de son intensité. |l n’existe pas de méthode parfaite, puisque
chacune a des avantages, et des inconvénients. C'est a |’ entraineur de faire un choix éclairé.
(G.Dupont & L .Bosquet, 2007)

Des méthodes subjectives

Correspondent ala quantification de la difficulté subjective :

L’ échelle RPE de Borg ;(tableau 01)

o le « profile of Mood States » dont le but est d’ essayer de prédire la performance en
S appuyant sur |I” humeur affichée avant la compétition ;
o par observation directe en se servant de I’expérience (le «feeling », le terrain), en

prenant en considération le «ressenti » personnel de I'athléte. Les sportifs se doivent de
posseder une bonne connaissance de soi .

Tableau 04 : échelle CR-10
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Riendutout |O
Tresléger 1
Léger 2
Modéré 3
L’ égerment
dur 4
5
Dur 6
7
Trés dur 8
Tréstrésdur |9
Maximal 10

L’ avantage de cette méthode est d’ étre tres rapide et de s appliquer a un plus grand
nombre d activités que celle Morton et ses collaborateurs. L’'inconvénient est qu'il s agit
d’une méthode qui laisse une grande part a | a subjectivité .un individu peu expérimenter ne
sait pas forcément a quoi correspond un effort maximal, ce qui va influencer sa cotation. Il
convient également de laisser écouler un peu de temps apres la derniére répétition avant
d évauer la difficulté de la séance .La difficulté d' une séance globalement dure, mais
conclue, comme c'est souvent le cas, par une derniére répétition proche du maximum, sera
éventuellement surestimée si la cotation est faite trop vite. Enfin, le RPE est sensible alafois
al’intensité et a la durée de I’ effort. Un exercice de 30 minutes a 70% VO2 max peut ére
coté « modéré », et devenir « tresdur » sin la durée est de 120 minutes.

L’intensité éant la méme, cela signifie que la durée est estimée deux fois dans |’ éguation 2
(D et RPE). (G.Dupont & L.Bosquet, 2007)

Des méthodes mixtes

J cahiers d' entrainement.

o M¢éthodes prenant en compte les facteurs objectifs et subjectifs — exemple de la
méthode Foster (1996) : la charge égale au produit de la durée de la séance par la difficulté de
la séance (RPE).

Observations:
L’ évaluation de la charge mentale, autant au plan des ressources disponibles d’un athlete que de la
consommation d’ énergie psychique, reste trés délicate.

En effet, un certain nombre de processus internes (personnalité- motivation —effort percu) et
d événement extérieurs (environnement) peuvent perturber toutesces tentatives d’évaluation. Quoi
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gu'il en soit, plusieurs méthodes de mesure peuvent étre distinguées, permettant, sinon d’évaluer la
charge mentale, mais du moins de |’ estimer :

. Au niveau physiologique : mesure de |’ activité cérébrale, fréquences cardiaques ;

o Au niveau comportemental : augmenter les exigences de la tache prescrite jusqu’ au
point de rupture de la performance.

. Au niveau subjective : questionnaire, évaluation personnelle (RPE de Borg).

Conclusion

(Effort), ce qui incite I'éducateur a prendre en compte un certain nombre de facteur
(influencant indirectement les charges physiques et morales) de dimensions de
méthodol ogiques contextuelles, personnelles.

Alors, I'une difficulté du métier d entrainement consiste, méme sur le terrain, a savoir
discerner et apprécier des indices pertinents et corrélant qui permettent une programmation
efficiente des charges de travail ainsi que leur régulation tout au long des plans
d’ entrainement.(Jean & Philippe, 2009)
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1. TACHES

» Rédisation des tests anthropométriques pour les éléeves scolarisés du lycée Annani
pour déterminé le phénomeéne du surpoids et I obésité de lawilaya de Bejaia,

> utilisation d’un outil d' observation et auto-questionnement pour les éléves obéses ainsi

pour les enseignants d’' EPS sert & déterminer I’intensité de travail, RPE demandé et le

RPE percu,

Recueil des résultats obtenus,

Analyse de ces résultats,

Comparaison et corrélation entre IMC et RPE demandé et RPE percu,

YV V V V

Conclusions tirées a partir des résultats obtenus,

2. MOYENSET METHODES
2.1. MOYENS

2.1.1. POPULATION

Etude a porté sur trente-six (36) adolescents qui ont un excés pondérale de leurs poids
normale (24 filles et 12 garcons) &gé de 16 jusgu’a 18 ans, scolarisés au lycée Aanani de la
wilaya de Begjaia les mesures anthropomeétriques concernant le poids et lataille ont été mesuré

sur place, ces derriéres ont été représenté au tableau ci-dessous

Tableau n° 05 : Caractéristiques des éléves (n=36).

Garcons

surpoids 7 17,28+0,88 1,74+ 0,03 83,93+4,75 27,72+1,38
obéses 5 17,20+0,74 1,78+0,09 109,10+20,82 34,16+4,32
Filles

surpoids 16 16,88+0,72 1,63+0,06 73,91+6,04 27,65+0,90
obéses 8 17,25+0,71 1,61+0,04 86,31+11,16  33,21+3,13
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2.1.2. MOYENSMATERIELS

Terrain.

Chronometre

Une balance pour la pesée du poids,
Une toise pour lamesure de la stature.

=+ F & &

Le mettre ruban pour mesuré tour de taille et tour de hanche

2.2. METHODES
Pour mener a bien notre travail, nous avons utilisé les méthodes suivantes :
2.2.1. TECHNIQUE D' ANALY SE BIBLIOGRAPHIQUE :

Elle vise I'étude et I'analyse du contenu des sources bibliographiques en vue
d’ élaborer une synthese qui détermine I’intérét de notre recherche. Pour notre étude, nous
avons eu recours a rechercher, analyser et synthétiser dans différentes sources comprenant
document, ouvrages, et littératures spécialisées de plusieurs auteurs ayant abordé dans leurs

travaux les préoccupations qui sont les notres.

2.2.2. METHODESD' OBSERVATION

Le travail de terrain sera envisagé ici comme |’ observation des gensin situ: il S agit de les
rencontrer la ou ils se trouvent, de rester en leur compagnie en jouant un réle qui, acceptable
pour eux, permette d’ observer de pres certains de leurs comportements et d’en donner une
description qui soit utile pour les sciences sociales tout en ne faisant pas de tort a ceux que
I’on observe. Méme dans le cas le plus favorable, il n'est pas facile de trouver la démarche

appropriée ».
Mesures et procédures

L'étude a été réalisée sur une période de 5 mars au 10 mai2017, notre échantillon contient 36
éléves de tanche d’'&ge de 16 et 17 ans de lycée Aanani wilaya de Bgjaia, nous avons réalisé
des fiches d’ observations pour les enseignants et pour les éléves qui vont nous aider a récolter
nos données statiques au début de la séance on présente |la fiche d’ observation a I’ enseignant
et avant lafin de la séance (de 30 min) nous nous présentons une fiche récapulative du travail

pour les éléves.
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La fiche d observation contiens I’ échelle de Borg de I’ estimation de la difficulté de I’ effort :
de O jusgu'au 10. Chague seance faite sera coché et ains de suite; a la fin nous alons
rassemblés les résultats dans un seul tableau pour comparer les deux variables celle de
I’enseignant et celle de |’ éleve. Pour faire nos analyses et interprétations des résultats obtenus.

2.2.3. Technique d’analyse Statistique :

Concernant la partie descriptive, nous avons calculé pour |’ensemble des variables et indices
étudiés, lamoyenne arithmétique, I’ écart type et la variance.

Pour la partie analytique, avant de d’ entamer les comparaisons nous avons utilisé le test de
normalité pour ressortir les variables paramétriques et |es variables non paramétriques.
Pour la suite, nous avons utiliseé le test student avec le logiciel Excel statpour la comparaison
des moyennes des variables paramétriques entre tous les RPE demandé des enseignants et le

RPE percu des éleves

» Calcul dela moyenne arithmétique:

C’est | opération trés précise de latendance centrale dans certains cas de séries de mesures.
La moyenne arithmétique est désignée par X est sera égale au rapport entre la somme des

résultats sur le nombre des tests, elle est représentée par laformule suivante :

X: Moyenne arithmétique

N : Effectif del’ échantillon.

Xi :vaeur dordrei (i=1an)

> Calcul del’écart type:
Il permet la quantification de I’ écart type des mesures par apport ala moyenne.
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o : Ecart type o =+o’= \/Z(Xi—X)z/n—l

n: Fréquence varie delan
X : Moyenne arithmétique

» Evaluation delavariance:

$12(N1-1)+S?*(N2-1)
(N1-1)(N2-1)

S,= Ecart type (lerevariable).  Nynombre de sujets (1% variable).
S,= Ecart type (2éme variable).  Npnombre de sujets (2™ variable).
m : Moyenne (m; : variable 1, m,: variable 2).

O : Ecart type (deux variables).
N1 : Nombre de sujets (1%© variable).
N : Nombre de sujets (2°™ variable).

Test student
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ax = S

Tirmme
e

Tests Tests non - -
parametrigues ~ | paramatrigues —
|.I.F1:' Tests t et =z powur un echantillon
Tests t et =z pour dewux 8 ntillons

Evum A GG

Comparaison des wvariances de dewux echantillons

Comparaison des variances de k achantillons
Tests multidimensionnels (Mahalanobis, ...}

Test =z powur une proportion
Test =z pour dewux proportions

Comparaison de K proportions

Test d'ajusterﬁnt multimomial
Lz
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Présentation et discussion desrésultats :
Caractéristiques anthropométriques des éleves :

Nous représentons ci-dessous, dans |e secteur et |” histogramme lesval eurs descriptives et

analytiques relatives ala moyenne et écart type d’ IMC selon |’ &ge et |e sexe en pourcentages.

B .
A
— E—
P E——
PR E— Y

22

% 20%

14%

~

.

S
h —
T —

Figuren®01 : Résultats des données de classification de groupe en pour centage selon les

moyennes des | MC chez les garcons et filles.

NN NN NN

Figuren®2 : Résultats des mesuresdes | M C en pourcentage selon I’Age et critéresde

surpoids et obésité chez lesfilles et les gar cons.
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Nous avons calculé ' IMC a partir de deux mesures (taille en position debout et poids
corporel) prises directement sur tous les ééves. Lorsque nous avons analyseé lesstati stiques
descriptives et comparée les différents criteresd’' IMC selon le surpoids et I’ obésité ;
Lafigure N°01 représente la classification de groupe selon ces criteres en pourcentages,

d’ apres les valeurs affichées au secteur on remarque gue les filles sont plus touchées par

I’ exces du poids, 44% filles en surpoids et de 22% en obésité par contre chez les gargons est

considéré a 20% pour les surpoids et 14% pour |es obeses.

Et pour lafiguren°02 L’ histogramme représente les mémes données mais selon leurs
différent &gespour avoir une vue plus précise sur le développement de I’ exces de poids chez
les deux sexes. On constate qu’il y a une différence tres importante des données de sexe
féminin par rapporta celles des garcons, ou elle atteint le pique d’ &ge de 17ans d’ une valeur de

22.22%, par contre chez le sexe masculinest atteint al’ &ge de 18ans de 11.11%.

On observe aussi que le surpoids est |e phénomeéne le plus dominant chez les deux sexes, il est

plus représentatif al’age de 17 et 18 ans.

Analyse des résultats comparatifs des moyennes de RPE demandé et le RPE percu des

différentes classes pendant huit séances d’ observations.
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Figure n°03: résultats des données d’observation comparative entre RPE demandé et

RPE percu chez lesfilles et les garconsdela classe 01

76




ANALYSE ET INTERPRETATION DES RESULTATS

A la suite de |'observation des stati stiques descriptives présentées, il est intéressant d'examiner

plus profondément s la perception des éléves masculins et féminins est en moyenne

rapprochée par rapport ala difficulté de la séance, aleur état de fatigue.

L’ analyse des variances nous a permis de déceler des différences nos significatives entres les

échantillons étudiés qui sont comme suit :

> Une différence non significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et le RPE percu chez
lesfillesen surpoidsdelaclasse1;

» Une différence non significative pour (p > 0.05) entreRPE demandé et le RPE percu chez
les garcons obéses delaclasse 1

Absence desfilles en critéres de |’ obésité et garcons en surpoids dans cette classe.

CLASSE 02

[~ [~] bd

Figure n°04 : résultats des données d’observation comparative entre RPE demandé et
RPE percu chez lesfilles obeses et en surpoids de la classe 02.

L'analyse comparative des moyennes de RPE demandé et le RPE percu présente une
différence significative (*pour p < 0.05) chez les filles en surpoids ainsi que chez les obéses.
Absence de I” exces de poids pour les gargons de cette classe.

77




ANALYSE ET INTERPRETATION DES RESULTATS

CLASSE 08

Figure n°05: résultats des données d’observation comparative entre RPE demandé et

RPE percu chez lesfilles en surpoids de la classe 03

La classe 03 ne contient que les filles en phénomeéne de surpoids |es moyennes des valeurs de

comparaison entre le RPE demandé et le RPE percu est significative a

(* p<0.05).

Figure n°06 : résultats des données d’observation comparative entre RPE demandé et

RPE percu chez lesfilles et les gargons de la classe 04

L’ analyse des variances nous a permis de déceler des différences nos significatives entres les

échantillons étudiés qui sont comme suit :
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> Une différence non significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et le RPE percu chez

lesfilles en surpoidsdelaclasse 04 ;

> Une différence non significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et e RPE percu chez
lesfilles obeses delaclasse 04 ;

> Une différence non significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et le RPE percu chez

les gargons en surpoids de laclasse 04 ;

» Une différence non significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et le RPE percu chez

les gargons obeses delaclasse 04 ;

CIaSSTYUS)

Figure n° 07 : résultats des données d’ observation comparative entre RPE demandé et

RPE percu chez lesfilles et les garconsdela classe 05

Dans cette comparaison nous n’ avons pas trouve aucune différence significative entre le RPE

demandé et les RPE percu comme suite :

- Unedifférence non significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et le RPE percu chez
lesfilles obeses delaclasse 05 ;

- Unedifférence non significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et le RPE percu chez
lesfillesen surpoidsdelaclasse 05

- Unedifférence non significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et le RPE percu chez

les garcons en surpoids delaclasse 05
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Figure n° 08: résultats des données d’observation comparative entre RPE demandé et

RPE percu chez lesfilles et les garcons de la classe 06

La classe 06 contient que desfilles en surpoids et des garcons en obésité les résultats de la

comparaison de leurs RPE percu avec celui demandé du I’ enseignant est comme suite :

- Unedifférence significative pour (p >0.05) entre RPE demandé et |e RPE percu chez les
fillesen surpoidsdelaclasse 06 ;
- Unedifférence non significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et le RPE percu chez

les garcons obéses de laclasse 06 ;

CLASSE VY

Figure n° 09 : résultats des données d’ observation comparative entre RPE demandé et

RPE percu chez lesfilles et les garcons de la classe 07.
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La classe 07 contient des filles en surpoids et en obésité les résultats de la comparaison de
leurs RPE percu avec celui demandé du I’ enseignant est comme suite :

- Unedifférence significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et |e RPE percu chez les
fillesen obésité delaclasse 06 ;

- Unedifférence non significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et le RPE percu chez
lesfilles en surpoids delaclasse 07 ;

- Absences de critéres de |’ obésité et surpoids chez les garcons de cette classe.

Figure n°10: résultats des données d’observation comparative entre RPE demandé et
RPE percu chez lesfilles et les garcons de la classe 08.

Les résultats comparatif des moyennes statistiques entre RPE demandé et RPE percu des
éléves de la classe 08 est comme suite :

- Une différence non significative (p>0.05) entre le RPE demandé et le RPE percu chez les
filles obeses.

- Une différence non significative (p>0.05) entre le RPE demandé et e RPE percu chez les
filles en surpoids.

- Une différence significative (*p<0.05) entre le RPE demandé et le RPE percu chez les
garcons en surpoids.

- Absences du phénomeéne de I’ obésité pour les garcons.
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Figure n°® 11 : résultats des données d’ observation comparative entre RPE demandé et

RPE percu chez lesfilles et les garcons de la classe 09.

L’ analyse des variances nous a permis de déceler des différences nos significatives entres les

échantillons étudiés qui sont comme suit :

> Une différence non significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et le RPE percu chez
lesfillesen surpoidsdelaclasse 9;

» Une différence non significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et |e RPE percu chez
lesfilles obeses delaclasse 9 ;

> Une différence non significative pour (p > 0.05) entreRPE demandé et le RPE percu chez
les gargons en surpoids delaclasse 9 ;

» Une différence non significative pour (p > 0.05) entre RPE demandé et |e RPE percu chez

les garcons obéses delaclasse 9 ;

Discussion desrésultatsdesIMC

Analyses des moyennes de IMC entre les filles et les gargons ont indiqué que les filles sont
plus touchées par I exces de poids et surtouts al’ &ge 17ans et cela par une succession de
changements dans la composition corporelle. Ces changements traduisent I’ acquisition
progressive de la capacité reproductrice. L’ apparition des caractéres sexuels secondaires, liée
aux modifications de la sécrétion des hormones gonadotropes provoque un changement de la
silhouette de I’ adolescente avec un arrondissement des formes. La puberté féminine se
caractérise également par une augmentation considérable du poids due, en partie aun
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accroissement de la graisse corporelle (Bodzar, 1996).Par contre chez les gar¢ons adol escents,
C’ est surtout I augmentation de la masse musculaire qui est apparente (J. Weineck, 1993).
Confirmé par les études faites on trouve les filles sont moins actives que les garcons et cette
différence s accentue al’ adolescence. , ce qui implique une prise en charge différente en
fonction du sexe (programme national nutrition sant€).

Ladifférence dépend aussi d’un autres facteur qui est |’ alimentation et pour cela Un rapport
récent de I’ année 2000 indique une fréquence de 5% de boulimie et de 1-3% d’ anorexie,
trouble retrouveé d’ avantage chez lesfilles que chez les garcons (9 cas sur 10). Ce pendant ces
valeurs peuvent étretres sous-estimé car, dans de nombreux cas, il n’existe aucun
enregistrement, étant donné qu’ils ne sont pas traités ouvertement
(Http :www.elmundo.es/salud/305/23N006.htm/1999).

Discussion desrésultats des compar aisons RPE demandé et RPE percu

> Classe 01 : suite alafigure n°03, nous représente les indices de perception de I’ effort
pour chaque éleve lors des 08 seances d’' EPS qu’ils ont réalisé I’ indice de perception moyenne
de I’ensemble des séances est de 4/10 ce qui indique, le résultat final qu’il n’existe pas une
différence entre les données de RPE demandé et le RPE percu et cela revient au différentes
contenus des séances et la difficultés des taches et I’ effort ressenti. Mais I’ é&ude de chaque
seance nous révéle comme suite :

> Séance Olet 02 ont le méme objectif qui est une séance libre (séance inter équipe) on

observe que les éléves en surpoids et obese ont réalisé une intensité plus élevée a cdle de
I’enseignant reste que RPE de |'éléve obése est plus important a celui de surpoids ce qui
indique que les séances de ce genre ou ces éleves se donnent plus d effort (il se limite pas).

> La séance 03 représente un objectif d évaluation diagnostique pour déterminé le

niveau des éleves. RPE demandé par |’ enseignant est de 3/10 qui est un effort facile, en le
comparant avec |’ effort ressenti de ces éléves qui est de 5/10 (effort moyen), en réalité une
seance de type d’'évaluation doit étre en intensité élevé qui veut dire y aura une difficulté
d une tache a exécuter.

Nous avons remargqué que RPE des garcons obeéses est supérieur a celui des filles en surpoids
ce qui importe que les garcons sont plus actif et dépense plus d’ effort que lesfilles.

> Séance 04a pour objectif perfectionnement de saut au longueur (course d’'éan) ou

I’intensité de travail est considéré élevé car ont effectué un effort anaérobie.et
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En observant les résultats obtenus le RPE demandé est de 7/10 et |e ressenti des éléve est de
5/10 pour les garcons obéses et de 3/10 pour lesfilles en surpoids ce qui indique gque les sujets
d’ études n'ont pas fait assez d’ effort, ou le temps de récupération est plus dominant a celui de
I effort effectué. (Deux essais par éléve de la classe

> Stance 05est d’une intensité moyenne a un objectif pas trop difficile, les moyennes
des RPE percu chez les deux sexes représentent la méme intensité que celle de I’ enseignant
donc le but de cette séance est atteint.

> Sfance 06 selon le RPE demandé qui est de 6/10 pour un test final de saut au
longueur les résultats obtenu pour les garcons obeéses de cette classe n'ont pas vraiment
ressenti |’ effort important par contre les filles en surpoids qui sont presque a I’ égale du seuil
recommandé. Les garcons obeses n’'ont pas dépensé beaucoup d effort vu leur difficulté a
soulever leurs poids pour faire le saut a risque de se blessé ou avoir des douleurs
articulaire.Selon (Thierry MAQUET, 2006), les filles en surpoidsElles semblent aller vers
I'EPS essentiellement pour des raisons de santé. Mais elles ne sont pas dupes et redoutent les
activités ou leur silhouette est exposée au regard des autres. La valeur moyenne qu'elles
saccordent dans la discipline EPS est, au contraire des garcons en surpoids, |égerement
inférieure aux filles qui ne sont pas en surpoids. Leur pratique physique ou sportive a
I'extérieur de |'école est assez importante au regard des autres groupes. Les filles en surpoids
pratiquent principaement les sports collectifs (22,7 %), la danse (22,7 %), les arts martiaux
(9,1 %) et la gymnastique (13,6 %). Quand nous opérons des recoupements entre les choix
desfilles et des gargons en surpoids, nous constatons que le vécu d'un surpoids en EPS par un

garcon est filtré, voire gomme par une vision ludique ou sociale des activités.

> Séance 07 et 08 structuré de la méme maniére a pour objectif d’animation et jeux
traditionnelles apres les examens pour changer et se défouler. Le seuil d’ estimation de I’ effort
de I’enseignant et de 5/10 (effort moyen), pour les éleves semble étre un effort facile d’ une
maniére ou ils se donnent du plaisir. leur état motivationnelle est remarqué.

> Classe 02 : nous avons remarqué a lafigure n°04 qu’il y a une différence significative
(*p<0.05) de I’ensemble des ééves du sexe féminin , qui veut dire qu’il existe une différence
entre les moyennes des RPE demandé qui s est affiché a 5/10 en le comparant des RPE percu
des filles en surpoids et obeses qui est de 2/10 qui représente un effort tres facile et ces
résultats des moyennes confirmey a pas d’ effort partagé au cours des séance d’ EPS proposé.
> Séance 01 : RPE demandé > RPE percu desfilles obese et en surpoids.
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On remarque gu’ elles n’ont pas dépensé beaucoup d' effort vu I’ objectif de la séance qui ne
leurs permettra pas de effectuer leur exercices convenablement ou les finir comme les autre se
qui le pousse a abandonnée au milieu de la séance.

> Séance 02 et 03 RPE demandé > RPE percu des filles obése et en surpoids.

La séance de I’enseignant et de I'intensité de 6/10, le résultat des deux séances est d’une
moyenne de 3/10 bien que la séance était un peu dur, mais I’ effort na pas étais ressenti reste
toujours le probleme de la difficulté de la tache e le probleme du contrdle de leurs poids
(difficulté afairel’ effort les pousse a s arréte).

> Stance 04 RPE demandé>RPE percu égale effort non fournis de la part des éleves,
les résultats des données prouvent toujours les mémes cas inadaptation du corps des surpoids
et obéses a se genre de séance et I’ intensité et aux exigences des exercices données.

L’ objectif de la séance est la vitesse ou I’ effort est d’ une haute intensité. Alors que certain
auteur opte pour la marche au lieu de courir. (Groupe académique de Versailles EPS et
HANDICAP, 2004) indique que la vitesse est défavorable au risque des blessures musculo-
tendineuse et la mise en surcharge dangereuses des genoux.

> Séance 05: RPE demandé>RPE percu toujours le méme objectif que la séance
précédente, on remarque que les filles en surpoids ont dépensé plus d’ effort & celle de I’ obese
ce qui justifie la réaction de cette derriere al’ effet d’ inadaptation de I’ exercice ale handicape
de son corps.

> Séance 06 : RPE demandé >RPE percul’intensité donnée par |’ enseignant est de 6/10
(un peu dur) pour une séance d’ évaluation finale vitesse, les filles en surpoids en dépensé plus
d effort par rapport a celle en obésité et celaest di al’ adaptation de cette derriére aux séances
précédentes par contre les filles obese ont ressenti la fatigue au peu d’ effort donnée.

> Séance 07 et 08 : séances libre aux jeux traditionnel et animation le RPE demandé >

RPE percu, manque de participation pour certaines la non motivation a la pratique des APS
pour les obeses.

> Classe 03 : L’ Observation de cette classe ou y a uniquement les filles en surpoids, il
ya une différence significative al’ effort demandé, on remarque que les sujets ont un degré de
fatigue ressenti vu la figure n°05 a part les dernieres séances que représente un objectif de
jeux recréatif. L’ ensemble de séance a RPE demandé est de moyenne 6/10et celle de lesfilles

en surpoids (RPE percu) est de moyenne de 4/10.
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> Stance0l : on observe que le RPE demandé égade a RPE percu signifie qu’ une
seance a objectif (libre, inter égquipe), est une séance libre et adaptatif pour ces filles en
surpoids ou elles retrouvent laliberté d exprimer leur loisirs.

> Séance 2: le RPE percu > RPE demandé: la séance a objectif d évaluation
diagnostique, nous avons remarqué un effort ressentis de la part de ces filles par rapport au
seuil demandé.

> Séance 0 3 et 04 RPE demandé > RPE ressentis. (Les valeurs de moyenne sont

presque proches). Ces deux séances ont objectif d’ étre capable de sauter le plus loin possible
et de réaliser une impulsion vers I'avant, donc I’éléve doit adapter a I'intensité et a la
difficulté de la tache donner par I’enseignant et donner un effort de son maximal afin de
réaliser efficacement |a tache demandé.

> Séance 05 : RPE demandé > RPE percu, une différence remarquable des deux seuils
observées et ca est d0 a une non-participation de certaines éléves (un arrét direct, aucun
effort).

> Séance 06 : aobjectif d’évaluation final, on trouve les ééves ont fourni un effort pour
avoir une bonne note, ce qu’ on a observé durant cette séance : RPE demandé et RPE ressentis
sont presque proche.

> Séance 07 et 08 : sont des séances récréatives (libre, fin de trimestre). Le RPE percu

reste faible par rapport a RPE demandé qui est moyen. toujours pas d estimation d effort
malgré I’intensité moyenne, cette différence revient au manque de la motivation des éléves
aux exercices exigé par |’ enseignant ou leur estimation de soi.

> Classe 04 :( figure n°06)nous avons calculé la moyenne géenérale des RPE demandé
et celui de percu on remargue qu’ils sont en équilibre vu les variances des séances pendant ce
cycle, en peux conclure que I’ effort demandé est adapté. Et dans le détail on remarque :

> Séance 01 et 02 : seuil recommandé est facile 3/10 une séance récréative pour les

éléeves la majorité ont dépense un effort au cours de cette séance surtout chez les garcons et
fillesen surpoids, mais le seuil le plus remarqué est celui des garcons.

> Séance 03 et 04 : le RPE demandé > RPE percu mais les valeurs se rapprochent entre

elles, donc il existe un équilibre entre les données de I’ enseignant et celles de I’ ensemble de la
classe.
> Stance 05 et 06: le seuil de I’enseignant qui est de 7/10 (dur) est travaillé pendant

3séance a une intensité éléve pour une adaptation a cette charge, les résultats obtenu du seuil
de I’ensembl e des éléves se rapprochent de celle de I’ enseignant mais reste que I’ équilibre de
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cette estimation est reconnu plus chez les garcons que chez les filles. Une dominance toujours
pour les garcons en surpoids qui trouve de plaisir a la réalisation des taches proposees par

I’ enseignant.

> Séance 07 et 08: le RPE demandé et celui percu des éléves en générale a une
différence peut observable sauf chez les filles en surpoids ou y’avais aucun effort lors de la
seance 07 qui est al’ objectif récréatif (une séance libre pour elle qui préfere a ne pas exercer
I’ activité). Contrairement al’ enfant en surpoids.
> Classe 05 : L’ensemble des séances a RPE demandé est des moyennes est de 5/10 et
celles des moyennes de RPE ressentis est de 4/10 ce qui indique la proche des valeurs entre
elles. (L’ absence de signification).(figure n°07)
> Séance 01 : nous avons observe que RPE percu est supérieur de RPE demandé.
L’ objectif ¢’ est faire un résumé sur la course de vitesse (révision), ou NOuUs avons trouvé que
les garcons en surpoids qui participent beaucoup plus au ce cours, la charge de cette séance
N’ est pas vraiment intense et |es taches sont pas difficiles aréaliser.
> Sance 02 : RPE demandé > RPE ressentis pour lesfilles obéses par contre le seuil des
garcons et des filles en surpoids égale au seuil de I’enseignant donc il y a un équilibre entre
I"intensité de travail et |e ressentis de ces éléves.
> Seance 03 a objectif d’'évaluation diagnostique RPE demandé >RPE ressentis. Les
éléeves doivent participer et exécuter les taches demandés et plus ils ont deux essaies pour
chaque éléve, on remarque que les garcons en surpoids qui se donne plus d’ effort lors de cette
évaluation, les autres ont fournis un effort facile de 3/10.
> Séance 04 : RPE demandé > RPE percu. Il y aun équilibre entre le seuil demandé et
celui ressentis par les filles en surpoids et obeses sauf que les gargons en surpoids n’ont pas
fourni aucun effort, indique ainadaptation de leurs conditions physique.
> Seance 05: les résultats sont étroitement liée entre le ressentis des éléves et le
demandé par I’ enseignant, le seuil ressentis est égale au seuil demandé sauf que certain éleves
leur seuil est inferieur par rapport au seuil demandé, tout ca revient a la facilité de la tache
pour quelques éléves et |’ inverse pour les autres.
> Seance 06 : RPE demandé > RPE ressentis. Les résultats des valeurs des seuils celles
de I’enseignant et des éleves obéses et en surpoids. L’organisation de la séance stimule a
réaliser |’ objectif attendu.
> Séance 07 et 08 : I'intensité de ces deux séances est facile, les résultats observes sont

aussi de méme seuil avec celle de I’ enseignant (demandé), ce sont des séances récréatives ou
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les ééves prennent leurs libertés de s exprimer leur loisir. RPE demandé égale RPE percu :

I” exécution des exercices sont facile a effectue.

» Classe 06 :présenté a la figure n°08,RPE demandé > RPE ressenti, les valeurs des
moyenne se rapproche entre elles donc les éléves de cette classe se sont donnée d’ effort a
pratiqué leurs exercices.

> Sfance 01: les vaeurs des seuils de perception de I'effort des éléves sont

statistiquement fortement liées au seuil recommandé par I’enseignant.la séance et de type

intensité modéré ce qui explique I’ équilibre entre elles

> Stance 02 : RPE demandé et RPE percu sont étroitement liés car les éleves ont réagis

al’ effort donné surtouts chez les gargons obeses.

> Stance 03 et 04 : les séances sont a un seuil demandé qui est d’ une intensité élevé ou

on a remargué les résultats de |’ observation des données des RPE des éléves est inférieur au
seuil programmé qui est d'une valeur qui référe a une intensité modéré, ce qui explique la
difficulté de la tache aux contraire des résultats obtenu. les exercices réalisés a ce cycle ne
conviennent pas aux enfants a la charge optimale de ces éleves ce qui signifie que
I’enseignant doit mettre en ceuvre des exercices adaptés pour chaque ééve de la classe qui
revient al’ étude théorique de la différenciation pédagogique de I’ hétérogénéité de la classe.

> Sance 05 et 6 : le RPE demandé > RPE percu les résultats des valeurs obtenu entre

celles de I’ enseignant et celles des garcons obéses sont en relation tres significativement relié
au méme objectif, au contraire, les filles en surpoids qui ne donnent pas le maximum d’ elles
et ca est d0 au probleme de leurs conditions physiques ou généralement pratiquent le sport
gue a la séance I'EPS contrairement aux gargons pratiquent autres discipline de loisir en
dehors. Ou bien, leurs poids corporelle qui leurs permet pas d’ exécuté la difficulté de la téache

lié aux problemes de santé.

> Séance 07et 08 : les séances sont en intensité modérés a objectif d' une séance libre
pour les éléves ce qui justifie les résultats obtenus qui sont en forte relation avec le seuil
recommande les enfants obeses et en surpoids préférent les séances de genre pour porter de
plaisir alapratique d EPS aux écoles.

> Classe 07: (figure n°09) I'ensemble des séances sont a des cotes de perception
d effort varié, la moyenne obtenue pour les 08 séances nous révelent une différence tres
diminué en le comparant aux cotes de perception ressentis des éléves pendant les 08 séances

qui est d’ une intensité modéré.

88




ANALYSE ET INTERPRETATION DES RESULTATS

> Sance 01 : le RPE demandé > RPE percu pour les filles obéses qui prouvent quey a
pas d effort dépensé eu cours de la séance. Et pour les filles en surpoids un équilibre a été
remarqué.

> Séance 02 : le RPE demandé > RPE percu des filles en surpoids, aucun effort de leurs
part et pourtant I'intensité de la séance a un effort modéré et tous reviens aux problemes lié
avec le rapport avec leurs santé et leurs habitudes comportemental es quotidiennes, tandis que
les filles obéses retrouve |a séance adapté aleurs besoins.

> Séance 03 et 04 : les cotes de perception de difficulté de I effort est de 4/10 pour les

deux séances qui visent une intensité modéré, y a pas vraiment une différence importante avec
les éleves.

> Séance 05 et 06 : les difficultés des efforts enregistré pour ces deux séances a un seuil

de 5/10 qui est un effort moyen, les résultats obtenus du ressenti des éléves conviennent aux
objectifs visé par |’ enseignant a part chez le cas des filles obéses a la séance n°05 ou il existe
une différence significative et tout dépend de I’ objectif de la séance, le saut au longueur ne
convient pas le mieux aleurs états physique et santé.

> Séance 07 : enseignant a déterminé la difficulté de I'effort au seuil de 6/10 alors
gu’ elle est a objectif d’animation et jeux traditionnel, (séance libre pour les éléves). reste que
le résultat trouvé apres I’ observation alafin de la séance que les ééves n’ont pas vraiment été
fatigué, on peut expliquer que les éleves n’ont pas donnée assez d’ effort ou le temps de leurs
récupérations et plus important & celui du travail, ou leurs émottions de désir a jouer a fait
I’ effet qu’'ils ont étais fatigue.

> Séance 08 : séance a objectif d’une difficulté de |’ effort a 4/10, effort modéré ou on
obtient des variables trés proche a celles demandé de I’ enseignant donc la séance atteint son
objectif.

> Classe 08 :(figure n°10) Les résultats observés et calculés des moyennes statistiques
de I’ensemble des séances le RPE demandé est de 5/10 et celui de percu est de 4/10, ce qui
indique I’ absence de signification entre les variances.

> Séance 01 : RPE demandé est inférieur RPE percu des éleves. Séance a objectif : inter
équipe (libre), la séance est en intensité moyenne mais on a observé RPE ressentis chez les
filles obeses est un peu supérieur de celui demandé. On conclut que ces filles ont dépensé un

peu d' effort bien que la séance est récréative.
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> Stance0? : RPE demandé est inférieur RPE percu. Malgré I'intensité imposeé sur les
éleves est facile, on trouve que les filles obéses et en surpoids réagissent devant cette intensité
proposé par rapport alacharge estimée.

> Séance 03 et 04 : RPE demandé >RPE ressentis. Les résultats de la perception d’ effort

est de 6/ 10 qui est un effort un peu dur. En générale, cette intensité influencé beaucoup plus
sur les filles en surpoids et obeses. les garcons en surpoids et obeses ont ressenti la séance
facile.

> Séance 05 : aobjectif d’ évaluation préparatoire le RPE demandé est intense a un effort
dur (RPE de >RPE percu) ou I’ ééve imposeé par cette charge, ils sont oblige de faire un effort
pour obtenir une note.

> Sance 06 : RPE demandé a une difficulté de I’ effort donné est de 7/10 (séance dur).
On a observé que les filles en surpoids ont ressenti la fatigue par rapport aux autres. par
exemple les gargons en surpoids trouvent la séance est facile.

> Stance 07 et 08: ont le méme objectif a la perception de I’ effort de 4/10 (séance

modéré). Les résultats de I’ observation de ces deux séances nous a appris que les filles en
surpoids et obeses ont |e ressenti de difficulté de latéche. Bien que la séance n’ est pas intense.
Les deux séances sont équilibrées.

> Classe 09: les moyennes des variables caculés des RPE demandé sont d'une
difficulté d’ effort de 5/10 (séance moyenne) (figure n°11), y a pas eu des séances varié pour
cette classe et les résultats attendu est en moyenne équivalant a celles de I’ objectif de
I’enseignant. séances a objectifs lancer de poids une activité que les éléves en surpoids ou
obeéses peuvent les réaliser avec en toute sécurite.

» Séance Olet 02 : le RPE demandé et le RPE percu est en équilibre, est estimeé a une valeur

moyenne de 5/10. L’ objectif de ces deux séances sont libres les éléves se sont libéré et
fournis des efforts.

» Séance 03 et 04 : le RPE demandé est presque en égalité avec le RPE percu de lamajorité

des éléves sauf gu’'on trouve un pique de sensation de fatigue chez les garcons obeses
estimé en moyenne de 7/10 par rapport a celle demandé qui est de 5/10.

» Séance 05: en moyenne est une séance a objectif atteint, RPE percu se rapproche
deRPE demandé.

» Séance 06 : RPE demandé = RPE percu les éléves sont en effort dépensé par rapport a

celui demandé par I’ enseignant.
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» Seance O7et 08 : a objectif d’animation et jeux proposer, la moyenne de RPE demandé est

de 5/10 la majorité des éleves ont ressenti un effort d’intensité moyenne sauf chez les
garcons obeses qui ont affiché sur I” histogramme a pique de 7/10 et estimé a aucun effort

alaséance 08 pour lesfilles obéses.

Discussion des résultatsfinale des comparaisons de RPE demandé et RPE

percu

Durant notre stage pratique réalisé au sein de lycée Aanani de lawilaya de Bejaia pendant une
durée de 05 mars 2017 au 10 mai 2017. Nous avons réalisé deux séances avant les vacances
de printemps juste apres les examens de deuxiéme trimestre, et 06 séances au cours du
troisieme trimestre.

Le but de nétres expériences dans le domaine de |’ observation est d obtenir les informations
nécessaires concernant |’ estimation de la difficulté de |’ effort donné par I’ enseignant qui est le
RPE demandé et |e ressenti des éleves qui est e RPE percu
Les résultats des comparaisons des moyennes de ces deux variables est non significative sur
I”’ensemble de nos résultats ce qui indique que y a pas de différence entre les moyennes des
données de I’ enseignant et celles des éleves en surpoids et obésité et cela est di au peut de
séance réaliser pendant ce cycle, considéré le cycle le plus court de I’année et aux variances
des contenus des séances. Les éléves étais imposé au disciplines de saut et volley-ball pour
certain et vitesse et basket-ball pour d’ autres.

Pour mieux obtenir des résultats plus pertinents et représentatifs, nous optons de préférence a
une étude d' une période plus longue. Par exemple Commencer |’ expérience dés le début de la
saison ou il y a le développement de la qualité de I’endurance pour mieux estime |’ effort
ressenti.

Mais le détaille de notre recherche qui est d éudie chague séance de chaque classe pour
déterminé les différents obstacles et qui freinent I’enfant obése et en surpoids et le pousse
I”’exclusion ou I’ arrét complete de cette discipline.

L’ analyse des données est présentées sous forme des histogrammes nous a décelé les résultats
suivants :

> Certains enfants en surpoids et en obésité ne peuvent pas faire face aux difficultés des
taches données et a certaines des activités physiques pratiquées en EPS et leur risque sur leur
santé. Selon (vincent, 2005) d’un point de vue psychologique, le niveau d effort consenti est

liéal’ estimation, par le sujet, de la difficulté de latéche aréaliser.
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Dans une perspective scolaire, on peut reprendre les propositions de J.A. Méard (2000) pour
qui I'effort est plus facilement accepté lorsque I’ activité suscite des émotions, lorsque les
progrés accomplis sont visible et lorsgue les éleves ont pu développer un projet attractif. I
infirme également que les activités collectives stimulent I’ effort des é éve.

Et selon (le groupe académique de Versailles EPS et HANDICAP, 2004) pour les courses de
vitesse et d’ obstacles ne semblent pas indiquées dans le cas de Luc (exemple d enfant obese)

et les efforts intenses exigés par ces activités et le manque de tonicité généré par cette
pathologie risquent de provoquer des blessures musculo-tendineuses et une  mise en

surcharge dangereuses des genoux (hypotonicité et genou valgus).

Et ains pour les lancer : Les sauts, en mettant en jeu des actions a intensité maximale et

explosive. Présentent de réels risques musculo- tendineux. IIs générent des pressions et des
surcharges, notamment au niveau des genoux. Ainsi, la course déan,
nécessai rementrapideetaccél érée, tout comme I’ appel et la réception, sont auteur de sources de
traumatismes pour les articulations intervenant dans les phases de mise en tension et de
renvoi. D’autre part, les différentes formes de sauts sont peu valorisantes pour un éeve
obese: le rapport poids du corps/énergie développée ne permet pas la réalisation d'une
performance susceptible de valoriser son image. L’ activité saut ne sera donc pas proposer a

Luc.

> Les garcons sont les plus actif et pratique plus réguliérement I’ activés physique par
rapport aux filles (activités physique et obésité de I’ enfantBases pour une prescription adaptée
revu programme national nutrition santé, 2008)

Ladiminution des niveaux d’ AP débute dés la maternelle puis s accentue a |’ adol escence.

Elle porte surtout sur les pratiques sportives et de loisir. Dés le plus jeune &ge, les garcons
possedent une pratique physique plus élevée gque celle des filles. Ces différences inter-sexes
s accentuent lors de la puberté. La baisse d’ AP observée avec |’ age concerne davantage les
AP dintensité élevée que celles d’intensité modérée. Elle est encore plus marquée chez
I’enfant et I’ adolescent obeses, pour qui tout mouvement a un colt métabolique plus élevé.
Les relations entre AP et surcharge pondérale sont différentes chez I'adolescent et
I"adolescente : exces de sédentarité chez les garcons, insuffisance d’ AP d'intensité élevée
chez lesfilles, montrant |e role spécifique de chacun de ces é éments.
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Et selon (P.Duché & praagh, 2009) les garcons présentent un volume de pratique physique
significativement plus important que les filles. Cette différence apparait deés le plus jeune &ge
et persiste al’ adolescence.

> Le temps de récupération est le plus dominant a la séance d'EPS ce qui la rend
ennuyante beaucoup plus pour les garcons plutét que pour lesfilles.

On aremargué que I’ intensité moyenne est la plus adapté pour les deux sexes pendant le stage
ou ils effectuent un effort important vis-a-vis des exercices donnés par I’ enseignant. Et intégré
forte intensité de temps a autres. Selon (P.Duché & Paagh , 2009) Une éude fait état d' une
durée moyenne de effective de 50 minutes par séance toutes activités confondues, le temps
passé a des activités physique d’intensité au moins modérée [nécessaire pour obtenir des
effets bénéfiques pour la santé (>50% de la fréguence cardiague de réserve, Biddle et a,
1998)] est de 17 minutes (34%) et pour une intensité élevé (>75% de la fréguence cardiaque
de réserve) le temps est de 4 minutes (8%). Ce temps de pratique est insuffisant pour obtenir
des améliorations de condition physique. Si I'objectif est daméliorer les aptitudes
cardiorespiratoires des éléves, il est nécessaire de privilégier I'intensité élevée pendant les
séances (Baquet et all, 2002).

Effets de I’intensité de I’ exercice Lorsque I’ intensité de |’ exercice augmente, le pourcentage
d' utilisation des lipides comme source d’ énergie diminue au profit de celle des glucides.
Lorsque la durée de |’ exercice augmente, I’ oxydation des lipides par e muscle augmente, et
peut dépasser celle des glucides. (sant€, 2008)Revu programme national nutrition santé, 2008)
> L’ état émotionnelle et motivationnelle est trés important dans le désir de I'éleves
obese a la pratique des différentes activités sportives dont il oublie la fatigue et s amuse en
pleins cours d EPS. Et avoir une image de soi positif.

L’ améioration de la santé psychique de I’ enfant obése, de son affirmation de soi, semble
aussi primordiale que son amincissement. De plus, elle est essentielle pour I’ acceptation d’un
corps qui ne répond pas aux normes actuelles. L’ AP est associée a une image corporelle
positive, elle aun impact positif sur le bienétre physique et psychologique.

En termes de comportement, I’ AP est responsable d’ un mieux-étre général, d’ une diminution
del’agressivité. De plus, elle leve les inhibitions comportementales, au profit d une meilleure
affirmation de soi. Cependant, seule une activité physigue bien conduite et adaptée permet

d avoir des effets positifs sur I’ estime de soi. (Activités physique et obésité de I’ enfantBases
pour une prescription adaptée revu programme national nutrition santé, 2008).
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» On aremarqué gque les éléves obeses ont fournis des efforts lors du test final pour avoir
une note final satisfaisante.
L’ enfant en surpoids travaille plus que les autre, atteint le pique qui est estimé a 7/10 pendant
les 8 séances. Caractérisent par une relation al'EPS qui, en premiére approche, ne permet pas
de les distinguer d'une popul ation non-surpoids.
IIs manifestent un certain attachement a cette discipline, considerent I'EPS comme un moment
plutdt agréable dans la semaine scolaire et semblent assumer correctement leur silhouette. Ils
ne se percoivent pas en difficulté face aux exigences de cette discipline et Sy attribuent le
méme niveau global de valeur notifiée que les autres éleves. Ceci est confirmé par lefait que
40 % d'entre eux répondent « pourquoi pas » al'éventualité d'embrasser lacarriere
d'enseignant d'EPS, ce qui est supérieur ala population des ééves non-surpoids.
IIs confirment ensuite par une déclaration de pratique physique ou sportive externe al'école,
en club ou association, au moins égale, et bien souvent supérieure a celle de leurs camarades
declasse.

Contrairement aux filles obéses La caractéristique essentielle de cettepopul ation semble étre
une forme desouffrance. Comme il est plus difficiled'ére une fille en surpoids, il estégalement
plus difficile d'ére unefille obése.L'EPS est tres clairement, pour lesfilles obeses, un moment
redoutableet redouté. Son caractere désagréableest affirme et recoupé dans denombreuses
réponses, ce qui n'estpas le cas des garcons obeses qui nedisent jamais que C'est
désagréable.Lavision qu'elles ont de I'EPS estune activité éducative. Cette originalité
vis-avis des autres groupes mérite d'étre affinée et interrogée puisque ce caractére éducatif
est associé a. L’idée delaremise en forme. (Thierry MAQUET, 2006)

On aremarqué aussi lavaleur de |’ estimation de la cote perception de |’ effort de I’ enseignant

doit é&re enrelation avec |’ objectif de la séance.
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Conclusion

A partir des résultats obtenus, il est possible dinfirmer notre hypothese qui indique
I’ absence de différence entre le RPE demandé de I’enseignant et le RPE percu des ééves
obeéses et en surpoids.

La méthode de I’ observation de RPE nous a permis de faire le suivi des difficultés de
I’ effort chez les éléves obeses et en surpoids durant une période de 6 semaines. Nous avons pu
prouver que les moyennes de seuil de perception demandée est en relation tres proche avec le
RPE percu.

Pendant cette période nous avons effectué huit séances en tout, considérées insuffisantes
pour un suivi qui nous permettrait d obtenir des résultats plus justes, pour comparer les
moyennes des deux charges (charge demandé et percu), car les différents contenus et
structures des séances sont variés ce qui était pénible pour nous de trouver facilement un écart
entre ces deux charges.

Des données d’'un cycle annuel sont recommandées pour analyser cette différence et
observer les contrariantes de la pratique physique chez ces éléves, vu les différentes APS
disponibles dans les programmes des trois cycles d’ apprentissage.

A travers notre expérience, nous avons opté a une éude séance par séance avec chague
objectif de celle-ci, le résultat obtenu nous explique qu’il existe une différence dans les choix
des exercices et la prise en charge des é éves obéses.

L’ étude des programmes didactiques des APS, nous a permis de déceler les différents
exercices adapté selon les morphotypes et leurs proposer des séances adéquates et accessibles

pour une pratique plus sécuritaire et plaisante.
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Nom et Prénom del’enseignant : Mr. BouchaliL yece

Fiche de renseignhement N°01

Classe01 : 2eme année math

L es mesur es anthropométrigues

AGE TAILLE | POIDS TOUR TOUR IMC
N° | SEXE | (ANS) (M) (KG) TAILLE (M) | HANCHE(M) | (kc/M?) | CRITERE
1 G 17 1.73 90 08 111 30.07 | OBESE
2 F 17 1.61 68 78 95 26.23 | SURPOID
Fiche derenseignement N°02
Nom et Prénom del’enseignant : Mr. Boukhanfir Khelaf
Classe02 : 2eme année science expérimentales
L es mesur es anthropométriques
AGE |TAILLE |POIDS |TOUR TOUR IMC
N° |SEXE |(ANS) | (M) (KG) TAILLE (M) | HANCHE (M) | (kc/M?) | CRITERE
1 F 17 1.58 66 84 o8 26.1 | SURPOID
2 F 16 1.57 66 77 08 6.8 | SURPOID
3 F 17 1.58 74 96 109 29.6 | SURPOID
4 F 17 1.65 95 99 127 34.8 | OBESE
5 F 16 1.67 101 109 126 36 OBESE




Fiche derenseignement N°03

Nom et Prénom del’enseignant : Mr. Boudra

Classe03 : 1% année scientifique7

L es mesur es anthropométrigues

AGE |TAILLE |POIDS [TOUR TOUR IMC
N° [SEXE |(ANS) |(M) (KG) TAILLE (M) | HANCHE (M) | (KG/M? | CRITERE
1 F 17 1.58 69 77 o1 27.63 SURPOID
SURPOID
2 F 16 164 75 92 104 27.88
Fiche derenseignement N°04
Nom et Prénom del’enseignant : Mr. BouchaliL yece
Classe04 : 3eme année mathématique
L es mesur es anthropométriques
AGE |TAILLE |POIDS [TOUR TOUR IMC
N° | SEXE|(ANS) |(Mm) (KG) |TAILLE (M) |HANCHE (M) | (KG/M?) | CRITERE
1 F 17 | 164 | 101 107 190 37 OBESE
2 F 17 | 1.67 80 87 109 28.7 | SURPOID
3 G 18 | 193 | 123 110 125 33.2 OBESE
4 G 18 | 1.68 80 o1 97 28.3 |SURPOID




Fiche derenseignement N°05

Nom et Prénom del’enseignant : Mr. Boukhenfir K helaf

Classe05 : 3eme année Gestion 2

L es mesur es anthropométrigues

AGE | TAILLE|POIDS [ TOUR TOUR IMC
N° [ SEXE | (ANS) | (M) (KG) | TAILLE (M) [HANCHE (M) | (KG/M?) | CRITERE
1 G 18 1.75 91 97 105 29.71 | SURPOID
2 F 18 171 83 95 110 284 SURPOID
3 F 18 1.61 79 86 107 30.5 OBESE
Fiche derenseignement N°06
Nom et Prénom del’enseignant : Mr. Boudra
Classe06 : 2eme année philosophie 02
L es mesures anthropométrigues
AGE |TAILLE |POIDS | TOUR TOUR IMC
N° | SEXE|(ANS) | (M) (kG) | TAILLE (M) |HANCHE (M) | (kc/M? | CRITERE
1 F 18 1.65 76 90 105 279 SURPOID
2 F 18 158 69 84 100 27.6 SURPOID
3 F 17 1.59 72.5 88 103 31.7 OBESE
4 G 18 1.75 109 108 121 35 OBESE
5 G 18 1.73 85 91 103 284 SURPOID




Fiche derenseignement N°07

Nom et Prénom del’enseignant : Mr. MiziAllaoua

Classe07 : 3eme année science expérimentale 2

L es mesur es anthropométrigues

AGE | TAILLE | POIDS | TOUR TOUR IMC
N° [ SEXE | (ANS) | (M) (KG) | TAILLE (M) |HANCHE(M) [(KG/M? | CRITERE
1 F | 17 | 173 80 86 106 26.7 SURPOID
2 F | 18 | 155 84 91 114 34.9 OBESE
3 F | 18 | 159 81 86 110 32 OBESE
Fiche derenseignement N°08
Nom et Prénom del’enseignant : Mr. BouchaliL yece
Classe08 : 2eme Année science expérimentale 2
L es mesur es anthropométriques
AGE |TAILLE | POIDS | TOUR TOUR IMC
N° | SEXE | (ANS) | (M) (KG) | TAILLE (M) |HANCHE(M) | (KG/M?) | CRITERE
1 F | 17 | 176 | 865 85 111 28.2 SURPOID
2 F | 17 | 162 72 83 102 27.4 SURPOID
3 F | 17 | 158 77 86 105 30.8 OBESE
4 G | 16 | 176 | 775 93 105 25 SURPOID




Fiche derenseignement N°09

Nom et Prénom del’enseignant : Mr. Boukhenfir K helaf

Classe09 : 1% année scientifique 4

L es mesur es anthropométrigues

AGE |TAILLE |POIDS [TOUR TOUR IMC

N° | SEXE|(ANS) |(M) (KG) |TAILLE (M) |HANCHE (M) | (KG/M?) | CRITERE
1 F 16 | 1.60 70 83 107 27.3 |SURPOID
2 F 16 | 1.65 74 81 101 27.2 |SURPOID
3 F 16 | 161 74 97 107 285 |SURPOID
4 G 16 | 1.72 79 89 102 26.7 |SURPOID
5 G | 17 | 178 88 86 102 27.8 | SURPOID
6 G | 17 | 166 | 835 95 101 30.3 OBESE

7 G | 18 | 176 87 90 107 281 |SURPOID
8 G | 16 | 1.83 | 140 127 131 41 OBESE




N°  |NOM ET PRENOM SEXE AGE (ans) [TAILLE (m)
1 Djerroudi Bouzid G 17 1,73

2 Meziani Malika F 17 1,61

3 Aidoun Lilia F 17 1,58

4

5 Benyahia Yasmine F 17 1,58
6 Y ahiaoui Nihad F 17 1,65
7

8 158
9

10 Obraham narimen F 17 1,64
11 Zaidi Kamilia F 17 1,67
12

13

14

15

16

17

18

19
20

21

22
23

24

25 Baouche Hynda F 17 1,76
26 Khelfaoui Chaima F 17 1,62
27 Chargui Ichrak F 17 1,58
28

29

30

31

32

33 Talbi Mahdi G 17 1,78

Charmak Faouzi

moyenne 17,08 1,67

ecart type 0,77 0,09
N° NOM ET PRENOM SEXE AGE TAILLE
1




(o}l Koo IoN) Kop) {2 =N N OV]

moyenne 16,00 1,67
ecart type 0,00 0,08
N° NOM ET PRENOM SEXE AGE TAILLE
1 Meziani Malika F 17 1,61
2 Aidoun Lilia F 17 1,58
3 Benyahia Yasmine F 17 1,58
4 Y ahiaoui Nihad F 17 1,65
5 I madjdouben asma F 17 1,58
6 Obraham narimen F 17 1,64
7 Zaidi Kamilia F 17 1,67
8 Charfi Aicha F 17 1,59
9 Abdelkassa L ouiza F 17 1,73
10 Baouche Hynda F 17 1,76
11 Khelfaoui Chaima F 17 1,62
12 Chargui Ichrak F 17 1,58
13 Djerroudi Bouzid G 17 1,73
14 Talbi Mahdi G 17 1,78
15 Charmak Faouzi G 17 1,66
moyenne 17,00 1,65
ecart type 0,00 0,07
N° NOM ET PRENOM SEXE AGE TAILLE

moyenne

18,00

1,69




|ecarttype| 0,00 | 0,11




TOUR
POIDS (kg) ou TOUR HANCHE

TAILLE IMC critérere
90 98 111 30,07
638 78 95

66 84 98

74 96 109
95 99

83,50 91,72 109,58 29,80

15,64 10,47 16,50 3,70

POIDS IMC CRITERE




84,06 29,72
23,17 5,53
POIDS IMC CRITERE
68 26,23
66 26,44
74 29,64
95 34,89
69 27,64
101 37,55
80 28,69
72,5 28,68
80 26,73
86,5 27,92
72 27,43
77 30,84
90 30,07
88 27,77
83,5 30,30
80,17 29,39
10,39 3,15
POIDS IMC CRITERE

87,25

30,38




1483 | 285 |




B 16ans

17ans

18ans

obese
surpoids




N° SEXE AGE TAILLE POIDS IMC
1
2
3
4
5
6
7 F 17 1,61 68 26,23
8 F 17 1,58 66 26,44
9 F 17 1,58 74 29,64
10 F 17 1,65 95 34,89
11 F 17 1,58 69 27,64
12 F 17 1,64 101 37,55
13 F 17 1,67 80 28,69
14 F 17 1,59 72,5 28,68
15 F 17 1,73 80 26,73
16 F 17 1,76 86,5 27,92
17 F 17 1,62 72 27,43
18 F 17 1,58 77 30,84
19
20
21
22
23
24
moyenne 17,00 1,63 78,04 29,50
ecart type 0,72 0,05 9,87 3,27

17,00

1,63
0,06

78,42
10,89

29,39
3,50




16ans
17ans
18ans
obése
surpoids




N° NOM ET PRENOM

SEXE

AGE

TAILLE

1
2
3
4
5 Talbi Mahdi
6
7
8
9

Djerroudi Bouzid G 17 1,73
G 17 1,78
Charmak Faouzi G 17 1,66

10

11

12
moyenne 17,25 1,76
ecart type 0,87 0,07

17,00

1,72




POIDS

IMC

94,42

30,40

CRITERE

19,48

4,55

87,17

29,38

16ans
17ans
18ans
obése
surpoids



tableau : représente les moyenne et écart type des mesures antropomotrique selol

nombres AGE TAILLE (M)
Garcons
surpoids 7 17,28+0,88 1,74+ 0,03
obeéses 5 17,20+0,74 1,78+0,09
Filles
surpoids 16 16,88+0,72 1,63+0,06
obéses 8 17,25+0,71 1,61+0,04




on les critéres supoids et obés

POIDS(kg) | IMC (kg/M)
83,93+4,75 | 27,72+1,38
109,10+20,82 | 34,16+4,32
73,9146,04 | 27,65:0,90
86,31+11,16 | 33,21+3,13




Tableau : représente les moyennes et écart types des mesures orthopométrique

TAILLE (M) POIDS (kg) IMC (I
MOYENNE | écarttype | Moyenne | écarttype | Moyenne
FILLES +1,63 +0,05 178,04 19,87 +29,50
17 ANS + 1,63 +0,06 + 78,42 +10,89 +29,39
18 ANS +1,62 +0,06 +78,67 +5,54 +30,24

Tableau : représente les moyennes et écart types des mesur es orthopométrique ch

TAILLE (M) POIDS (kg) IMC (I

MOYENNE | écarttype | Moyenne | écarttype | Moyenne
GARCONS +1,76 +0,07 194,42 119,48 |+30,4

Tableau représentatif des mesures orthopométriquefilles et garcons

TAILLE (M POID
Age (M) O
M oyenne Ecart type Moyenne ecart type | Moyenne
FILLES
+17,08 *0,77 +1,67 £0,09 +83,50
GARCONS




achez lesfilles

<g/M?)
écart type
13,27
+3,50
+2,87

ez lesgargons

<g/M?)
écart type
14,55

+1,4

S (kg) IMC (kg/M?)

écarttype | Moyenne | écart type

+15,64 +29,80 13,70




gargons surpoids

N° NOM ET PRENOM SEXE AGE TAILLE POIDS

1
2
5 Talbi Mahdi
8
9

11
12
17,29 1,74 83,93
0,88 0,03 4,75
16,00 1,74 78,25
18,00 1,73 85,75
fille surpoids
N° NOM ET PRENOM SEXE AGE TAILLE POIDS
1
3
4
5
6
7 Meziani Malika F 17 1,61 68
8 Aidoun Lilia F 17 1,58 66
9 Benyahia Yasmine F 17 1,58 74
11 I madjdouben asma F 17 1,58 69
13 Zaidi Kamilia F 17 1,67 80
15 Abdelkassa L ouiza F 17 1,73 80
16 Baouche Hynda F 17 1,76 86,5
17 Khelfaoui Chaima F 17 1,62 72
19
21
22
16,88 1,63 73,91
0,72 0,06 6,04
16 1,61 71,8
17,00 1,64 74,44

18,00 1,65 76,00






IMC CRITERE

27,72
1,38
25,86

28,64

CRITERE

27,65
0,90

27,55
27,59
27,98

garcon obése

NOM ET PRENOM

Djerroudi Bouzid

6 Char mak Faouzi G
Z

10

fille obeses

N° NOM ET PRENOM SEXE
2

10 Y ahiaoui Nihad F
12 Obraham narimen F
14 Charfi Aicha F
18 Chargui Ichrak F
20

23

24

sexe 16 ans

filles obeses 36,21
filles surpoids 27,55
garcon obéses 41,8
garcons surpoids 25,86







AGE

TAILLE

POIDS

IMC

17,20

0,75
17,00
18,00

1,78
0,09
1,70
1,84

109,10
20,82
86,75

116,00

TAILLE

17,25
0,71

1,61
0,04

1,62
1,58

32,99

27,98

34,31

28,64

86,31
11,16

86,38
81,33

1,86
0,24
5,89
1,42

CRITERE
surpoid
obese
34,16
4,32
30,19
34,31
CRITERE
surpoid
obése
33,21
3,13
32,99
32,49
filles garcons
surpoid 27,65 27,72
obése 33,21 34,16
3,930 4,55
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27,72

34,16

40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

IMC Des garcons

il

surpoid obese

27,65

33,21

0,05
0,67

35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

IMC des filles

surpoid




groupe
L -1
i 1
1 -
: ] | BT
6 - | - -
2 -
surpoids ‘ obeses surpoids ‘ obeses
| | gargcons filles
s
classe 01 0 1 1 0
classe02 0 0 3 2
classe03 0 0 2 0
classe04 1 1 1 1
classe05 0 0 2 1
classe06 0 0 3 0
classe07 0 0 1 2
classe08 1 0 2 1
classe09 4 1 2 1
6 3 17 8
garcons filles
surpoids obeses surpoids obeses
groupe 7 5 16 8
19,44 13,89 44,44 22,22
gargons filles
surpoids obeses surpoids obeses
groupe 19,44 13,89 44,44 22,22




Himc




H groupe




SURPOIDS OBESES

GARCONS 7 5

17 ANS

FILLES | 16| 8 |
TANS | 8 4 |

SURPOIDS% OBESES %
GARCONS 19,44 13,89

17 ANS 5%

FILLES 22,22
17ANS 22,22 1111




m SURPOIDS

W OBESES







lemondedesetudes.fr

Dans la population Dans I'échantillon

Modalités | Nb de personnes dans la population Nb de personnes contactées %
classe 01 31 9,1% 3 8,3%
classe02 39 11,5% 3 8,3%
classe 03 33 9,7% 5 13,9%
classe04 38 11,2% 4 11,1%
classe05 29 8,5% 2 5,6%
classe 06 45 13,2% 2 5,6%
classe 07 41 12,1% 5 13,9%
classe 08 40 11,8% 4 11,1%
classe 09 44 12,9% 8 22,2%

0,0% 0,0%

[ Total 340  100,0% | 36|  100,0%
Pour l'instant, Excel compte 9 modalités

| Combien y a t'il effectivement de modalités ? | 9 |

L'échantillon est

représentatif







sanceco |G|

séance05 | séance06 | séance07 Critére
S 6 S S 4,63
4 3 3 3 30,07 OBESE
5 5 3 3 26,23 SURPOID
4,5 4 3 3 28,15 3,94
séance05 | séance06 | séance07 | séance(8 - Critére
3 6 3 3 4,625
2 4 2 3 26,44 SURPOID
3 3 2 0 26,78 SURPOID
2 5 2 2 29,64 SURPOID
3 5 3 0 34,89 OBESE
0 5 0 0 36,21 OBESE
2 4,4 18 1 30,79 2,525
séance05 | séance06 | séance07 | séance(8 - Critére
7 7 S S 5,86
0 6 0 3 27,63 SURPOID
5 6 5 0 27,88 SURPOID
2,5 6 2,5 1,5 27,76 4,13

17
17

17
16
17
17
16

17
16



classe 01

classe 02

classe 03

echelledeborg
delau 10

echelledeborg
delau 10

echelledeborg
delau 10



525

525

3,33

3,33

4,33

5,00

4,67

3,67

2,00

2,00



scancecs [[ime |

séance05 | séance06 | séance07 Critére
7 7 4 3 5,25
4 5 3 3 37,55 OBESE
4 5 0 3 28,69 SURPOID
S 4 3 3 33,02 OBESE
5 6 5 4 28,34 SURPOID
4,5 S 2,75 3,25 31,90 4,625
séance05 | séance06 | séance(07 | séance(08 - Critére
6 6 4 4 514
3 4 S 4 27,92 SURPOID
6 3 5 4 27,64 SURPOID
6 5 3 2 28,68 OBESE
6 5 5 3 35,59 OBESE
0 3 S 5 28,40 SURPOID
4,2 4 4,6 3,6 29,65 3,85
séance05 | séance06 | séance(07 | séance(08 - Critére
5 6 3 3 4,86
S 4 3 2 29,71 SURPOID
3 5 4 3 28,38 SURPOID
S S 4 3 30,48 OBESE
4,33 4,67 3,67 2,67 29,53 3,92
séance05 | séance06 | séance(07 | séance(08 - Critére
S S 6 4 4,25
5 5 3 3 26,73 SURPOID
4 4 3 3 34,96 OBESE
0 5 0 3 32,04 OBESE
3,00 4,67 2,00 3,00 31,24 3,13




17
17

18
18

18
18
18
18
17

18
18

18

17
18
18

classe 04 echelledeborg
delau 10
classe 06 echelledeborg
delau 10
classe 05 echelledeborg
delau 10
classe 07 echelledeborg
delau 10



4,25

3,25

3,75

5,25 4,375 4,75

4,25



séance 05 séance 06 séance 07 séance 08 _ Critere
6 7 4 4 5
5 5 4 4 28,20 SURPOID
4 6 5 4 27,43 SURPOID
5 3 4 5 30,84 OBESE
3 3 3 3 25,02 SURPOID
4,25 4,25 4 27,77 3,84
séance 05 séance 06 séance 07 séance 08 - Critere
5 5 5 5 5
0 6 0 5 27,34 SURPOID
5 4 0 6 27,18 SURPOID
0 5 0 5 28,55 SURPOID
5 5 5 6 26,70 SURPOID
3 6 5 5 27,77 SURPOID
4 5 7 5 30,30 OBESE
6 7 2 6 28,09 SURPOID
4 5 5 0 41,80 OBESE
3,375 5,375 4,75 29,72 4,39




17
17

17
16

16

16
16

17
17
18
16
16

classe 08

classe 09

echelledeborg
delau 10

echelledeborg
delau 10



séance 01

séance 02

séance 03

séance 04

RPE demandé

classe 01

classe 02

classe 03

classe 04

classe 05

classe 06

classe 07

classe 08

classe 09

QWwlwibd|bdlW[fOIOT|W

RPE demandé

classe 01

classe 02

classe 03

classe 04

classe 05

classe 06

classe 07

classe 08

classe 09

RPE demandé

classe 01

classe 02

classe 03

classe 04

classe 05

classe 06

classe 07

classe 08

classe 09

RPE demandé

classe 01

classe 02

classe 03

classe 04

classe 05

classe 06

classe 07

classe 08

classe 09




séance 05

séance 06

séance 07

séance 08

RPE demandé

classe 01

classe 02

classe 03

classe 04

classe 05

classe 06

classe 07

classe 08

classe 09

RPE demandé

classe 01

classe 02

classe 03

classe 04

classe 05

classe 06

classe 07

classe 08

classe 09

RPE demandé

classe 01

classe 02

classe 03

classe 04

classe 05

classe 06

classe 07

classe 08

classe 09

RPE demandé

classe 01

classe 02

classe 03

classe 04

classe 05

classe 06

classe 07

classe 08

classe 09




RPE percu obése filles

RPE percu surpoidsfilles

RPE percu obese garcons

5

2

go|ojw|w

4,67

3

3,5

=
gafo

4,5

RPE percu obése filles

RPE percu surpoidsfilles

RPE percu obese garcons

RPE percu obesefilles

RPE percu surpoidsfilles

RPE percu obese garcons

RPE percu obése filles

RPE percu surpoidsfilles

RPE percu obese garcons




RPE percu obesefilles

RPE percu surpoids filles

RPE percu obese garcons

RPE percu obése filles

RPE percu surpoidsfilles

RPE percu obese garcons

RPE percu obesefilles

RPE percu surpoidsfilles

RPE percu obese garcons

RPE percu obése filles

RPE percu surpoidsfilles

RPE percu obese garcons




séance 01
RPE percu surpoids gargons 7 1
; -
5 & @ @ [ | [T D 1. = RPE d0
! _I H IT = RPE p(
NI i 8 =] e
[t
DNV RNR N,
3 S & PP O EQ®O
375 (},bf,ee' 65;3’ é,b(,;—) \,b(,e‘?' (\fb‘;—; \’b‘oe ébgee' é,bf,ee' é,bf,s‘?'
RPE percu surpoids garcons
RPE percu surpoids gar¢ons

RPE percu surpoids gargons




RPE percu surpoids gar¢ons

RPE percu surpoids gar¢ons

RPE percu surpoids gar¢ons

RPE percu surpoids gar¢ons




amandé

arcu obeése filles
argu surpoids filles
arcu obeése gargons

argu surpoids gargons




Nom et Prénom séance 01 | stance 02 | séance 03 | séance 04 | séance 05
Mr.Bouchali Elyece 3 3 3 7 5
Djerroudi Bouzid 1 5 5 5 5 4
Meziane Malika 2 3 4 4 3 5

Nom et Prénom séance 01 | stance 02 | séance 03 | séance 04 | séance 05
Mr.Boukhenfir Khelaf 5 6 6 5 3
Aidoun Lilia 3 3 3 3 4 2
Djalil Massilia 4 3 3 3 0 3
Benyahia Yasmine 5 3 3 3 3 2
Y ahiaoui Nihad 6 2 3 2 3 3
Bennacer Milissa 7 2 4 2 3 0

3,00 3,00 3,00 2,33 2,33

2,00 3,50 2,00 3,00 1,50

Nom et Prénom séance 01 | séance 02 | séance 03 | séance 04 | séance 05
Mr. Boudra 5 4 6 7 7
Imadjdouben Asma 8 5 5 4 6 0
Hamitouche Thanina 9 5 5 5 6 5

5 5 4,5 6 2,5

Nom et Prénom séance 01 | séance 02 | séance 03 | séance 04 | séance 05
Mr. Bouchali Elyece 3 3 7 8 7
Oubraham Narimen 10 5 5 5 5 4
Zaidi Kamilia 11 6 5 5 5 4
Maza Rayane 12 6 5 5 5 5
Guemouni Massi 13 7 5 6 6 5

Nom et Prénom séance 01 | stance 02 | séance 03 | séance 04 | séance 05
Mr. Boukhenfir Khelaf 4 5 5 6 5
Maouchi Daoud 14 5 5 4 0 5
Amiar Chanez 15 5 5 3 5 3
Berkati Cdina 16 5 3 3 5 5

Nom et Prénom séance 01 | stance 02 | séance 03 | séance 04 | séance 05
Mr. Boudra 4 3 6 7 6
Hammouche Dounia 17 4 3 6 3 3
soualmi Maria 18 5 3 5 3 6
GabizKarim 19 4 3 5 5 6




Djeddou Ab Azziz 20 4 6 0 2 6
Aicha Charfi 21 5 3 0 3 0

4,67 3,00 3,67 3,00 3,00

4 4,5 2,5 3,5 6

Nom et Prénom séance 01 | séance 02 | séance 03 | séance 04 | séance 05
Mr. Mizi Allaocua 3 3 4 4 5
Abdekassa L ouiza 22 3 0 3 5 5
Sid Abdelkader Djedjegua 23 3 3 5 4 4
Bechar Manel 24 0 3 3 5 0

1,5 3 4 4,5 2

Nom et Prénom séance 01 | séance 02 | séance 03 | séance 04 | séance 05
Mr. Bouchali Elyece 3 3 6 6 6
BaoucheHynda 25 3 5 5 4 5
Khelfaoui Chaima 26 4 4 6 0 4
Chargui Ichrak 27 5 4 3 5 5
Ougargouz Mehdi 28 3 0 3 3 3

3,5 4,5 5,5 2 4,5

Nom et Prénom séance 01 | stance 02 | séance 03 | séance 04 | séance 05
Mr. Boukhenfir Khelaf 5 5 5 5 5
Atmani Massilia 29 4 5 5 6 0
Baouche Nesrine 30 5 5 6 0 5
Maouchi Md. Chafik 31 5 5 5 5 0
Talbi Mehdi 32 4 5 0 5 5
Charmak Faouzi 33 0 5 5 5 3
Ben Meziane Kocella 34 5 6 7 5 4
Ouzidane Younes 35 6 6 2 7 6
Senoune Melissa 36 5 5 5 5 4

4,5 5 5,5 3 2,5

3,75 5,25 3,00 5,50 3,50




CLASSE 01

séance 06 | séance 07 | séance 08 Critere
6 5 5 37
3 3 3 OBESE
5 3 3 SURPOID
CLASSE 02
séance 06 | séance 07 | séance 08 Critere
6 3 3
4 2 3 SURPOID
3 2 0 SURPOID
5 2 2 SURPOID
5 3 0 OBESE
5 0 0 OBESE
4,00 2,00 1,67
5,00 1,50 0,00
CLASSE 03
séance 06 | séance 07 | séance 08 Critére
7 5 5
6 0 3 SURPOID
6 5 0 SURPOID
6 2,5 1,5
CLASSE 04
séance 06 | séance 07 | séance 08 Critére
7 4 3
5 3 3 OBESE
5 0 3 SURPOID
4 3 3 OBESE
6 5 4 SURPOID
CLASSE 05
séance 06 | séance 07 | séance 08 Critere
6 3 3
4 3 2 SURPOID
5 4 3 SURPOID
5 4 3 OBESE
CLASSEO06
séance 06 | séance 07 | séance 08 Critere
6 4 4
4 5 4 SURPOID
3 5 4 SURPOID
5 3 2 OBESE

4,125
3,75



5 5 3 OBESE
3 5 5 SURPOID
3,33 5,00 4,33
5 4 2,5
CLASSE 07
séance 06 | séance 07 | séance 08 Critére
5 6 4
5 3 3 SURPOID
4 3 3 OBESE
5 0 3 OBESE
4,5 1,5 3
CLASSE 08
séance 06 | séance 07 | séance 08 Critere
7 4 4
5 4 4 SURPOID
6 5 4 SURPOID
3 4 5 OBESE
3 3 3 SURPOID
5,5 4,5 4
CLASSE 09
séance 06 | séance 07 | séance 08 Critere
5 5 5
6 0 5 SURPOID
4 0 6 SURPOID
5 0 5 SURPOID
5 5 6 SURPOID
6 5 5 SURPOID
5 7 5 OBESE
7 2 6 SURPOID
5 5 0 OBESE
5 0 5,5
5,75 3,00 5,50




filles

classe01

RPE demandé |RPE percu surpoids
séance 01 3 3
séance 02 3 4
séance 03 3 4
séance 04 7 3
séance 05 5 5
séance 06 6 5
séance 07 5 3
séance 08 5 3

5

classe 02 filles

RPE demandé [RPE percu obése RPE percu surpoids
séance 01 5 2 3
séance 02 6 35 3
séance 03 6 2 3
séance 04 5 3 2,33
séance 05 3 15 2,33
séance 06 6 5 4
séance 07 3 15 2
séance 08 3 0 1,67

classe03 filles

RPE demandé |RPE percu surpoids
séance 01 5 5
séance 02 4 5
séance 03 6 45
séance 04 7 6
séance 05 7 2,5
séance 06 7 6
séance 07 5 2,5
séance 08 5 15

classe 04

filles

RPE demandé |RPE percu obese RPE percu surpoids
séance 01 3 5 6
séance 02 3 5 5
séance 03 7 5 5
séance 04 8 5 5
séance 05 7 4 4
séance 06 7 5 5
séance 07 4 3 0
séance 08 3 3 3




RPE demandé |RPE percu obése RPE percu surpoids
séance 01 4 5 5
séance 02 5 3 5
seance 03 5 3 3
séance 04 6 5 5
seance 05 5 5 3
séance 06 6 5 5
seance 07 3 4 4
séance 08 3 3 3

classe 06 filles

RPE demandé [RPE percu surpoids
séance 01 4 4,67
séance 02 3 3
séance 03 6 3,67
séance 04 7 3
séance 05 6 3
seance 06 6 3,33
séance 07 4 5
seance 08 4 4,33

classe07 filles

RPE demandé |RPE percu filles obesRPE percu filles surpoids
séance 01 3 15 3
séance 02 3 3 0
séance 03 4 4 3
séance 04 4 4,5 5
seance 05 5 2 5
séance 06 5 4,5 5
séance 07 6 15 3
séance 08 4 3 3

classe08 filles

RPE demandé |RPE percu obése RPE percu surpoids
séance 01 3 5 3,5
séance 02 3 4 4,5
seance 03 6 3 55
séance 04 6 5 2
seance 05 6 5 45
séance 06 7 3 55
séance 07 4 4 45
séance 08 4 5 4

classe09 filles
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séance 02 5 5 5
séance 03 5 5 55
séance 04 5 5 3
séance 05 5 4 25
séance 06 5 5 5
séance 07 5 5 0
séance 08 5 0 55
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—4— RPE demandé
=— RPE percu obese
= RPE percu surpoids

= RPE demandé
I=RPE pergu obése

= RPE percu surpoids

—&—RPE demandé
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classe 01

grarcon

RPE demandé RPE percu obese
seance 01 3 5
séance 02 3 5
seance 03 3 5
séance 04 7 5
seance 05 5 4
séance 06 6 3
seance 07 5 3
séance 08 5 3
4
classe 04 garcon
RPE demandé RPE percu obése RPE percu surpoids
séance 01 3 6 7
seance 02 3 5 5
séance 03 7 5 6
seance 04 8 5 6
séance 05 7 5 5
seance 06 7 4 6
séance 07 4 3 5
seance 08 3 3 4
garcons classe 05
RPEdemandé RPE percu surpoids
séance 01 4 5
séance 02 5 5
seance 03 5 4
séance 04 6 0
seance 05 5 5
séance 06 6 4
seance 07 3 3
séance 08 3 2
classe 06 garcon
RPEdemandé RPE percu obése
séance 01 4 4
seance 02 3 4,5
séance 03 6 2,5
séance 04 7 3,5
séance 05 6 6
seance 06 6 5
séance 07 4 4
seance 08 4 2,5
classe 08 garcons
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séance 02 3 0
séance 03 6 3
séance 04 6 3
séance 05 6 3
séance 06 7 3
séance 07 4 3
séance 08 4 3

garcon classe 09

RPE demandé RPEper cu obése RPE percu surpoids
séance 01 5 5 3,75
séance 02 5 6 5,25
séance 03 5 7 3
séance 04 5 5 55
séance 05 5 4 35
séance 06 5 5 5,75
séance 07 5 7 3
séance 08 5 5 55

Titre de I'axe
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classe 09 garcons
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classe 01 garcon

—/

—&—RPE demandé

AN

—i—RPE percu obése

(%)

séance séance séance séance séance séance séance séance

== RPE percu surpoid:

01 02 03 04 05 06 07 08
classe 04 gargon
9
8
7
5o
T 5
g 4 —— RPE demandé
= ; ——RPE pergu obése
1
0
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classe 01

RPE demandé

RPE percu filles surpoids

RPE percu gar cons obeses

séance 01

3

5

séance 02

séance 03

séance 04

séance 05

séance 06

séance 07

séance 08
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classe 04

RPE demandé

RPE percu filles obeses

RPE percu filles surpoids

séance 01

5

6

séance 02

séance 03

séance 04

séance 05

séance 06

séance 07

séance 08
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classe 05

RPE demandé

RPE percu filles obése

RPE percu filles surpoids

séance 01

4

5

5

séance 02

séance 03
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3
3
=

5
3
=




séance 06 6 5 5
séance 07 3 4 4
séance 08 3 3 3

classe 06

RPE demandé RPE percu fillessurpoids |RPE percu gar gons obéses
séance 01 4 4,67 4
séance 02 3 3 45
séance 03 6 3,67 2,5
séance 04 7 3 35
séance 05 6 3 6
séance 06 6 3,33 5
séance 07 4 5 4
séance 08 4 4,33 2,5

classe08

RPE demandé RPE percu filles obeses RPE percu filles surpoids
séance 01 3 5 35
séance 02 3 4 45
séance 03 6 3 55
séance 04 6 5 2
séance 05 6 5 4,5
séance 06 7 3 55
séance 07 4 4 4,5
séance 08 4 5 4

RPE demandé RPE percu filles obéses RPE percu filles surpoids
séance 01 5 5 4,5
séance 02 5 5 5
séance 03 5 5 55
séance 04 5 5 3
séance 05 5 4 25
séance 06 5 5 5
séance 07 5 5 0
séance 08 5 0 55
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RPE percu gar cons obéses

RPE percu gar¢ons surpoids

6 7
5 5
5 6
5 6
5 5
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RPEper cu gar cons obeses

RPE percu gar ¢ons surpoids

3,75
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3
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Nom et Prenom | yyele 7eppoUK Samira

APS des é éves obeses entre charge percue et charge demandée dans

Titre le contexte d’ EPS
Mémoire de . Education physique et sportive
Nature master 02 Option solaire
Résumé:

L’ Objectif de notre recherche est de faire ressortir I’ écart type entre la charge
demandée et |a charge percue, de proposer un programme APSA adapté pour une
évaluation adéquate et justede I’ activité physique chez les enfants obeses et en
surpoids et leurs permettre une participation accessible et en toute sécurité ala
pratique de celles-ci.

L’ échantillon de notre recherche est constitué de 36 ééves d’ un niveau secondaire,
agés de 16 a 18 ans des deux sexes (filles et gargons) repartis selon IMC sous les
critéres de |’ obésité et du surpoids.

La méthode de la séance de RPE nous a permis de faire le suivi des difficultés de
I’ effort chez |es éleves obéses et en surpoids et de déceler les contraintes de la
pratique sportive qui freine laréussite et la progression de nos jeunes qui

rencontrent un handicap au cours de leurs scolarité.

Mots clés EPS/ APS /obése/ surpoids/ élével RPE.

Directeurd éude Dr Zaabar Salim Année universitaire 2016/ 2017
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APS of obese students between perceived and requested load in the

Title context of EPS
Memory of . . .
Nature master 02 Option Physical education and sport
Abstract :

The objectif of our research is to show the gap between the task we have to
achieve and achieved one, to suggest an APSA programme adapted for an
appropriate and fair assessment of physica activity with children who have the
problem of obesity and overweight and to offer them an accessible participation
in asafe way while practising this physical activity.

The sample of our research isformed of 36 students (boys and girls) from
secondary school , aged between 16-18.

These students are divided according to IMC, under the criteria of
obesity and overweight.

The method of RPE couse has permitted to us to make afollow up of the
effort difficulties with student who are obeses and in overweight and to dischose
the constraints of the sport practice which brake the success and progression of

children who face a handicap at school.

Keywords EPS/ APSA /obese / overweight / student/ RPE.

Directorof study Dr Zaabar Salim AcademicYear 2016 / 2017




	01-page-de-garde-et-merci.pdf
	1 dédicas.pdf
	2sommaire-1.pdf
	03.pdf
	3introduction.pdf
	04.pdf
	4chapitre-I.pdf
	05.pdf
	5chapitre-II.pdf
	06.pdf
	6chapitre-III.pdf
	07.pdf
	7méthodologie-de-recheche.pdf
	08.pdf
	8analyse-et-interprétation-des-résultats.pdf
	09CONCLUSION-2.pdf
	9.pdf
	010fiche-de-renseignement.pdf
	10imc (1).pdf
	011kh2.pdf
	11echelle-de-borg (1).pdf
	012.pdf
	12index-bibiographie.pdf
	013résumé1.pdf
	13résumé-anglais.pdf

