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| ntroduction

Chaque personne se fait une idée d’elle-méme. Qefteeption de soi,
fortement influencée par les changements sociawosstruit au fil des années

et n'est jamais définitivement acquise.

L'adolescence est une période cruciale en ce quicaroe le
développement et la consolidation de l'estime de EBo effet, c’'est a ce
moment de la vie que chaque individu doit absolunreniver son identité. Les
transformations physiques qui surviennent a l'agtdace brouillent I'image
gue le jeune avait de lui-méme. En outre, 'ada@as@ la capacité de réfléchir
sur des concepts abstraits et cela lui fait vouidaeet les autres sous un nouveau
jour (en particulier ses parents). Enfin, il fasicé a plusieurs nouveaux roéles
sociaux : celui de travailleur, parce qu’il doitgger de I'argent pour conquérir
son indépendance ; celui d'amoureux parce que benpdi lui fait découvrir la
sexualité ; et celui d’apprenti parce que la vienket face a des choix
professionnels. (DUCLOS. G. LAPORTE. D. ROSS J.2@01).

Tous ces changements placent les jeunes dans smomade grande
vulnérabilité et cela explique gu’ils soient pasfaébarbatifs aux adultes. En
fait, ils ont besoin que nous reconnaissions la@lew et que nous les aidions a

consolider leur sentiment de fierté.

L’adolescence est une période difficile, car chaganpour tache de définir
sa propre identité et de l'intérioriser pour ladenpermanente. Le jeune doit
d’abord apprendre a se connaitre (ses qualitésfosess, ses difficultés, ses
vulnérabilités) avant de se reconnaitre (estimeaile c’'est-a-dire de parvenir a
bien juger ce qu’il découvre en lui. L’estime de s@ppuie avant tout sur le

sentiment de l'identité personnelle.
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Nous proposons d’étudié I'estime de soi chez ledesdents en danger
moral, Notre objectif de la recherche est de décetr de mesurer le niveau
d’estime de soi chez les adolescents en dangerl momnnaitre le degré de
difference d’estime de soi chez les adolescentdagiyer moral au centre de
protection de Tichy.

Notre recherche comporte deux partie ; la partéotigque et la partie

pratique.

La partie théorique constitue de quatre chapitres :

Le premier chapitre : concerne le cadre générdaderoblématique qui
contient ; la problématique, les hypotheses, Igsatifs et raison de choix du

théme, les concepts opérationnelles.

Le deuxieme chapitre : concerne I'estime de ssidifférentes définitions
d’estime de soi, les différentes composantes dhestde soi, les théories

d’estime de soi, les trais caractéristique d’'umefet faible estime de soi.

Le troisieme chapitre : concerne l'adolescents; d&finitions, les types
d’adolescence, Les principaux stades libidinaue®périodes de changements,

les caractéristiques et les trouble de comporteméatiolescent.

Le quatriéeme chapitre : touche le danger morahféiet danger, qui sont
les enfants a protéger de danger moral et lestisiigaqui mettent I'adolescent

en danger moral, mesure judicaire et placement.

La partie pratique contient :
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Le cinquieme chapitre : comporte la méthodologie rdeherche : la
méthode utiliser, le lieu de recherche, pré enquéseoutilles d’investigation,

application des échelles.

Le sixieme chapitre : est consacré pour la prégentat I'analyse des
résultats de chaque cas puis une analyse gén&raldernier on discute nos
hypothéses a partir des résultats obtenus.

On finit par une conclusion générale qui paractevestamment notre

étude.



Cadre générale d
la problématique



Le cadre général de la problématique

1. Problématique :

Dans la vie quotidienne, chaque étre humain eslgaimuver un équilibre
psychologique et social et faire face aux diversbjgmes et difficultés qui
peuvent affecter ¢a vie. Mais durant la périodeddl@escence on assiste a des
changements et des transformations corporelle, eflexu psychique,

comportementales et sociales.

Cette période s’agit en effet d’'une période deecrsest-a-dire de remise
en question de soi par rapport a son corps, amsifidaa I'école et a la société.
L’adolescent ressent un sentiment d’incompréhensisra-vis des autres et
principalement des adultes ce qui donne lieu &de8lits qui se manifestes par
un blocage entre les deux cétés. Mais les différenbblemes familiaux et les
conflits intra familial, influence sur leurs psygbhe et peut avoir des
répercussions sur le comportement et sur son rasoent et aussi ses relations
avec d’autres personne que ¢a soit au sein derskefau bien dans la relations
avec son entourage et sa société et peuvent dagsailérigine de cette situation
dont l'adolescent va se trouver face a un dangérnggnace sa moralité.
(DUCLOS G., LAPORTE D., ROSS J. 2002. P11-12).

Ses adolescents qui sont privés de I'amour patet¢ala chaleur d’'un
foyer et sont exposés aux menaces des gens deelaLewr avenir est
compromis par un présent précaire. Ses adoleserrdanger moral constituent
une catégorie dangereuse car ils sont prédispos#svenir délinquants ou
deviennent victimes potentielles de sévices. Glesttte raison que on est dans
la nécessité de protéger les adolescents en dangerl et les adolescents
délinquants a concentré beaucoup d'effort et omdotes mesures a la fois
administratives et judiciaires dans le but de kgayporté une meilleure assistance
sanitaire, éducative et sociale en les considé@umburs comme des étres

victimes. Car sont influencés par les manieres tnautres les traitent et leurs
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relations avec autrui, ils se sentent mal quandiggiua les critique ou bien les
dévalorise mais cela peut influencer d’'une mandrect ou indirect sur leurs

Images ou bien leurs visions de sa propre persdgitme.).

La notion de I'estime de soi, souvent confonduecalamour-propre et le
narcissisme, avait pris une connotation négative fdii qu'elle était
constamment associée a I'’égocentrisme et a la ilitpa Du c6té de la
recherche, on constate que la question de I'esfiensoi surgit trés souvent en
lien avec des troubles pathologiques associés dailrie estime de soi tels que
la dépression, le suicide, la délinquance, leslpmés scolaires, etc. C'est en
guelgue sorte d’abord le dysfonctionnement deiligstde soi qui a intéressé les
chercheurs. L'intérét des scientifigues pour cecephde I'estime de soi ne date
pas d’aujourd’hui. (JENDOUBI. V,2002. P 7).

Un des premiers auteurs a avoir influencé lesatravdans ce domaine
était William James (1892). Considérant I'estimesdecomme conscience de la
valeur du moi, cet auteur met I'accent essentiglgnsur la dynamique intra
personnelle et intrapsychique. Dans cette optidjagjculation entre le moi
actuel et les aspirations d’'un sujet jouerait ule g@rimordial. Ainsi, plus la
distance entre le Soi réel et le soi idéal estdyrdans le sens que les succes ne
correspondent pas aux ambitions, plus un individiaia tendance a avoir une

estime de soi ternie.

En 1902, Charles H. Cooley apporte une nouvellspgeetive en avancant
I'hnypothese comme quoi le sentiment de valeur desemit une construction
sociale faconnée par les interactions avec I'eafpeyr et cela des I'enfance.
Cooley parle alors de l'effet de miroir social est le regard des autres qui

renvoie des indications permettant au sujet de adrenl’opinion qu’ils ont de



Le cadre général de la problématique

lui. Cette opinion serait par la suite incorporédaaperception de soi, une
perception qui dépendrait donc étroitement dedarfadont le sujet est percu ou
pense étre percu par les autres. (Ibid.).

Pour Cooper Smith I'estime de soi est « une compespsychologique
gui se réfere a la perception, positive ou négatie chacun a de sa propre
valeur, au sentiment plus au moins favorable qaewn éprouve envers ce qu'il

est ou ce qu’il pense étre »

L’estime de soi est un élément important de I'imdgesoi, donc I'estime
de soi c’est comment I'adolescent voit lui-mémeumpoela de nombreuses
études ont montré que I'estime de soi atténueffetsale différents facteurs, et
chaque adolescent se fait une idée de lui-ménwéestla valeur qu'on se donne
de soi méme dans différentes périodes ou étapestoevie.

A partir de cette courte problématisation, notiterdton sera portée sur
I'estime de soi chez les adolescents en dangerlmsbria question de notre

recherche sera :

Les adolescents en danger moral ont-ils une baggee de soi ?
2. Hypotheése générale :
- Les adolescents en danger moral ont une baissgeate soi.
3. Définition et opérationnalisation des concepts
3.1 Définition des concepts clé

Estime de sot
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L’estime de soi est I'expression d’'une approbatard’'une désapprobation
portée sur soi-méme. Elle indique dans quelle neesarindividu croit capable,
valable, important. C’est une expression subjectjue se traduit aussi bien

verbalement que par des comportements significd@isoper Smith, 1984).
Adolescent :

Un état d'esprit, une maniere d'étre qui débuteuappes a la puberté et se
termine lorsque l'individu a acquis son indépendadtaction. C'est a dire
lorsqu'il est socialement et émotionnellement miuél possede I'expérience et
la motivation nécessaire a la réalisation du rédelute. (L J. store,J. Church
1973, p 21).

Danger moral :

Il s’agit d'enfants dont les parents sont momenta® dans
I'impossibilité de prendre sois d’eux (en cas djtitaisation, de détensions, de
privation du logement, ou méme lorsque les conaitidu logement familiale
apparaissent néfaste pour leur santé physique aal)na’enfant victime,
vagabonds ou délinquants, dont les parents sevsorgtirer partiellement les

attributs de I'autorité parentale. (Encyclopédievédrsalis, DVD, 2007).

3.2 opérationnalisation des concepts

Le concept d’estime de soi :

L’estime de soi est une dimension fondamentaleodie personnalité. Pour
nous sentir bien dans notre peau, nous avons bd&iie aimés et appréciés et
de nous sentir compétent. Ce besoin de valorisationyeux des autres guide
toutes nos activités. Porter un regard positifremurs-mémes est donc vital pour
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notre équilibre psychologique, car il nous donnedetiment de sécurité interne
nécessaire pour faire face aux difficultés de kB Wn jugement négatif, par
contre, entraine des souffrances pouvant avoircdaséquences désastreuses

sur I'épanouissement d’une personne et sur I'effiéade ses actions.

L’estime de soi est ce que mesure I'échelle de Eo8Smith.
L’adolescence :

Est une période dans la vie, qui commence entge I 10 ans a 20 ans,
s’accompagné d’'un ensemble des transformationsiqug;s psychologiques,
émotionnelles et sociales, elle est marquée parbdedeversements, ou Il
ressent des émotions nouvelles a la foi forte esagere. Le corps change,

I'esprit évolue, la personnalité s’affirme.
Danger moral :

Le danger moral c’est quand la santé, la sécwitédralité ou I'éducation
de l'adolescent ou I'enfant sont compromises pardéférents situations qui
causent le danger moral, comme |absence des pardat divorce, le

dysfonctionnement familial, la maltraitance...etc.
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Chapitre | : estime de soli
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Préambule:

L’estime de soi c’est une dimension fondamental@atee personnalité et
un élément important de I'image de soi. Il esttlfeation que fait la personne
de sa propre valeur, donc chaque individu porteegiard positif sur lui-méme
lui donne le sentiment de sécurité interne nécesgadur faire face aux

difficultés.

Nous allons commencer dans ce chapitre par lesitiéfis du concept de
soi et de I'estime de soi. Ensuite on parle desttoations de I'estime de soi,
puis les composantes de I'estime de soi, apresaatévelopper les trois piliers
de I'estime de soi. Dans le cinquieme point on dé@ les différentes théories
de l'estime de soi. Enfin nous terminons avec tagst caractéristiques d’une

haute ou baisse estime de soi.
1.concept de soi et I'estime de soi :

1.1 Définitions de soi :

Le concept de soi est un concept psychologique\@strevoie a la facon
dont une personne, se percoit et se considérengrgteindividu, il contient
d'une part l'idéal de soi, c’est-a-dire le soi sait@ et d’'une autre part la
connaissance de soi, le soi percu qui regroupsdiable des perceptions qu’'un
individu a de lui-méme et qui dépend notamment eeque I'entourage lui

renvoie de lui-méme.

Pour M. Klein: « Le soi est I'ensemble des sentiments et des pulsleria
personnalité toute entiére, par différence avandequi se référe a la structure
de la personnalité. (Bloch H.et al.1992. P733).

Pour James W : « C’est tout ce qui est personieemoi et le mien, pour
Freud le soi est le prolongement inconscient du Qoant a Yung C.G., il fait

13
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du soi une entité « sur-ordonnée » au moi, emtsamasnon seulement le

conscient et I'inconscient mais aussi le but dada». (Sillamy N.2003.P250).

Pour I'école de Palo Alto, le moi de lindividu ¢éant qu’il se caractérise

par son identité et son autonomie en se dotanaléeirs et de contre-valeur.

1.2. Définitions de I'estime de soi ;

L’estime de soi fait partie du concept de soi etdgédinir comme un
jugement de valeur qu’un individu a sur lui-mémaeg wpinion stable de lui-

méme, une satisfaction ou insatisfaction persoanell

Estime de soi valeur personnelle, compétence, gudimidu associe a son
image de soi. L'estime de soi peut étre fondédesanoix par le sujet de normes
extérieurs dont il constate qu’il est ou non capale les atteindre. Elle peut
aussi découler de la comparaison entre plusielagesde soi coexistant chez le
méme juste, le moi actuel d'une part et d’autre,darmoi idéal, le moi qui
devrait-étre, I'image de lui qui le sujet suppokezcertaines des personnes qui

le connaissent. (Grand dictionnaire de la psycheldgarousse).

L’estime de soi est un processus qui se constuttdu long de notre vie,
c’est d’abord la relation que nous entretenons aves méme, et puis qui se
développe avec les expériences que nous vivonsa ehdturité que nous
gagnons, en s’évaluant a partir le monde extérigtlizabeth. C, Nicoulaud-
Michaux A. 2012. P15).

L’estime de soi ce construit a partir les représgoms données sur lui-
méme, c’est a dire les représentations que l'iddiviispose a-propos de lui-
méme, elle permet d’approcher le sentiment qudkeases propres compétences
et de ses qualités dans différents domaines, tedsl'§gcole, la famille et la
société, comme aussi ce manifeste dans quelle emebacun s’aime, s’accepte

et se respecte en tant que personne. (Coslin.PRB&).2

14
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Nathaniel Branden appelle l'estime de soi, « @ye immunitaire de la
psyché », qui veut dire de protection, car d’ama@siéfinition que I'estime de
soi est I'appréciation favorable de soi-méme, dgd donc d’'une évaluation,
c'est-a-dire d’'un jugement de valeur a-propos de@uat sa suppose d’avoir une
représentation de soi, incluant un nombre impordanteprésentations partielles
comme notre apparence physique, non traits de téagamos qualités et nos
défauts, nos compétences dans différents domaimes,possibilités et nos
limitations, notre position sociale, le sentimeet ribtre valeur en tant qu’étre
humain, le sentiment éventuel d’appartenance aqgeelchose qui nous
dépasse.Et pour lui I'évaluation dont il a parlé sa fait que par rapport a
guelque chose qui sert de mesure : I'idéal du, id@al est ce que la personne
voudrait étre et étre capable de sentir ou de,faaeil est un modele interne

auquel la personne va chercher a se conforment(Baul J. 1999.6-7).

Pour le psychologue humaniste Abraham Maslow, ilfestde soi est
comme un besoin vital de propriété intermédiairergule céde en importance
gu'aux besoins fondamentaux de la sécurité et idas kffectifs et qui a lui-
méme préseéance sur 'accomplissement de soi. leerere de I'estime de soi
est une force motrice qui génére la motivation, paur Maslow une fois la
personne a comblé ses besoins physiologiques &tusocinferieurs », elle a
juste besoin de s’accomplir pour nourrir son estil@esoi, ce qui la rapprochera
de la plénitude existentielle. (Simon L. Andre2809. P79)

Pour Rosenberg, c’est une attitude positive ou théganvers un objet
particulier. (Ibid. P80).

15
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Pour Cooper Smith, c’est I'appréciation de soi gtretient I'individu et
qui exprime dans quelle mesure il approuve ses reso@ptitudes, son

importance, sa réussite et sa valeur. (lbid., P80).
Les deux éléments qu’on peut englober pour biemidéestime de soi :

- Ces deux éléments sont résumeés en reprenanindezaux logiques : Identité

et capacités.

- Au niveau de l'identité, on trouvedens de sa valeur inaliénable et de
son importance en tant qu’étre humain qui estfaifaun « donné » et un droit
de naissance dont ce sentiment conduit au resgesbidet a la certitude que

I'on est digne d’étre aimé et heureux, ainsi perdees’aimer soi-méme.

-Au niveau des capacités, on trouve f@cee de penser clairement et par
soi-méme, I'aptitude a faire des choix basés ssipsepres opinions et a agir en
accord avec eux, c’est-a-dire la capacité d’exesaaresponsabilité et sa liberté
personnelle, Ceci permet une confiance réalistes dancapacité de faire face

aux événements et aux défis de la vie de facocaeti et appropriée.

2. construction de I'estime de soi :

Bien entendu, le nouveau née ne vieatgaamonde avec le concept de
soi, car il n'est méme pas conscient détre uneitéendistincte de
I'environnement. C’est petit a petit que se conseptse transformer, a partir de
cette interaction mére-enfant ainsi avec les ayeesonnes qui I'entourent et en
prennent soin de lui, Ces personnes constituentcadre de référence. (Saint
Paul J.1999. P23).

L’estime de soi ce construit dés la seige, elle est basée sur le
sentiment d’exister aux yeux de ses parents, quddtermine le sentiment
d’exister aux yeux du monde, I'estime de soi d'afaat est le fondement d’'un
certain nombre d’éléments dans sa vie d’enfanéke d’adulte, elle est le socle

de sa confiance en lui.
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L’estime de soi est généralement infagenpar I'environnement, elle est
liée a I'attitude des parents qui représententvens de I'enfant et ses premiers
contacts avec les autres, par la suite I'attituel@ducateurs et professeurs peut
avoir une influence sur I'estime de soi et confeen soi des enfants. (Amélia
Lobbé. P12).

3. Les composantes de I'estime de soi :
- Les composantes dstime de soi sont les suivantes :
3.1. Sentiment de sécurité :

Ce sentiment signifie comprendre les Bsitconnaitre les attentes et se
sentir confortable et en sécurité, c’est le premi@r requis pour une estime de
soi positive. L’enfant doit avoir un sentiment dicgrité avant de pouvoir se
percevoir de facon réaliste et prendre le risqéelbuer. C’est le sentiment de
d’assurance, tranquillité, confiance ainsi le geatit de ne jamais étre menacer.
(Laporte D.2002. P04)

3.2. Sentiment d’identité :

L’identité c’'est la base de l'estime d® st de la motivation, un fort
sentiment d’identité demande une connaissancesimgmes et de son social. Il
implique aussi des sentiments positifs face a fende soi. Il est tres important
gue I'enfant arrive a avoir une image réalisteudariéme et le sentiment de sa

valeur. Ce sentiment est la clé du comportemefied&ant. (Ibid.).
3.3. Sentiment d’appartenance :

Quand on devient adolescents le besoinfatte partir a un groupe
augmente, le sentiment d’étre accepté par lessagsiteune préoccupation vitale
chez la plupart, ¢ca reflete a la maniére dontiabille, les endroits qui fréquente

ainsi les expressions qu'il utilise.
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Le besoin de faire partie d’'un groupe augmehez I'enfant au fur et a
mesure qu’il approche de I'adolescent. L’acceptaties autres deviennent une
préoccupation vitale chez la plupart. Cette prépatian se reflete dans la
manier dont il s’habille, les expressions qu’illisg, les endroits qu’il fréquente

et les gestes qu'il pose. (Ibid. p05).
3.4. Sentiment de détermination :

Certains auteurs ont démontré que les ppesoqui se tentent bien sont
celles qui ont appris ase fixer des buts réalisten, pas comme les personnes
gqui ne semblent pas avoir de but dans la vie. (lbid
3.5. Sentiment de compétence :

Peut-étre acquise seulement apres plusexpériences de réussite, ceci
implique d’étre capable de prendre les décisionzaiées en utilisant de

facon efficace les ressources disponibles. (Ibid.).
4. Les trois piliers de I'estime de soi :

Pour la maintenance de I'estime de soi, on a pitiers qui ont un role trés

important :

Vision de soi :

Cette vision s’obtienne a partir de la projectioes dparents sur leur
I'enfant, il produit des ambitions et projets quenltente a réaliser avec

résistance aux obstacles, la perte de ce pilieogee un manque d’audace dans

Les choix existentiels, dépendance aux avis d'gubeu de persévérance

dans les choix personnels.

C’est le regarde que I'on porte sur soi. Cetteatin, fondée ou non, que
I'on fait de ses qualités et de ses défauts, edelxieme pilier de I'estime de

soi. Il ne s’agit pas de connaissance de soi, laasnviction que I'on a d’étre
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porteur de qualités ou de défauts, de potentialdésde limitations. La
subjectivité y tient donc le beau réle, son obdmwmaest difficile, et sa
compréhension délicate. C’est pourquoi, une pesa@omplexée dont I'estime
de soi est souvent basse, laissera souvent perpfegatourage qui ne percoit

pas les défauts dont elle se croit atteinte.

Amour de soi :

Il est considéré comme I'élément le plus importaimer ne souffre
aucune condition, on s’aime malgré ses défautestimites, malgré les échecs
et les revers, simplement parce que une petite imb&ieure nous dit que I'on
est digne d’amour et de respect. Cet amour densonditionnel ne dépend pas
de nos performances. Il explique que nous puissisister a I'adversité et nous
reconstruire apres un échec. Il n'empéche ni ldfrsmece ni le doute en cas de

difficultés, mais il protege du désespoir.

Commence dés la période de I'enfance, dont icifdein construit son
amour a travers I'amour et la valeur que ses pareintont données, ainsi ses
freres et sceurs et autrui, c’est ce qui donne taislig¢ affective, alors ici sa
résulte de la qualité et de la cohérence de I'tffé€ recue depuis son enfance,
et 'absence de ce pilier entraine des doutesesucadpacités personnelles a étre
apprécier par autrui, ainsi son image de soi edliouge, méme en cas de
réussite matérielle. (André C. Lélord F.2007. P63-6

Confiance en soi :

C’est le sentiment d’assurance et de sécurité pggrde soi, la confiance
en soi n'‘est pas un synonyme de l'estime de sois noa@st une valeur
importante, pure, un choix stratégique courageaxit Rvoir confiance en soi-
méme ou en autrui lorsqu’'on décide de prendre isgues de se rendre

vulnérable aux conséquences de son propre comparteru de celui des autres
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sans se sentir intimidé, sans crainte inhibitries donséquences. (Simon L,
André A.2009. P92)

La confiance en soi s'applique surtout a nos adie confiant, c’est
penser que l'on est capable d’agir de maniére adéqdans les situations
importantes. Contrairement a 'amour de soi etfosy a la vision de soi, la
confiance en soi n'est pas tres difficile a ideetif il suffit pour cela de
fréquenter régulierement une personne, d’obsereameent elle se comporte
dans des situations nouvelles ou imprévus, lorkguai un enjeu, ou si elle est
soumise a des difficultés dans la réalisation deqeo®lle a entrepris. La
confiance en soi peut donc sembler moins fondar®enqtae I'amour de soi ou
la vision de soi, dont elle serait une conséque@tst en partie vrai, mais son
réle nous semble primordial dans la mesure ouit'estle soi a besoin d’actes

pour se maintenir ou se développer. (lbid.).

5. Les théories de I'estime de soi ;

5.1. La théorie de C.H Cooley :

Pour Cooley, le soi se construit a pdiititégration de la personne dans la
Société, car c’est cette intégration qui permet personne d’étre en interaction,
d’aprés laguelle on trouve le processus de comratiaig qui joue un grand
réle dans I'échange linguistique avec les autrascest a partir de la que le soi

ce structure.

Pour lui, les autrui significatifs constituent unrom social que I'individu
regarde et dans lequel il détecte leurs opiniomdusuméme. L'auteur prétend
donc que nous sommes ce que les autres penseatrdearactére, de nos faits

et gestes. L’individu finit par intégrer et s’appri@r ces jugements.
Cette idée de soi a trois composantes :

Nous décrivons ce gque nous imaginons que l'autnegde nous.

20



Ene de soi

Nous imaginons le jugement que porte l'autre aenégard apres nous avoir
observeés.
Nous tirons les conséquences du jugement que wous @rété a l'autre et nous

€éprouvons en conséquence un sentiment de soi ctarfieeté ou la honte.

Donc, l'intériorisation des opinions d’autrui sug koi est un élément
fondamental de la pensé de Cooley. Elle se faitoantion de modalités qui
excluent toutes influences fugaces, disparatesjgmiautrui significatifs. Ainsi,
comme le rapport « S.Harter » en citant Cooley,individu possédant : un
respect de soi équilibré aura une facon stableedegr a son image de soi, et ne
risquera pas d’étre déstabilisé par des phasegprdbgtions ou de critique.
(Famose J-P et Guerin F.2002. p18-19).

Pour lui, I'estime de soi, est en relation avecstiété, qui veut dire
I'évaluation et I'image donnée a nous-mémes estrowgher par les autres a
travers des miroirs sociaux, dont a partir la pemgofait référence pour avoir

une idée sur I'opinion qui ont les autres sur (lid.).

Alors on peut dire que la société a une grandeientte, car si c’est un

compliment positif sa renforcera notre estime de efos’il est négatif comme
une critique, I'abaissera.
Pour ce modéle théorique le regard positif desnpara I'égard de leur enfant
joue un role tres important, car au cours du dgment de I'enfant, le lien de
parenté s’intégre, dont a partir 'estime de son realgré les critiques et
approbations des autres, ce stabilise et se ninflera pas. (Angel, S. 2010.
P298).

5.2. La théorie de Carl Rogers :
Pour Carl Rogers, I'élément le plus important dpdasonnalité est le soi,
dont il fait référence a 'ensemble des perceptiguns la personne peut avoir de

sa propre nature, de ses qualités et de ses praprgsortements typiques, ainsi
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il s'intéresse beaucoup plus a l'accord qui reghezcun individu entre son
concept de soi et ses expériences de la vie réelle.

Il insiste qu’il y'a un lien étroit entre la sanmentale, la congruence et
I'estime de soi, c'est-a-dire s’il y a correspor@arou congruence entre la
conception de nous-mémes et nos expériences de kalors nous avons une
forte estime de nous-mémes, ainsi en une bonné saenitale et bien adaptés au
monde qui nous en tour, ainsi il dit que devriomsiilaisser guider par nos
sentiments intérieurs pour atteindre un équilibrental et la joie de vivre.
(Karen Hoffman.P29).

5.3. La théorie de George Herbet Mead :

Mead a étudié de facon approfondie le lien entreoleet le milieu. Pour
cet auteur, le soi d'un individu se développe &aipdes jugements gu’autrui
émet sur lui a l'intérieur d’'un contexte dans ldquet individu et autrui
interagissent. Le soi n'est pas présent au dépad aaissance, mais se
développe tout au long de l'activité et de I'expéde sociale. Alors que le
processus constitutif du soi est identique pougubkandividu, le soi conserve
néanmoins sa specificité. Pour rendre compte dediéEsences individuelle,
Mead distingue deux aspects du soi: le « Je 2 Moi » comme éléments
constitutifs de soi. Le Je représente l'aspectteutade soi qui répond aux
attitudes d’autrui qu’'on a intériorisées, alors daeMoi est justement cet

ensemble organisé des jugements d’autrui que lassoime.

Pour Mead le soi d'un individu se développe a paiiés jugements
gu'autrui émet sur lui a l'intérieur d’'un contextlans lequel cet individu et

autrui interagissent.

Pour lui le soi nest pas présent au départ, aissance, mais se développe
tout au long de l'activité et de I'expérience séeidMartino. D. 1995.p14).

5.4. La théorie de William James :
22



Ene de soi

James affirme que dans la personne totale coekisémessairement et de
maniére indissociable, le « je », sujet actif @xpérience, et le Moi, contenu de
cette expérience ainsi le « soi-méme », objet mwdstigation, c'est-a-dire le

concept de soi, est décomposeé en trois dimension :

Le Moi matériel qui constituent le corps, les véais, la famille, le foyer, la
propriété.

Le Moi social qui est la reconnaissance que l'irtlitient d’autrui significatifs.
Le Moi spirituel qui renvoie a I'étre intérieur déhomme, ses facultés

psychiques.

Pour James, l'évaluation de soi reflete les diffe&seMoi pondérés en
fonction de leur importance subjective. L’individdans l'impossibilité de se
présenter a tout moment dans sa totalité, sélediae qu’il pense ou ressent
étre son soi le plus fort, le plus vrai, et le ptwefond sur lequel il misera pour
son salut. Cette multiplicité peut étre harmonieosealiscordante. Il aborde le
conflit entre les différents Moi comme I'incompalifé des réles potentiel sr
gu’une personne pourrait désirer jouer a I'agetadiais le jeu de la présence

et de I'absence d’aspirations fait partie du systéméorique de James.

James, Considére I'estime de soi comme conscieada daleur du moi,
cet auteur met l'accent essentiellement sur la myo@e intra personnelle et
intrapsychique. Dans cette optique, l'articulatientre le moi actuel et les
aspirations d’un sujet jouerait un réle primordainsi, plus la distance entre le
soi réel et le soi idéal est grand, dans le seadagusucces ne correspondent pas

aux ambitions, plus un individu aurait tendance@raune estime de soi ternie.

A propos de l'estime de soi qui le rapport des gscsur les prétentions.
Pour James l'estime de soi n'est pas tant fondéersel échelle de réussite ou

d’échecs que sur le rapport relatif de la réussiteles aspirations. Dans cette
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perspective relativiste, les accouplements obgddnt réévalués en fonction
d’une grille de lecteur interne. (Famose J-P etr@ue 2002. p16,18).

6. les traits caractéristiques d’'une haute et faild estime de soi :

6.1. Les traits caractéristiques d’'une haute estimée soi :

Dans ce type, on trouve chez les personnes unepgigne positive plus
forte, dont elle donne et accorde une valeur, aagju’elle voit est digne d’étre
aimé et d'étre heureuse, compétente, persuadéavaoe sout faire et pouvoir

réussir dans tout domaine dans la vie. (Saint Pal899. P 21, 22).
On trouve qu’une haute estime de soi est assosg avec :

Une plus grande confiance.

Une stabilité de soi.

Des réponses plus extrémes.

Une meilleure consistance interne

Plus grande stabilité temporelle.

Une tendance a se présenter d'une facon valorisg@esling P, Ric
F.1996.P08).

. les traits caractéristiques d’'une baisse estinte soi :

Généralement une personne ayant un manque d’edéraei, soufre
de difficulté d’adaptation, car ils ne savent pds sont a la hauteur d’affronter
tous les conflits dans leurs vies, de compter Bermegéme, mais face a la peur,
on trouve deux réactions dont la premiéere ; ilsneatrent rigide et méme faire
s’emblant de tout contrdler, ainsi dans la deuxiédaetion pour eux la fagcon de
se protéger du changement est de fuir ou d’eneliks responsabilité aux
autres. (Saint Paul. J, Op.cit, PP . P24).

On trouve gu’'une basse estime de soi est assacsSeavec :
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* Le soi déséquilibré, désinstallé.

» Heésitation a se préter attention.

* Manque de précision dans la connaissance de soi.

* Une plus grande sensibilité a la situation.

« Une tendance a se présenter de facon dévalorisé@esling P, Ric
F.1996.P08).

7. L’'importance de I'estime de soi pour la qualité&le vie:

7.1. Favorable a I'actualisation:
Une bonne estime de soi facilite I'actualisatiomd&e potentiel comme étre
humain. Celui qui s’estime a tendance a mettraspsations de I'avant et a se
développer. Au contraire, I'individu dont I'estinast faible peut facilement
renoncer a repousser ses limites. Souvent il réecpafiance d’en étre capable
mais d’autre fois, il s’abstient de voir grand pearvie parce qu’il a
I'impression de ne pas le mériter. Il se trouvesaltans un cercle vicieux dont il
ne découvre pas toujours l'iss@Baint Paul J. 1999. P23)

7. 2. Attrait pour des semblables
Nous recherchons intuitivement la compagnie degperss dont I'estime de soi
est comparable a la nétre. Si elle est élevéeldtion devient source de
stimulation pour “aller plus loin”. Dans le cas @rge, nous pouvons
mutuellement nous “tirer vers le bas”. Par exemyphe, faible estime nous
prédispose a tolérer d’étre traités avec peu gqeot®t subir un tel traitement
entraine inévitablement une chute de I'estime deAsocontraire, une estime de
soi plutét forte va de pair avec un respect pounsgame et dans ce cas, nous
refusons l'irrespect sous quelque forme que ce Bbitous recherchons la
compagnie de personnes pour qui nous avons de$dévation et qui sont

capables de reconnaitre notre valeur. (lbid.).

7.3. Une base pour une relation épanouissante :
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L’estime de soi influence aussi la relation amoseeUl est difficile de croire en
I'amour de I'autre quand notre opinion de nousnésfative. Il nous arrive donc
de contester les manifestations amoureuses et mémepriser 'amant qui
nous exprime son amour ou son désir. A nos yeugffety il n’y a qu’'un étre de
peu de valeur qui puisse s’attacher a une persausg insignifiante que nous.
A cause de cela, nous choisissons souvent desypessdont 'amour est
difficile (sinon impo