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INTRODUCTION

L activité physique est devenue un phénomene social. Son attrait et son importance pour les
populations en général, les jeunes en particulier sont tels que I’International Association of
Athletics Fédérations (IAAF) en a fait une préoccupation d’une grande importance.

Dans cette optique, afin de développer I’athlétisme, il s’est fixé comme objectif majeur
de pénétrer le milieu scolaire. Dans cette perspective, au cours du printemps 2001, un groupe
de travail de I’IAAF kid’s athletics a pris I’initiative de développer I’athlétisme chez les
jeunes. En 2005, I’IAAF a mis sur pied une politique globale visant les jeunes de 7 a 14 ans et
dont les objectifs principaux ambitionnent de faire de I’athlétisme la discipline individuelle la
plus pratiquée au monde dans le milieu scolaire. Son but est de permettre aux enfants de
preparer de fagon la plus sdre leur avenir sportif.

Chez les enfants, le sport représente avant tout un espace de jeux ou les séances
devraient étre pratiquées dans la joie et I’amusement, ou I’enfant sera encouragé a faire du

sport, mais Ne jamais contraint.

C’est pourquoi I'lAAF (International Association of Athletics Fédérations) a développé un
nouveau type de compétition pour les enfants (kid’s athletics).

Cette stratégie donne aux enfants des expériences motrices amusantes qui permettraient
de les motiver au mieux. Par exemple, I'athlétisme peut étre présenté comme une épreuve par
équipe intéressante. De plus, les exigences physiques de chaque épreuve ne doivent pas étre
trop eleveées, afin de permettre a chaque enfant d'accéder a celle-ci puis de progressivement

acquerir une plus grande efficacité motrice.

Enfin, I’intérét de cette recherche est de faire des suggestions dans le but d’améliorer du
kid’s athletics. (IAAF KIDS’ ATHLETICS 2002/2006.)

Problematique
e || s’agit donc de savoir quels sont les effets des kids athletics sur le développement

des qualités physiques chez les enfants de 7 a 10 ans ?

Hypothese

e | utilisation des kids athletics en tant que moyen de jeux agit de maniére efficiente sur

la coordination, la vitesse.

e Le kids athletics sur le plan de I’apprentissage permet d’atteindre les objectifs de

développement des qualités physiques plus rapidement que toute autre méthode.
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Objectifs de la recherche

e Développement des qualités physique par le biais des kids athletics en tant que moyen
ludique.
e Apprentissage par le jeu chez I’enfant.

e Découvert de I’athlétisme a travers des regles adaptées aux possibilités de I’enfant.
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CHAPITRE | : DEVELOPPEMENT DES QUALITES PHYSIQUES CHEZ
L’ENFANT DE 7 A 10 ANS

I. Développement des qualités physiques chez I’enfant de 7 a 10 ans
I.1. Deéfinition :

Les qualités physiques sont des caractéristiques globales mobilisables dans plusieurs
situations, elles conférent de I’efficacité au-dela du contexte spécifique qui a préside a leur
développement : « Une qualité physique, c'est une caractéristique globale de la motricité, et
un individu ne la possede vraiment que s'il est capable de la mobiliser dans la plupart des
situations rencontrées. Cette qualité est donc dotée d'un caractére transférable et opérationnel,
qui va faciliter I'acquisition et la qualité des apprentissages moteurs auxquels sera soumis
I'individu qui en est détenteur ». M.Pradet, Les qualités physiques et leur entrainement

méthodique, in Energie et conduites motrices, INSEP, Paris, 1999.
1.2. Classifications des qualités physiques chez les enfants (7 a 10 ans) :

1.2.1. La vitesse :(Selon Bauersfeld la qualité vitesse se développe surtout de 7 a 13 ans).

« C'est la qualité physique qui permet d'exécuter un mouvement tres rapidement ou de répéter
un grand nombre de mouvements dans un temps donné ».

« Aptitude a produire une action motrice en un laps de temps minimal». (Zatsiorsky,
1966).

> Les Parametres de la Vitesse :

Vitesse d’accélération :

e Aptitude a se déplacer rapidement.
* Sedéveloppe par I’augmentation de la force transposée en vitesse.

Vitesse de course maximum :

e Aptitude a se déplacer rapidement.
»  Sedéveloppe par la dépendance de la coordination et de la technique de course.

Vitesse de réaction :

e Aptitude a réagir a un signal sonore - visuel — tactile.
e Sedéveloppe par des situations de jeux variées.

Vitesse gestuelle: (Avant I’age de 10 ans, le niveau de vitesse gestuelle moins élevé chez

I’enfant que chez I’adulte).
»  Aptitude a réaliser un geste rapidement.
»  Sedéveloppe par la coordination motrice et la technique gestuelle.
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La récupération :

v/ 100 a 110 pulsations par minute soit
v' 1 temps d’effort pour 15 a 20 temps de récupération
v/ Récupération entre les séries 6 a 8 minute

> L ’Amélioration de la Vitesse :

La vitesse peut étre améliorée de facon suivante :

* musculation dynamique par la biométrie pour les enfants (pas de charges).

» e travail d’équilibration avec placement des appuis de la chaine d’appuis, avec des
changements de direction et des blocages.

» Vitesse de deplacement, par la répétition d'un travail sur des courtes distances.

* Vitesse de réaction par I'exécution d'accéléerations vives (gestes techniques ou courses)
a un signal (auditif ou visuel) ou avec départs dans des positions contraignantes (assis,
allongé, dos tourné.

* Vitesse gestuelle par I'exécution répétitive d'une séquence gestuelle sur un temps

donné.
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1.2.2. La coordination :

La capacité de coordination permet de maitriser des actions motrices avec précision et
économie et d’apprendre relativement plus rapidement les gestes sportives. (J.Weineck.1992).

- faculté d’exécuter des mouvements avec précision et efficience.

- facilité d’apprentissage moteur.

La coordination permet a I’enfant d'explorer le monde et de développer sa capacité a

raisonner.
Pour les enfants en age préscolaire (7-10 ans) c’est donc I’age idéal pour le développement de
la coordination. Par contre il faut signaler que :

v/ I’inhibition en retrait par rapport aux excitations. L’enfant est donc plutdt casse-cou.

v"une sensibilité musculaire (analyseurs kinesthésiques pour faire savant) et une précision

spatio-temporelle peu développé.

v" le cortex cérébral a du mal a retenir les boucles motrices.

Il faut aussi garder en téte que I’enfant ne doit apprendre que des actes moteurs simples.

Pour les enfants du second age scolaire, c’est la meilleure période pour I’apprentissage
moteur en raison de I’amélioration du traitement des informations, de celui des capacités
d’analyse et de la plasticité du cortex cérébral. La transformation de la morphologie (rapport
force-levier) joue aussi un role important.

La puberté est une phase délicate pour I’habileté en raison du second changement
morphologique (augmentation de la taille, croissance des extrémités) et des capacités
physiques. Il faut donc une réadaptation des gestes. Les gestes simples ne sont pas affectes, ce
qui n’est pas le cas des gestes complexes. Du coup il faut diminuer provisoirement
I’apprentissage de gestes complexes. Il faut plutdét poursuivre, améliorer et consolider les
mouvements et les techniques appris.

L’adolescence est une bonne période pour I’apprentissage moteur mais plus marqueé chez
les garcons que chez les filles. Et I’enfant comme I’adolescent, a besoin de mouvements pour
se construire. (G.CAZORLA).
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> |l existe différents composantes pour la coordination :

e coordination sous contrainte temporelle (période de perfectionnement maximal
entre 6-8ans).

e capacité de différentiation kinesthésique spatiale et temporelle (périodes de
perfectionnement maximal entre 6 et 7ans e une seconde entre 10 et 11 ans).

e capacité de réaction acoustique et optique (période de perfectionnement
maximal entre 8 et 10ans).

e capacité d’orientation spatiale (période de perfectionnement maximal entre 12
et 14 ans).

e capacité de rythme (période de perfectionnement maximal entre 7 et 9 ans pour
les filles et entre 9 et 10ans pour les gargons).

e capacité d’équilibre (période de perfectionnement maximal entre 9 et 10 ans

pour les filles et 10 et 11 ans pour les gargons).
» Les points important pour travailler la coordination :

e les composantes de la coordination ne se travaillent pas au méme moment. Tout
dépend de I’age du sportif.

e il faut privilégier le développement d’un grand répertoire moteur. Cela permet
d’apprendre plus facilement de nouveaux mouvements.

e la coordination ne se travaille jamais trop tot.

e I’habileté ne se travaille que sous la diversité, la complexité et la continuiteé.
Mais les exercices doivent étre adaptés a I’age du sportif. Pour les enfants, il

faut exploiter au maximum les petits jeux. Car c'est le plaisir avant tout.



CHAPITRE | : DEVELOPPEMENT DES QUALITES PHYSIQUE CHEZ
L’ENFANT DE 7 A 10 ANS

1.3. Caractéristique de La tranche d’age de 7 a 10 ans

D’apres Michel .B (2009) cette tranche d’age permet a I’enfant de contréler et discipliner

son geste avec la capacité de maintenir un effort afin d’atteindre un objectif Le meilleur age

pour I’apprentissage.
Cette tranche d’age 7alOans est une phase clef pour les capacités motrices ultérieures

J.WEINECK (2009).
Acceélérerait du processus de prise de décision et de [Iaffirmation, de

I’extériorisation et de la canalisation de leurs réactions d’agressivité.

I.4. Le développement de cette tranche d’age :

1.4.1. Moteur :

Les progres moteurs de I’enfant de 7 a 10ans se manifestent de plusieurs fagons
complémentaires :

> La coordination des mouvements augmente (maitrise des mouvements de I’écriture,

manipulation de certains outils, exécution de certains mouvements gymniques,

pratiques de la danse...).
> La force s’accroit pendant cette phase de fagcon considérable (le golt pour les jeux

violents en est la preuve).
> La vitesse se développent d’une maniére trés marquée (jusqu’a 13-15 ans) et se

manifestent dans les jeux de compétition.

A cet age :

- Les mouvements sont plus rapides et mieux cordonnés.

- Les différentes parties du corps deviennent plus fonctionnelles.

- Les capacités d’équilibre sont statiques et dynamiques.

1.4.2. Psychosociale :
La psychosociale de I’oms 1993 : «la capacité de I’enfant répondre avec efficacité aux

exigences et aux épreuves de la vie quotidienne...Elles ont un role important a jouer dans la

promotion de la santé... bien-étre physique mental et sociale... ».

A cet age :
> Les enfants cherchent le feed-back parvenant des adultes pour obtenir de I’information

sur leurs capacités dans le sport.



CHAPITRE | : DEVELOPPEMENT DES QUALITES PHYSIQUE CHEZ
L’ENFANT DE 7 A 10 ANS

> Les enfants ont une capacité limitée pour traiter le stress compare aux adultes.
> Les enfants ont tendance a chercher le renforcement social chez d’autres enfants,

qu’ils ont déja chez leurs familles.
1.4.3. Physique :

La croissance physique correspond a l'augmentation des dimensions corporelles. Le
développement correspond a la croissance et a la maturation, des différentes fonctions et

capacités fonctionnelles.
A cet age :

> La croissance est plus lente.

> Le nombre de kilos qu’il prend par année est supérieur aux poids gagné
annuellement.

> Les tissus tendineux et ligamentaires ne résistent pas suffisamment a la traction

et le cartilage de croissance est trés sensible aux effets de traction.
1.4.4. Affectif :

Le développement affectif signifie que I’enfant manifeste plusieurs émotions, de la
tristesse a la joie en passant par la colére, et qu’il apprend a les maitriser et a les exprimer.
Cette étape I’aide a bétir son estime de soi et I’amene a développer des qualités plus
profondes, comme la sympathie, la compassion, la résilience, I’affirmation de soi et

I’empathie, de méme que la capacité d’affronter la vie.
A cet age :

A 7 ans : équilibrent entre ses dispositions internes et les exigences de son milieu, age de
I’assimilation. Il est plus introverti, plus réveur et autocritique.
A 8 ans : c’est I’age de socialisation.
A9 ans: il est réaliste et a du bon sens. Il désire améliorer ses capacités, il est moins
superficiel qu’avant et préfere converser avec ses pairs (de méme sexe).
A 10 ans : I’enfant se trouve un idéal, manifeste un culte pour une personne
(Star...), il a le sens de la solidarité.

L’enfant est capable de différencier plusieurs émotions semblables, par exemple :
déception et tristesse, joie et fierté, coléere et jalousie...

L’enfant comprend que les adultes qui I’entourent ne peuvent pas répondre a ses demandes
immeédiatement. 1l est capable d’attendre, avec plus de calme et de patience.

Il contréle mieux ses réactions par rapport a ses erreurs et aux échecs qu’il vit.
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1.4.5. Cognitif :

Le développement intellectuel désigne la capacité de I’enfant a penser de facon abstraite

et créative, a apprendre, a étre attentif, a résoudre des problémes et a exercer son jugement.

A cet age :

» lls commencent a utiliser des opérations et des regles logiques pour la

résolution des problémes.
» Une augmentation de leurs connaissances de base permet une amélioration de leurs

mémoires.
» La faculté de concentration est faible au début mais augmente

progressivement.

1.4.6. Perceptif :
Le développement perceptif d’un enfant est défini opérationnellement par une amélioration
avec I’d4ge ou grace a un apprentissage des performances relevées dans des taches dites

perceptives a I’aide de réponses verbales, motrices.

A cet age :

» La capacité visuelle s’améliore continuellement, entre I’age de 9 a 10 ans, aprés I’age
de 8ans, la capacité de percevoir un objet du terrain (trouver et fixer un objet atteint

un niveau de maturité presque adulte.

Une amélioration remarquable au niveau de I’intégration inter-sensorielle pendant cette phase.
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I1. Les kids athletics

11.1. Pourquoi I’Athlétisme a I’école élémentaire?

D’abord parce qu’il est la premiére activité physique développant a I’école primaire la
compétence spécifique « réaliser une performance que I’on peut mesurer ». Une
programmation annuelle équilibrée ne peut donc pas faire I’économie de modules
d’apprentissages dans les activités athlétiques.

Ensuite parce que cette activité s’appuie sur la motricité de base, courir, sauter, lancer, et
qu’ainsi elle est accessible a tous les ages de I’école, et a tous les enfants, quel que soit leur
milieu, leur vécu antérieur. Son sens est simple et clair pour eux.

De plus, on peut pratiquer cette activité dans tous les lieux : cour d’école, pré, salle, avec
tres peu de matériel ou d’équipements.

L athlétisme fait appel & des ressources telles que la volonté, le sens de I’effort et de la
persévérance, qu’il est fondamental de developper trés tot chez les enfants d’aujourd’hui,
menacés par la sédentarité et le surpoids.

Comme les autres activités sportives enseignées a I’école, I’athlétisme se préte tres bien a
développer les compétences générales déclinées dans les programmes : - Elle met en jeu des
principes de sécurité, des regles a respecter, des fonctionnements a répéter. - Elle demande de
se connaitre, d’analyser ses résultats pour s’engager vers un projet de performance, de se
concentrer, de se maitriser jusqu’au bout.- Elle engage I’émotivité, le contrdle de soi, face a
des résultats directement mesurables, au vu de tous. - Elle permet un travail d’équipe trés
propice a stimuler chaque enfant. - Elle met en place des connaissances spécifiques qui
enrichissent le bagage culturel des enfants par toutes les mesures qu’elle occasionne. - Elle

permet de donner un sens concret a des données mathématiques (temps, distance, vitesse.).

11.2. Kid’s Athletics :

L’athlétisme est une activité attirante pour les enfants. Sa pratique doit étre appropriée a
ces derniers ; c’est pourquoi I’lAAF kid’s athletics a mis sur pied un nouveau concept de
I’athlétisme qui est uniquement axé sur les besoins liés au développement des enfants. En
effet, I’lAAF a souhaité dans son plan de développement introduire la pratique de I’athlétisme
aupres des jeunes enfants du monde fédéral mais aussi du monde scolaire. Le kid’s athletics
peut se définir comme la pratique de I’athlétisme par les enfants. Il vise I’éducation des jeunes
a I’école et a comme objectif le retour de I’athlétisme a I’école et le développement du sport a
I’école primaire. Le kid’s athletics peut étre d’un grand apport pour les enfants car

I’athlétisme avec sa multidisciplinarité (sauts, lancers, courses) permet a I’enfant de ne pas se
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specialiser tres tot et de développer chez I’enfant la capacité a vivre en groupe et la faculte
d’agir avec les autres mais surtout de faire participer un grand nombre d’enfants dans un
terrain aussi petit soit-il et en méme temps. Cette pratique se fait sous forme d’animation
sportive qui selon Diop (1986) : « ... est un moyen d’occuper les enfants par le biais du sport.
Elle servira a encadrer le plus grand nombre d’enfants possibles a partir des activités sportives
en vue de les concilier avec leurs corps et leur milieu social. Elle ne demandera pas des
exigences sur le plan des aptitudes physiques, des installations sportives et des équipements.
L’animation se passera dans les grands stades, dans les terrains vagues, dans les cours des
écoles, sur les plages... ».
» Lancé en 2011 par I’lAAF et a été amélioré par la commission nationale des jeunes.
» Regroupe au total 26 épreuves, accessibles par tranches d'age des participants (7/8 ans,
9/10 ans ou 11/12 ans) en leurs proposant des activites adaptées.
» Le kid’s athletics est considére comme un élément de base de la condition motrice ou
I’enfant va découvrir toutes les qualités physiques comme la vitesse et la coordination

mais aussi toutes les familles de I’athlétisme et leurs régles en s’amusant.

11.3. Historique du kid’s Athletics :

Selon le plan jeune IAAF [15]. Depuis I’année 1912, I’ Association International des
Fédérations d’Athlétisme (IAAF) gére les événements concernant le haut niveau avec a ce
jour la participation de plus de 210 fédérations affiliées. L’ établissement des régles sportives,
la mise en place de records et I’organisation des championnats du monde sont les principales
missions que s’est données I’lAAF.

En 1999, ce sont déroulés a Bydgoszcz les premiers championnats du monde cadets c'est-a
dire des jeunes athlétes de moins de 18 ans.

C’est dans cette période que les co-directeurs du développement de I’époque ont commencé la
mise en place des réflexions sur une éventuelle proposition de I’lAAF vers les enfants. Ces
orientations nouvelles vers les jeunes ont été précédées, amenées par quelques expériences
utilisant le concept de « Fun in Athletics » : la premiére orientation a eu lieu a Birmingham en
1995, puis a Soweto en 1996.

L’IAAF a contacté différentes fédérations ou utilisateurs de concepts d’athlétisme pour les
enfants afin de voir ce que I’on pourrait construire en regroupant les points forts de chaque
outil.

En 2000, I’lAAF a créé un groupe de travail chargé de mettre en place un concept de pratique
de I’athlétisme pour les enfants. Il était composé de : Elio Locatelli (co-directeur
développement IAAF), Bjorn Wangemann (co-directeur développement IAAF), Dieter
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Massin (expert IAAF), Charles Gozzoli (expert IAAF). C’est ainsi que Fun in athletics, Kid
Stadium et bien d’autres concepts ont été testés, étudiés et évalués.

En 2001, les premiéres eébauches de Kid’s athletics ont été fixées et c’est en 2002 que la
premiére formule de Kid’s Athletics a été présentée par IAAF. Cette présentation s’est faite
lors de compétitions internationales ou lors de stage de formation d’entraineurs dans le cadre
de I’lAAF.

Cette version de Kid’s athletics était uniquement une forme de rencontre adaptée aux enfants
de 6 a 12 ans présentant 14 épreuves possibles pour tous les enfants de cette tranche d’age.
L’objectif de cette premiere étape du Kid’s était simplement de faire découvrir aux enfants, a
travers des formes jouées, les grandes actions motrices qui sont la base de I’athlétisme :
Courir, Sauter et Lancer. Les grandes lignes de I’organisation générales du Kid’s actuel
étaient déja dans cette version.

En 2003, le partenaire de I’lAAF pour la construction de matériel adapté a fabriqué ses
premiers packs de KA. Lors du Congres de I’'lAAF qui a eu lieu a Paris la méme année, le
président Lamine DIACK a officialisé un plan de développement de I’lAAF dans lequel
apparait un objectif fort : « Faire de I’athlétisme le sport numéro 1 dans les écoles en 2012,
année de fin du plan et année du centenaire de I’ AAF ».

A partir de ce plan, tous les éléments sont mis en place pour la construction d’une politique
compléte dirigée vers les jeunes enfants jusqu’a I’age ou il leur est possible de participer aux
championnats du monde cadets.

Apreés une réunion importante a Marrakech, lors des championnats du monde cadets en 2004,
une commission des jeunes et des écoles a été créée au sein de I’lAAF en 2005 sous la
présidence de Mr JAMEL. Une commission est aussi créée au sein de toutes les fédérations
affiliées dans les années suivantes. Ces commissions ont en charge I’application de la

politique IAAF pour les jeunes dans leurs pays respectifs.

» La construction de ce plan s’est faite en 2 volets :

- transformer Kid’s athletics, compétition ponctuelle, en systeme de formation globale
adapté aux enfants de 6 a 12 ans.

- mettre en place un projet spécifique aux enfants de 13 a 15 ans pour les amener vers la
pratique de performance.
Ce plan couvre aussi bien I’activité scolaire (EPS et Association sportive), que le coté fédéral
de I’activité athlétique.
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Pour la mise en route de ce plan, Kid’s athletics a donc évolué en 2006 pour devenir un
systeme complet de formation accompagnant les enfants de 6 a 12 ans dans leur progrés a
travers une activité structurée en 3 niveaux 6/8ans -9/10 ans-11/12ans.

Cette pratique est appuyeée sur 26 épreuves , des contenus d’entrainement et des conseils
pédagogiques structurant la pratique de ces jeunes athlétes au tour d’objectifs clairement
énoncés de formation, de santé et de bien-étre de tous les enfants.
Pour les 13-15 ans une formule adaptée est proposée, conservant un esprit d’équipe et une
largeur de pratique permettant d’éviter la specialisation précoce et donc I’échec humain et
sportif qui en découle.
Cet ensemble de proposition permettant aux enfants et aux jeunes de 6 a 15 ans de découvrir
un athlétisme adapté, simple et avec une grande faisabilité matérielle est présentée depuis :
2007 dans des cours pilotes pour mettre a I’épreuve les contenus de formation (Maurice,
Dakar, etc....), 2008 dans le nouveau niveau 1 du cursus de formation IAAF, dans le cadre
d’un dipléme intitulé : entraineur de jeunes.
La formation d’entraineurs compétents pour :

Les jeunes est la plus sre des garanties d’une activité bien adaptée, respectant I’enfant et

lui permettant de progresser.

» Le plan mondial structuré en 3 étapes :

e 2003-2006 : construction des concepts et des structures institutionnelles organisant la
pratique des jeunes et des enfants.

e 2007-2009 : diffusion dans les différents pays des concepts IAAF a travers des stages

pilotes, des stages formateurs et des stages de Niveau 1.

Avec la réalisation de ces deux étapes, plus de 60 pays ont aujourd’hui une activité KD et/ou
formule 13-15.

e La derniere étape 2009-2012 est la généralisation des concepts Kid’s dans les autres
pays et I’enracinement de ces pratiques athlétiques adaptées dans le monde scolaire

mais aussi dans le monde fédéral.

11.4. Objectifs du kid’s athletics :

IAAF kid’s athletics (2003) a pour objectifs qu’un grand nombre d’enfants puissent étre actifs
en méme temps, que des unités motrices basiques et variées de I’athlétisme puissent étre
pratiquées, qu’il n’y ait pas que les enfants les plus forts et les plus rapides qui puissent

obtenir de bons résultats, que les exigences techniques varient en fonction de I’age et
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requiérent des habiletés de coordination qu’un caractére d’aventure infuse le programme. Le
kid’s athletics doit aussi offrir une approche de I’athlétisme qui soit attrayante pour I’enfant,
la structure et le classement des épreuves doivent étre simples et basés sur la place des
équipes, un nombre réduit d’assistants et de juges doit étre requis enfin, I’athlétisme doit se
présenter comme une épreuve par equipe mixte (les filles et les garcons ensemble) (p. 8-9).
Les objectifs organisationnels du concept de IAAF KIDS” ATHLETICS:
e Avoir le maximum d'enfants pour qu’ils puissent étre actifs en méme temps.
e Pratiquer les unités motrices basiques et variees de I'athlétisme.
e Faire participer méme d’autres enfants moins forts et moins rapides que d’autres pour
qu’ils puissent réaliser de bons résultats.
e Donner un caractere daventure qui infuse le programme, offrant une approche de
I'athlétisme qui soit attrayante pour I’enfant.

e Démonstration que l'athlétisme est une épreuve par équipe.

e Qu'un grand nombre d'enfants puissent étre actifs en méme temps.

e Que des unités motrices basiques et variées de I'athlétisme puissent étre pratiquees.

e Quil n'y ait pas que les enfants les plus forts et les plus rapides qui puissent obtenir de
bons résultats.

e Que les exigences techniques varient en fonction de I'age et requiérent des habiletés de
coordination.

e Qu'un caractere d'aventure infuse le programme, offrant une approche de I'athlétisme
qui soit attrayante pour I'enfant.

e Que la structure et le classement des épreuves soient simples et basés sur la place des
équipes.

e Qu'un nombre réduit d'assistants et de juges soit requis.

e Que l'athlétisme se présente comme une epreuve par équipe mixte (les filles et les

garcons ensemble).

I1.5. Principe de I’équipe :

Le travail d’équipe est un principe de base de L’IAAF kid’s athletics. Toutes les épreuves
de course sont réalisées sous forme de relais ou de course d’équipe. De méme, toutes les
épreuves techniques (les sauts et les lancers) sont classées en additionnant les performances
de chaque membre de I’équipe. Puisque tous les participants concourent nécessairement

comme membre d’une équipe, méme les enfants les moins doués ont la possibilité de
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participer. Chaque contribution individuelle participe au résultat de I’équipe et renforce le
concept que la participation de chaque enfant a de la valeur.

En accord avec I’exigence de variété, chaque membre de I’équipe devra concourir dans les
différentes disciplines de chaque groupe d’epreuves (le sprint, les sauts, les lancers) ainsi que
I’épreuve de course d’endurance. Cette stratégie aide a prévenir la spécialisation précoce et
procure une approche multiple et variée du développement de I’athlétisme.

11.5.1. Groupe d’ages et répartition des épreuves :

L’IAAF kid’s athletics se base sur 3 groupes d’ages :

» Groupe 1 pour les enfants de 7 a 8 ans
» Groupe 2 pour les enfants de 9 a 10 ans

Tableaux 1 : groupe d’age et répartition des épreuves :

ages 7 -8ans 9-10ans
Epreuves
Sprint /course d’équipe, sprint haies et Sprint /course d’équipe, sprint/slalom
slalom, course endurance 8 haies, sprint haies et slalom, course
Courses d’endurance 8’, course d’endurance
progressive
sauts a la corde, saut de grenouille vers Sauts en longueur avec perche, saut de
Sauts I’avant, saut de croix, course sur échelle grenouille vers I’avant, saut de croix,
de vitesse course sur échelle de vitesse
Lancer sur cible, lancer de javelot kid’s, Lancer sur cible, lancer de javelot kid’s,
Lancers lancer a genoux lancer a genoux, lancer arriére, lancer
en rotation

11.5.2. Matériel et équipement :

Dans certains cas, on a besoin d’un matériel adapté spécifiquement développé et produit
pour réaliser la compétition de I’IAAF kid’s athletics. Cet équipement peut étre assemblé tres
facilement transporté sans aucun probleme, monté et démonte tres rapidement.

Selon IAAF kid’s athletics : « Si on ne peut pas se procurer ce matériel ; il est possible de
réaliser la compétition avec du matériel local ou fabrication artisanale. Ce qui est capital est
de conserver les qualités et caractéristiques des matériels proposés par IAAF kid’s athletics

(poids des engins, tenue des engins, hauteur des obstacles...) ».

17
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11.5.3. Aire de jeu et temps de compétition :

Les exigences dans I’espace sont simples. Tous les espaces non dangereux, assez grands
et plats (60m de longueur et 40m de largeur au minimum) peuvent étre praticables : EX :
jardin public, terrain vague, pelouse, terre battue, place cendrée ou asphalte. Le matériel sera

adapte aux enfants.

La durée de la compétition est limitée dans le temps. La procédure d’une compétition
compléte avec 9 equipes et 10 participants dans chacune d’elle est possible en 2 heures avec

la cérémonie de la victoire y comprise.

A cOte de cette épreuve modele peuvent s’organiser des formules plus légeres avec par
exemple 6 équipes sur 7 épreuves (3 courses, 2 sauts et 2 lancers). Dans ce cas, I’épreuve ne

peut durer que 1h10mn hors remise de récompense.

11.6. Présentation et déroulement des épreuves (1AAF KIDS’ ATHLETICS
2002/2006) :

% Les épreuves des 7/8 ans

11.6.1. Sprint/haies relais navette :

- Bréve description : course de relais de sprint et de haies.

- Procédure :

L’atelier est installé. Deux couloirs sont nécessaires pour chaque équipe : un couloir
avec et un autre sans haies. Le premier parcours est fait sur les haies et ensuite les équipiers
font leurs parcours suivant I’enchainement logique du relais. Quand les équipiers ont tous
effectué un parcours avec haies et un parcours sans haies, la course est terminée. Le relais est
organisé pour que le passage du témoin se fasse avec la main gauche. (IAAF
KIDS’ATHLETICS 2002).

- Classement :

Le classement se fait en fonction du temps : I’équipe vainqueur sera celle qui aura

réalisé le meilleur temps. Les autres équipes sont classées selon I’ordre des temps.

- Assistants :

Pour une organisation efficace, un assistant par groupe est requis. Cette personne

doit remplir les taches suivantes :
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e Controler la régularité de la course.
e Prendre le temps.

e Enregistrer et reporter les scores sur la fiche de I’épreuve.

11.6.2. Course d'endurance :

- Breve description: course libre de 8 minutes sur un parcours de 100m.

- Procédure :

Chaque équipe doit courir sur un parcours de 100m a partir d'un point de départ
(base). Chaque équipier essaie de parcourir le maximum de tours en 8 minutes. Le
commandement de départ est donné pour toutes les équipes en méme temps (par coup de
sifflet, de pistolet ...). Chaque équipier démarre avec une marque (balle, papier, bouchon,
etc.) ; a chaque fin de tour, il la pose dans la banque de son équipe et en reprend une nouvelle
pour son tour suivant. Au bout de 7 minutes, la derniere minute est annoncée par un autre
coup de sifflet ou de pistolet. Au bout des 8 minutes, on indique la fin de la course par un
signal final. (IAAF KD, guide pratique 2006).

- Classement :

Une fois la course terminée, chaque équipe (assistant) compte les marques collectées.

Seuls les tours complets sont comptabilisés, les tours non achevés sont ignorés.

- Assistants :

Pour une organisation efficace, au moins deux assistants sont requis. Ils doivent
indiquer la ligne de départ, distribuer, collecter et compter les marques. Ils doivent également
reporter le score sur la fiche de I'épreuve. 1l faut également un starter. 1l se doit de surveiller le

temps et de donner les différents signaux (départ, derniere minute et signal final).

11.6.3. Sprint/haies et course en slalom en relais « navette » :

- Bréve description: course de relais combinant les courses de sprint, de haies et de
Slalom.

- Procédure :

La course est longue d'environ 60 & 80m et est divisée en une zone pour la course de
sprint, une pour la course de haies et une pour la course en slalom. On utilise un anneau en
plastique comme témoin de relais. Chaque participant doit commencer par un départ debout et

enchainer roulade avant sur le tapis de sol. Est une course d'équipe ou chaque équipier doit
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réaliser tout le parcours. Six équipes peuvent concourir en méme temps. (IAAF KA, guide
pratique 2006).

-  Classement :

Le classement se fait en fonction du temps: I'équipe vainqueur sera celle qui aura réalisé

le meilleur temps. Les autres équipes sont classées selon I'ordre des temps.

- Assistants :

Pour chacune des deux aires (haies et slalom), au minimum un assistant est requis pour
installer le matériel correctement. A chaque extrémité du parcours, deux assistants
supplémentaires sont nécessaires pour juger les transmissions. Une personne doit tenir le role
de starter. Pour finir, il y a besoin d'autant de personnes pour prendre les temps qu'il y a

d'équipes en course. Les chronométreurs doivent également reporter les temps sur la fiche.

11.6.4. Saut de grenouille :

- Bréve description : Saut pieds joints vers I'avant a partir d'une position en squat.

- Procédure :

A partir d'une ligne de départ, les participants enchainent des "sauts de grenouille” les
uns apres les autres ("saut de grenouille™: saut vers lI'avant, pieds joints, départ en position de
squat). Le premier équipier se place avec le bout des chaussures derriere la ligne de depart.
Il/elle descend en position de squat puis saute vers l'avant aussi loin que possible, en
atterrissant sur les deux pieds. L'assistant marque le point de réception le plus proche de la
ligne de départ (talons) avec une latte. Si I'équipier tombe en arriere de son point de réception,
sur les mains par exemple, celles-ci serviront de point de réception. Le point de réception
devient la ligne de depart pour le second equipier, qui exécute son "saut de grenouille” a partir
de ce point. Le troisieme équipier part du point de réception du second et ainsi de suite.
L'épreuve est terminée lorsque le dernier équipier a sauté et que son point de réception a été
marqué. La procédure entiere est répétée une seconde fois (second essai). (IAAF KA 2002).

- Classement :

Chaque membre de I'équipe participe. La distance totale couverte par tous les sauteurs
est le résultat de I'équipe. L'équipe marque la meilleure performance des deux essais. La

mesure se fait au centimetre pres.

- Assistants :

Un assistant par équipe est requis pour cette épreuve et cette personne doit:
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e Controler et réglementer la procédure (ligne de départ, réception).
e Mesurer la distance totale de chaque essai.

e Enregistrer les scores sur la fiche de I'épreuve.

11.6.5. Course sur échelle de vitesse :

- Bréve description: course en aller/retour sur une échelle de vitesse.

- Procédure :

Entre deux cones espacés de 9m50, une échelle de coordination est placée sur le sol a
égale distance entre les deux cdnes. Au départ le participant se tient debout, pieds décalés
avec le bout de sa chaussure sur la ligne de départ qui se trouve au niveau du premier cone.
Au commandement de départ, le participant court entre les barreaux de I'échelle, (distance
entre les barreaux: 50 cm) aussi rapidement que possible, puis court jusqu'au second cone.
Lorsqu'il a touché le cone avec la main, le participant fait demi-tour rapidement puis retourne
jusqu'au premier cdne en courant sur I'échelle. Lorsqu'il touche le cone le chronométreur
stoppe le chrono. Si un participant pose un pied en dehors de I'échelle ou manque I'un des
intervalles de I'échelle, I'assistant déplace le cone vers lequel I'enfant court d'un métre (un
assistant est posté a chaque cone). De cette maniere, le participant est pénalisé en devant
courir sur une plus longue distance s'il ne réalise pas l'exercice correctement. S'il fait deux

erreurs, la distance est augmentée de deux meétres et ainsi de suite. (IAAF KA 2002).
- Classement :
Le meilleur temps des deux essais est comptabilisé.
- Assistants :

Pour une bonne organisation de cette épreuve, deux assistants sont requis. Ils doivent

faire les choses suivantes:

e Donner le depart de I'épreuve.
e Controler et réglementer I'épreuve.

e Prendre le temps et Enregistrer les scores sur la fiche de I'épreuve.

11.6.6. Saut en croix :

- Bréve description: sauts pieds joints avec changements de direction.
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- Procédure :

A partir du centre d'une croix, le participant saute vers l'avant, vers l'arriére et sur les
deux cotés. Spécifiqguement, le point de départ est au centre, puis saut vers l'avant, puis en
arriére pour revenir au centre, puis vers la droite, puis retour au centre, puis a gauche et retour
au centre, puis vers l'arriére et retour au centre. (IAAF KIDS’ATHLETICS 2002).

- Classement :

Chaque équipier a 15 secondes a chaque essai durant lesquelles il essaie de réaliser
autant de bonds que possible. Dans chague carré (devant, centre, deux c6tés, derriere) chaque
bond rapporte un point de maniere a ce que pour chaque tour un maximum de huit points

puisse étre marqué. Le meilleur des deux essais est enregistre.

Assistants :

Un assistant par équipe est requis pour cette épreuve et cette personne doit :

e Donner le commandement de départ.
e Controler et réglementer la procédure.
e Prendre le temps et compter le nombre de bonds.

e Enregistrer les scores sur la fiche de I'épreuve.

11.6.7. Saut a la corde :

- Bréve description: sauts a la corde pieds joints sur une durée de 15 secondes.

- Procédure :

Le participant se tient debout, pieds paralléles en tenant une corde a deux mains
derriére lui. Au commandement, il fait passer la corde au-dessus de sa téte puis le fait
redescendre devant lui, puis saute par-dessus. Le processus cyclique est répété autant de fois
que possible en 15 secondes. Cette épreuve ne s'adresse qu'aux enfants du groupe 1. Les
enfants doivent sauter sur leurs deux pieds. Chaque enfant a deux essais. (IAAF KIDS
ATHLETICS, guide pratique 2006).

- Classement :

Chague membre de I'équipe participe. Chaque contact de la corde avec le sol est
comptabilisé. Le meilleur résultat de chaque équipier est comptabilisé pour faire le total de

I'équipe.
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- Assistants :

Pour la bonne organisation de cette épreuve, un assistant est requis. Il/elle doit: y Donner le
départ de I'épreuve y Controler les sauts et vérifier qu'ils sont réalisés correctement y Prendre

le temps y Compter et additionner les scores sur la fiche de I'épreuve.

11.6.8. Triple saut balisé :

- Bréve description: Réalisation d’un triple saut dans un espace organisé.

Le tracé au sol peut étre remplace par des cerceaux. Les distances demandées sont mesurées

au centre des zones de tragage ou au centre des cerceaux.

- Procédure :

L athléte choisit un espace de triple saut adapté a son niveau. Il réalise apres un élan
de maximum 5 metres (balise), sa performance maximale dans ce concours avec minimum 2
essais. Chaque performance est enregistree et la meilleure est comptée pour I’équipe. Pour les
7/8 ans, la performance doit étre réalisée sur les 2 latéralisations possibles du saut : Espaces
de sauts (baréemes): 1m= 1point, 1,25 m=2points, 1,50m=3points. Pour les 9/10 ans, le saut est
effectué sur la latéralisation choisie: Espaces de sauts (barémes): 1,50m=1point,
1,80m=2points, 2,15m=3 points. (IAAF KIDS’ATHLETICS 2002).

- Classement :

Le classement se fait en fonction des scores: I'équipe vainqueur sera celle qui aura
réalisé le meilleur total. Les autres équipes sont classées selon l'ordre des résultats d’équipe.
Le nombre de points sera attribué avec le systeme habituel (9 équipes : 1*" score = 9 points,

2°Mescore = 8 points, etc.).
- Assistants :

Pour une organisation efficace, un assistant par groupe est requis. Cette personne doit

remplir les taches suivantes:

e Controler la régularité du saut.
e Prendre la performance réalisée.

e Enregistrer et reporter les scores sur la fiche de I’épreuve.

11.6.9. Lancer de javelot :

- Bréve description: lancer de distance d'un bras avec un javelot KIDS.
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- Procédure :

Le javelot d'initiation est lancé au-dessus d'une zone de 5m au moins. Apres une
courte course d'élan, le participant lance le javelot dans la zone de lancer a partir d’une ligne
(Les groupes d'age 1 lancent des javelots en mousse, les groupes 2 lancent le vor