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Introduction

Au cours des derniéres décennies, une attention particuliere a été portée a l'utilisation des
plantes médicinales pour le traitement et le controle d’une grande variété de maladies et de
troubles de santé (Eddoukset al., 2007).

En effet, l'utilisation des thérapies a base des plantes médicinales et aromatiques
pour les industries cosmétiques, pharmaceutiques, la production alimentaire ainsi que les
différents usages thérapeutiques «analyse phytothérapeutique », nécessite  plus
d’investigation en Algérie ( Miara et al., 2013; Masoko et al., 2022).

Parmi les disciplines scientifiques qui s'intéressent a la phytothérapie traditionnelle,
I'ethnobotanique est considérée comme une science qui traduit les connaissances populaires
en connaissances scientifiques (Rhattas et al., 2016) et les industries pharmaceutiques sont
de plus en plus intéressees par cette étude ethnobotanique des plantes (Didier et al., 2011).

Dans cet objectif, une enquéte a été menée dans certaines régions de la willaya de Bejaia

afin :

» D’inventorier les plantes médicinales surtout pendant la pandémie comme remede contre
le COVID.

» Collecter le maximum d’informations concernant les usages thérapeutiques pratiqués dans

ces région.

» Analyser les résultats concernant les relations existantes entre les especes médicinales et

les types de maladies soignées.

Dans ce contexte, s’inscrit le présent travail de fin d’étude, dont le but principale est
d’évaluer les teneurs en composes phénoliques et d’évaluer D’activité antioxydante et

antibactérienne de différents extraits de plantes locales.

Notre travail sera réparti en deux parties :

- Une partie relative a I’étude bibliographique de quelques plantes et leurs principales
activites.

- Une autre partie réservée a 1’é¢tude expérimentale subdivisée en deux chapitres : 1'un
présente les méthodes et les techniques utilisées pour la réalisation de ce travail et ’autre est

consacré a la présentation et a la discussion des résultats obtenus.
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I. Présentation des plantes étudiées

I.1. Origanum vulagre L(Zaatar)

C’est une plantes vivace originaire d’Asie, Maroc, Afrique du Nord et Espagne
(Laurain-mattaret al., 2022). Elle est de 30 a 80 cm de haut, aux tiges rougeétres et velues.
Les feuilles, opposees, ovales, sont pointues a I’extrémité. Les fleurs, rose pourpres ou

blanches, apparaissent en glomérules terminaux. La floraison a lieu de juillet a septembre

Cette herbe est utilisée dans la médecine traditionnelle pour ses effets sur la santé,
principalement contre les troubles bronchiques, comme digestif et antiseptique, pour traiter les
coliques, les rhumes et l'indigestion (Pezzani et al., 2017).

Les parties aeriennes de cette espece contiennent un large éventail de composants
actifs, notamment les huiles essentielles (avec carvacrol et /ou thymol, linalol et p-cymeéne),
les polyphenols (flavonoides, acides phénoliques et tanins), des stérols et de grandes quantites
de terpénoides (Pezzani et al., 2017 ;Oniga et al., 2018).

I.2.Romarinus officinalis L(IKlil)

C’est un arbrisseau aromatique touffu et rameux originaire des pays de la région
méditerranéenne (Goncalves et al., 2022) d’environ 1 m de haut, possede des feuilles
persistantes opposées, étroites, presque en forme d’aiguille, blanches et duveteuse sur la face
inférieure. Les fleurs apparaissent en mai-juin. Le romarin est utilisé en infusion ou sous
forme d’huiles essentielles et en usage interne pour la dyspepsie, les crampes, les
ballonnements, la constipation et les infections bronchiques et en usage externe pour les

rhumatismes (Arnal-Schnebelen et al., 2003).

Il contient des acides phénoliques, triterpenes, flavones méthylés, huile essentielle
(monoterpénes) a-pinéne : 3.48% - 27.1% 1,8-cinéole : 12,84% - 42,9% camphre : 10,22% -
31,4% bornéol libre et estérifié, camphene (Vikouet al., 2023).

1.3. Melissa officinalis L(Iferzizwi)

C’est une plante herbacée vivace originaire d'Europe méridionale, d'Asie occidentale
et d'Afrique du Nord, elle pousse a présent dans le monde entier (Petrisor et al., 2022). Elle
forme une touffe, a tige dressée, ramifiée, velue, pouvant atteindre 70 cm de haut. Les feuilles
opposées, ovales, crénelées, possedent des nervures saillantes. Les fleurs groupées a ’aisselle
des feuilles, sont blanches, ou rosées. Les fruits sont petits et bruns (Paul et Ferdinand,
2013).
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Cette plantes est utilisée contre la digestion difficile, les douleurs d’estomac et pour
stimuler la sécrétion biliaire, le trouble mineur du sommeil, la faiblesse du cceur, les
palpitations, les bourdonnements d’oreilles et elle est utilisée également contre le rhumatisme

ancien (Paul et Ferdinand, 2013).

La feuille de mélisse contient des composés non volatils, des polyphénols (flavonoides
et acides phénols), I’huile essentielle est présente en faible quantité est riche en citral (géranial
et néral) (Paul et Ferdinand, 2013).

I.4.Artemisia herba-alba asso (chih)

C’est une plante herbacée a tiges ligneuses et ramifiées, de 30 a 50 cm, trés feuillées
avec une souche epaisse. Les feuilles sont petites, sessiles, pubescentes et a aspect argenté.
Les fleurs sont groupées en grappes, a capitules trés petites (3-1,5mm) et ovoides. L’involucre
est a bractées imbriquées, les externes orbiculaires et pubescentes. Le réceptacle floral est nu
avec 2 a 5 fleurs jaunatres par capitule toutes hermaphrodite. Elle est largement répandue
depuis les Tles Canaries et le sud-est de 1'Espagne jusqu’aux steppes d'Asie centrale (Iran,
Turkmenistan, Ouzbékistan) et a travers 1’Afrique du nord, 1’Arabie et le Proche-Orient
(Matrouh et al., 2022).

L’armoise blanche est largement utilisée dans la médecine traditionnelle contre la
diarrhée et les douleurs abdominales. Elle est aussi utilisée en tant que remede de

I’inflammation du tractus gastro-intestinal (Matrouhet al., 2022).

La composition chimique identifiéede cette plante est coumarines, flavonoides
(chrysine, la lutéoline, I’apigénine, la quercétine et leurs dérivés), acides phénolique (acide
caféique, chlorogénique, et acide rosmarinique), les sesquiterpénes tels que I’artemisinine.
Les huiles essentielles renferment la B-thujone (24,34%), le camphre (22,23%), 1'a-thujone
(14,56%) et le 1,8-cinéole (10,3%) (Moussiiet al.,2020).

1.5. Allium sativum L(Thiskkerth)

C’est une plante herbacée vivaceoriginaire d’Asie centrale (Kazakhstan)(Soet al.,2021), elle
posséde des feuille linéaires engainantes. Ses fleurs en ombelles sont entourées d’une longue
spathe caduque terminée en pointe. Le bulbe est forme de caieux entoures d’une tunique

commune blanchatre et inséres sur un plateau (Gambogou et al., 2019).
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L’ail est une plante condimentaire majeure de la cuisine méditerranéenne, en gousse
ou écrase, cuit ou cru, il releve les sauces, les viandes et les autres plats, elle est largement
utilisée dans le domaine médicinale contre les infections digestive et respiratoire, le trouble

circulatoire artériel et le cas d’hyperlipidémie mixte (Arnal-Schnebelen et al., 2003).

Ces composants majeurs sont des dérives soufrées (alliine instable se transforme en
disulfure de di-allyle). Il renferme aussi des acides phénols et des flavonoides aux effets
antioxydants (Arnal-Schnebelen et al., 2003).

1.6.Allium cepa L (levssel)

C’est une plante herbacée, glabre, d’environ 80 cm de haut, vivace par un
volumineux, charnu, ordinairement simple, parfois avec des caieux, arrondi plus ou moins
déprimé ou ové, gros ou trés gros, a tuniques membraneuses non lacérées, blanches, jaunes,
rousse ou pourpre. A tige florifére dressée et creuse. A feuilles généralement cylindriques
d’un vert bleuatre. Les fleurs blanches ou rose-violacees, sont groupées en une trés grosse
ombelle, atteignant 10 cm de diametre. Elle est largement cultivée dans presque tous les pays
du monde (Matrouh et al., 2022).

L’oignon et un aliment majeur dans la cuisine, les anciens l'ont utilisé pour traiter
plusieurs maladies. Il stimule I'appareil digestif, nettoie l'intestin, lutte contre embarras de
matiéres mal digérés. 1l prévient aussi bien la nervosité excessive, les insomnies,

l'artériosclérose, I'hypertension et certains cancers (Matrouh et al., 2022).

L’allium cepa est riche en eau, en glucides (fructose, glucose, et saccharose) et divers
composeés chimiques soufrés et non soufrés. Des teneurs importantes en potassium, en
phosphore, en calcium et en sélénium ainsi la vitamine C et les pigments colorés (flavonoides
jaunes, ou anthocyanes de couleur rouge ou violette) sont également notées (Bellazereg et al.,
2015).

1.7. Pistacia lentiscus L (thidekth)

C’est un arbrisseau ramifié retrouvé a I’état spontané dans les pays du circum
méditerranéen. Il peut atteindre 1a 3 meétres, dioique dont les pieds males et femelles sont
distincts, thermophiles qui se retrouvent dans des milieux chauds. Les fleurs sont petites, en
épis, et sont dépourvues de pétales ; verdatres, rouges puis noires pour les femelles, jaunatres

pour les males. Les feuilles de cette plante sont persistantes, alternées, trifoliolées ou
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unifoliées, elliptiques, glabres, coriaces et dont le pétiole est bordé d'une aile verte. Le fruit
globuleux de petite taille qui renferme un seul noyau, leur couleur est d’abord rouge puis
noire. Lentisque est utilisé, traditionnellement pour guérir les troubles gastro-intestinaux, pour

traiter I’eczéma, la diarrhée et les infections de la gorge (Benbelli et al., 2022).

Le lentisqueest composé de 4,5 mg/mL d’anthocyanins, primordialement cyanidine 3-
O-glucoside, delphinidine 3-o0-glucoside et cyanidine 3-oarabinoside, potassiumet une faible
quantité de sodium, du calcium et du phosphore. Ses huiles essentielles
contiennentlongifoléne,a-pinéne, B-pinéne, vy-cadinene, trans-p-terpinéol, a-acomeol, v-

muuroléne, sabinéne et terpinéne-4 (Khelili et al., 2022).

1.8. Matricaria chamomilla L (babounej)

C’est une plante annuelle originaire du sud et de I'est de I'Europe elles se trouvent en
Afrique du Nord, en Asie, en Amérique du Nord et du Sud et en Australie. Ses racines sont
fines et fusiformes et sa tige est ramifiée et érigée, et atteint une hauteur de 10 a 80 cm. Les
feuilles longues et étroites sont bi- a tripennées, les tétes florales sont placées séparément,
elles ont un diamétre de 10-30 mm, elles sont pédonculées et hétérogames. Les fleurons
tubulaires jaune d'or a 5 dents mesurent 1,5-2,5 mm de long et se terminent toujours par un

tube glanduleux. Son fruit est un akene brun jaunatre (Singh et al., 2011).

Elle est largement utilisée dans la médecine traditionnelle pour traiter toutes sortes de
maladies, y compris les infections, les troubles neuropsychiatriques, respiratoires, gastro-

intestinaux et hépatiques (El mihyaoui et al., 2022).

Cette plantes comporte les flavonoides (flavones et flavonols), les mucilages, et
d’autres composants (choline, coumarines, tannins et des acides phénols comme I’acide
caféique et I’acide chlorogénique) (Petitet et al., 2016). Les principaux constituants de 1’huile
sont PB-ciméne, o-pinéne, B-bulnesene, limonéne caryophyllene oxide et y-bisaboléne
(Mekhadmi et al., 2022).

1.9. Ocimum basilicum L (lehvaq)

C’est une plante herbacée annuelle originaire d'Asie, d'Amérique centrale et
méridionale et d'Afrique. Elle peut atteindre 30 a 60 cm de hauteur, son odeur et sa saveur
sont fortement aromatiques. La tige est a section carrée, les feuilles sont simples, légérement

découpées, opposées, pétiolées, de forme ovale-lancéolée et ailée. Elles sont longues de 2 a 5

5
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cm, entiéres ou dentées et ciliées sur les bords. Elles sont de couleur vert péle a vert foncé
(Arnal-Schnebelen et al., 2003).

Traditionnellement, il est utilisé contre les maux d'oreille, les irrégularités
menstruelles, l'arthrite, I'anorexie, le traitement des rhumes et de la malaria et les traitements
de la fievre, de la toux, de la grippe, de I'asthme, de la bronchite, de la grippe, la diarrhée et
les douleurs rhumatismales (Bélanger et al., 1995).

Cette herbe contient des composants phénoliques acides phénoliques (les flavonols-
glycosides tels que la quercétine, la rutine, I'apigénine et les acides caféique, vanillique et
rosmarinique). Ses huiles essentielles renferment I'a-pinéne, le B-pinéne, le méthylchavicol, le
1,8 cinéole, le linalol, l'ociméne, le bornéol, le géranéol, le B-caryphyllone, le n-cinnamate et
l'eugénol. Elle est riche aussi en acides gras (l'acide stéarique, l'acide oléique, l'acide
palmitique, l'acide linoléique, l'acide myristique, 1'acide a-linolénique....) (Shahrajabian et
al., 2020).

1.10. Pimpinella anisum L (habetlhlawa)

Cette plante est annuelle, de 50 cm de hauteur a tiges droites, creuses, rameuses,
cylindriques. Ses feuilles sont tres découpées et peu nombreuses. Ses fleurs blanches, trés
petites, sont disposées en ombelles. Elle posséde de petites graines vertes a jaunes et des
fleurs blanches. Elles poussent dans des régions telles que I'lran, I'Egypte, I'Inde, la Turquie

et d'autres zones tropicales (Sayadi et al., 2021).

Ses graines d’anis sont largement utilisées pour aromatiser les plats, les boissons et les
bonbons. Ces huiles essentielles sont largement utilisées comme ardme, ainsi qu'en médecine

et en parfumerie (Balkhyour et al., 2021).

Cette plante contient des huiles essentielles (anéthole, le stragol, I'anisaldéhyde, le y-
himachaléne, I'eisoeugénol, l'anisol, l'acide p-anisique et l'acétoanisol). Elle est également
riche en antioxydants tels que les acides phénoliques et les flavonoides (Balkhyouret al.,
2021).

|.11.Mentha spicata L (Naanaa)

C’est une plante vivace herbacée, qui pousse de 30 a 100 cm de haut. Les feuilles de

menthe verte sont longues de 5 a 9 cm, larges de 1,5 a 3 cm et pointues comme une lance
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(Alsaraf et al., 2021). Elle se trouve sur tout le globe, mais principalement au bassin
méditerranéen et a 1’ Asie centrale (Saoudi et al., 2022).

La menthe verte est utilisée en médecine depuis le XI11°™ sigcle, comme cholagogue,
cholérétique, digestif, carminatif et spasmolytique dans les troubles gastro-intestinaux et
contre les maladies du systeme respiratoire (Bodalska et al., 2019).

Elle contient divers métabolites secondaires, notamment des alcaloides, des composés
phénoliques (tanins, acides phénoliques, flavonoides et leurs glycosides), des terpénoides, des
résines, des coumarines et des stéroides (Alsaraf et al.,2021). Elle est riche en huiles
essentielles dont les principaux composants sont la carvone et le cis-carvéol, le limonene, du
1,8 cinéol, du cis-dihydrocarvone de l'acétate de carvyle, et de I'nydrate de cis-sabinéne
(Hussain et al., 2010).

1.12. Lavandula stoechas L (Amezir)

C’est un arbuste vivace qui peut atteindre une hauteur de 30 a 60 cm. Il a des tiges
ligneuses, souvent ramifiées, gris-vert. Les feuilles sont étroites, linéaires, et mesurent 1 a 4
cm. Les fleurs sont regroupées en épis compacts au sommet des tiges, chaque épi et couronné
par des bractées violettes, qui ressembles a des ailes de papillon. Cette plante pousse autour
du bassin méditerranéen, notamment au Maroc, en Algérie, en Tunisie, en Espagne, en Grece,
en France, en Italie et en Turquie. Elle se trouve également en Arabie Saoudite et en Iran
(Ezzoubi et al., 2020).

La L. stoechas L. est utilisée pour la préparation de plats traditionnels et de tisanes,
etpour traiter les maladies rhumatismales et les syndromes néphrotiques, comme agent
antispasmodique, et pour réduire la douleur et les probléemes inflammatoires, elle est
couramment utilisée dans les parfums, les savons, les poudres pour le bain et les sachets

parfumés (Ezzoubi et al., 2020).

La composition chimique de cette plantes peut varier en fonctions de plusieurs facteurs
tels que le climat.Les principaux composants des huiles de L. stoechas sont : la fenchone, le
camphre, le cinéole et le camphene, I'acétate de linalyle, le y-terpinéne, le linalol, l'acétate de
lavandulyle, l'acétate de myrtényle, l'acétate de bornyle, le bornéol et le caryophyllene
(Ezzoubi et al., 2020).
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1.13. Thymus vulgaris L(Ziitra)

Thymus vulgaris est une plante aromatique, originaire du sud de I'Europe. Elle est
indigéne dans la région méditerranéenne. Elle se trouve également en Afrique du Nord et
aussi cultivée au Nigeria, au Cameroun et en Afrique du Sud (Bistgani et al., 2019). Ce petit
sous arbrisseau vivace atteint10-30 cm de hauteur et a une largeur de 40 cm avec une base
ligneuse (Patil et al., 2021), aux tiges dressées et ramifiées, porte des petites feuilles
enroulées sur les bords, les fleurs sont regroupées en épis et sont roses ou blanches. Elles

fleurissent de mai a octobre (Paul et Ferdinand, 2013).

Elle est largement utilisée dans la médecine populaire pour le traitement d'une variété
de maladies, notamment les troubles gastro-entériques et broncho-pulmonaires, les

anthelminthiques, les carminatifs, les sedatifs, diaphorétique (Reddy et al., 2014).

T. vulgaris est une plante riche en huiles essentielles dont les composés majoritaires
sont | p-cymeéne, linalol, camphéne, borneol, alpha-pinene. Elle contient aussi des flavonoides
(lutéoline, I’apigénine, quercétine, rutine et catéchine), des acides phénoliques (acides
gallique et caféique), des tanins et des terpenes (Yakhlef et al., 2011).

I.14. Olea europaea L(Azemour)

Olea europaea L. est un arbuste a feuilles persistantes qui produit I'huile d’olive
(Romani et al., 2019). Il est originaire d'une vaste zone du bassin méditerranéen et de
certaines parties de I'Asie mineure. Cependant, il est aujourd'hui cultivé dans le monde entier,
en particulier dans la région de I'Asie-Pacifique, I'Amérique du Nord et I'Amérique du Sud. 1l
peut atteindre 20 metres de haut, mais généralement est taillé sur une hauteur de 5 a 8 m pour
faciliter les récoltes (Bonvino et al., 2018).

En Algérie, les feuilles d’olivier sont utilisées en médecine traditionnelle pour

désinfecter les blessures cutanées et traiter le diabete et I’hypertension (Lakache et al., 2021).

Les feuilles d’Olea europaea sont riches en plusieurs composants naturels d’une
bioactivité importante, tels que les antioxydants dont les tocophérols, les flavonoides et les
composants phénoliques ; parmi lesquels les plus abondants sont les sécoiridoides comme
I’oleuropéine (Lakacheet al., 2021), de tanins et de stérols, des coumarines, de quinones

libres, de terpénoides, de saponosides et de composes réducteurs (Himour et al., 2016).
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Les flavones (lutéolinee, diosmétine, apigénin-7-glucose, lutéolin-7-glucose, and diosmétin-7-
glucose), les flavonols (rutine), flavan-3-ols (catéchine), et les substituts des phénols (tyrosol,

hydroxytyrosol, vanilline, acide vanillique, et acide caféique) (Kahouli et al., 2010).

I. 15.Zingebre officinale Roscoe(Zanjabil)

Zingiber officinale Roscoe est une plante vivace originaire du sud-est de I'Asie,
cultivée dans les pays chauds, surtout aux Indes et en Chine tropicale ainsi qu’en Jamaique est
aujourd’hui cultivée dans le monde entier (Darbin et al., 2022). Il atteint 1,30m de haut, c’est
une plante rampante aux longues feuilles, aux fleurs jaune-vert et au rhizome tubéreux. La
plante ne produisant ni fruit ni graine, se multiplie par son rhizome (Paul et Ferdinand,
2013).

Le gingembre est exploité en médecine ayurvédique et chinoise (Kumar et al., 2014)
pour le traitement du catarrhe, des rhumatismes, des maladies nerveuses, de la gingivite, des
maux de dents, de l'asthme, des accidents vasculaires cérébraux, des maladies cardio-
vasculaires, la constipation et le diabéte (Ali et al., 2008).

Elle renferme les huiles essentielles ou les composants majoritaires sontle limoneéne,
I’alpha—phallandreneet le zingibérene, Gingerols, shogaols, zingerone (Osanloo et al., 2021),

I'amidon présence d'oléoresine, riche en composes piquants et en lipides (Vikouet al., 2023).

1.16. Salvia officinalis L(Merimya)

La sauge officinale est une plante aromatique et médicinale est originaire de la région
méditerranéenne (Miraj et al., 2016), particulierement répandue dans les zones tropicales et
tempérées de la région méditerranéenne de I'Europe, de I'Asie, du Sud-Est et de I'Amérique
centrale et du Sud (Afonso et al., 2019). C’est un sous-arbrisseau vivace pouvant atteindre
60 cm, a feuilles persistantes grisatres, aux tiges ligneuses, et aux fleurs mesurent 2 a 4 mm
violettes en épi. Elles fleurissent de mars a juillet en fonction de I'habitat et des conditions

climatiques (Jakovljevi¢ et al., 2019).

Elle est utilisée depuis longtemps par les Africains pour aromatiser les aliments et
comme plante médicinale pour traiter le rhume, la grippe, la toux et les maux féminins
(Jakovljevi¢ et al., 2019).

Les composants de cette plante sont représentés principalement par les huiles

essentielles (thujone, camphre, cineole), les flavonoides (I’apigénine, la lutéoline et la
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diosmétine), les acides phénoliques (acides rosmarinique, caféique et ellagique) et diterpenes
(le carnosique et I’acide ursolique) (Ghorbaniet al., 2017).

I. 17. Aloysia citriodora palau(Tizana)

Aloysia citriodora palau, communément appelée verveine citronelle, est une plante
vivace qui peut atteindre 2 a 3m de hauteur a feuilles caduques ou persistantes allongées (7-10
cm) dégageant une odeur citronnée (Belkamel et al., 2018), surtout sur le frais ou au
froissement, et a saveur piquante, un peu amere. Originaire d’Amérique de sud, plus
précisément des zones tempérées chaudes et arides du nord-ouest de 1’ Argentine, du Chili, du
Pérou, Paraguay et le sud du Brésil (Hurrell et al., 2018).

Les feuilles utilisée dans la médecine populaire sous forme de préparations de tisanes,
pour ses propriétés antispasmodiques, digestives, stomachiques, et antipyrétiques, sédatives
(Albrecht et al., 2005). La verveine citronnée est également connue pour ses atouts digestifs.
Elle permettrait de soulager les spasmes, ainsi que d’éliminer les crampes et les

ballonnements (Bonjean, 2018).

Elle contient des oligosaccharides, des dérivés polyphenoliques (flavonoides, acides-
phénols, tanins), des alcaloides, des mucilages, des monoterpenes, des sesquiterpenes

insaponifiables (stigmastérol, d]-amyrine, d]-sitostérol) (Anton et al., 2007).

1.18. Citrus sinensis L Osbeck (Ccina)

C’est un petit arbre a feuilles persistantes de 7,5 m de haut et parfois jusqu'a 15 m. Il
est originaire du sud de la Chine, mais il est aujourd'hui cultivé commercialement dans le
monde entier dans les zones tropicales, semi-tropicales et dans certaines régions, Tempérées
chaudes (Etebu et al., 2014).1l joue un réle essentiel dans la lutte contre de nombreuses
maladies et dans le développement de médicaments nutraceutiques et pharmaceutiques
(Kumaret al., 2022).

Il renferme les huiles essentielles (limonéne, linalolet myrcéne), des flavonoides
(querceétine, rutine, et hespéridine), des acides organiques (acides ascorbique, malique et

oxalique) et des alcaloides (Metoui et al., 2014).

1.19. Citrus Limon L. Osbeck (Lgares)

Citrus limon L. Osbeck communément appelé citronnier est une espéce indigéne de

I'Asie du Sud-Est tropicale et subtropicale. C’est est un agrume vigoureux, aux feuilles de
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couleur vert clair, grandes et lancéolées. Le pétiole est court, articulé, non ailé, simplement
marginé. Les jeunes pousses feuillées sont teintées de pourpre pouvant atteindre 3 & 6 m de
hauteur, son fruit est les citrons qui est de forme arrondis & ovale se termine fréquemment par
un mamelon trés caractéristique (Vanniere, 2008).

Couramment utilisé par les herboristes du monde entier dans la médecine populaire
pour guérir et gérer les anomalies de santé telles que les troubles urinaires, les maladies des
gencives, I'amélioration de la digestion, la perte de poids et les soins de la peau (Ehiobu et
al., 2021).

Selon Ehiobu et al. (2021), I’analyse phytochimique réalisée sur les feuilles de
C. limon a révélé la présence de flavonoides, de saponines, de phénols et d’alcaloides en
grande quantité. Les huiles essentielles (limonéne, citral, linalol, géranial, néralet le

B-pinéne...) etles acides organiques (acides citrique et ascorbique).

1.20. Pinus halepensis Mill (thaydha)

Pinus halepensis Mill communément appelée pin d’Alep est distribué dans la région
méditerranéenne et domine les formations forestieres dans les régions semi-arides et arides.
Son aire de répartition continentale s'étend de I'Afrique du Nord et le Moyen-Orient jusqu'au
sud de I'Europe méditerranéenne (Rigane et al., 2019). C’est un arbre de taille de 15 a 25 m,
ces feuilles persistantes et sont regroupees par paires mesurent environ 10 a 20 cm de long,
Les fleurs sont monoiques : les fleurs males, en chatons rosatres, se localisent a la base
des rameaux et les fleurs femelles se trouvent au sommet en petits cénes violacés Le bois
de pin d’Alep est léger et faiblement & moyennement résistant. La résine, est un liquide

limpide, jaune a brun qui durcit et brunit en séchant (Chami et al., 2018)

L’étude de Bouzenna et al. (2021) a révéle la présence de composés phénoliques : de
flavonoides, de tannins condensés dans P. halepensis. Les principaux composants sont l'a-
pinéne, le camphéne, le B-pinéne, le myrcéne, le 8-3-caréne,limonéne, B-phellandréne, p-

cymene, y-terpinene et terpinoléne (Karanikas et al., 2010).

I. 21. Cinnamomun verum J. Presl (lgerfa)

Il est connu dans le monde entier sous le nom de cannelle. Est un arbre pouvant
atteindre 10 a 15 m de hauteur a feuilles ovales et pointues a leur extrémité, il est répartie
dans les régions tropicales et subtropicales de I'Asie du Sud-Est, de I'Australie, du Nord, du
Centre et du Sud. Et Amérique du Nord, centrale et du Sud (Farias et al., 2020).

11
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Populairement utilisée comme épice et agent aromatique, stimulant, tonique,
carminatif et antispasmodique (Farias et al., 2020). 1l améliore la santé du cblon, et est
utilise comme poudre rafraichissante dans le dentifrice et pour traiter les maux de dents (Rao
etal., 2014).

Parmi ses composés résineux : cinnamaldéhyde, le cinnamate et l'acide cinnamique,
ses huiles essentielles contiennent le trans-cinnamaldehyde, I'eugénol, le L-bornéol, I'oxyde
de caryophyllene, E-nerolidol, a-cubebene, a-terpineol, terpinolene, et a-thujene et il
renferme des procyanidines et des catéchines (Rao et al., 2014).

1.22.Eucalyptus globules labill (kalitous)

Eucalyptus globuleux ou « gommier bleu » est une espéce d’arbre, originaire
d’Australie qui peut atteindre 30 a 100 m de hauteur, avec tronc droit et €élancé, les feuilles
sont lancéolées, les fleurs sont petites et blanches et les boutons floraux rassemblent a des
petites urnes (Bourayou et al., 2021).

Les feuilles d’eucalyptus sont utilisées comme un antiseptique, analgésique,
détoxifiante antispasmodique, en usage interne et externe contre les affections
bronchiquesd’asthme le rhume, le nez bouché, les maux de gorge et la taux (Bélanger et al.,

1995).

Les feuilles d’eucalyptus globuleux contiennent des flavonoides hypo-glycémiants et

surtout une huile essentielle abondante riche en cinéole, ou eucalyptol et monoterpenes

0Xgénes (Arnal-Schnebelen et al., 2003).

I. 23.Syzigiumaro maticum L (Qranfel)

Communément appelé clou de girofle, est un bourgeon séché et parfumé de l'arbre
Syzigiumaro maticum, cette arbre a feuilles persistantes peut atteindre une hauteur de 8 a 12
metres. Il est originaire des iles Maluku dans l'est de I’Indonésie (Cortés-Rojas et al., 2014).
Le giroflier est cultivé dans Indonésie, Sri Lanka, Inde, Tanzanie, Malaisie, Madagascar et
Pakistan (Hussain et al., 2017).

Les clous de girofle ont de nombreux usages, de la cuisine a la médecine culinaire, et
sont utilisé dans une variété de bains de bouche, de crémes dentaires et de produits
pharmaceutiques (soulager les gencives douloureuses), les affections respiratoires et cutanées,
et troubles digestifs (Simon, 2023).

12
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Le clou de girofle est une source vitale de composés phénoliques tels que les
flavonoides (la quercétine et ses derivés), les acides hydroxycinamiques, les acides
hydroxybenzoiques (I’acide gallique les acides caféique, férulique et élagique), et les
hydroxyphényl propénes. Ses huiles essenticlles contiennent essenticllement le B-pinéne, le
limonéne, le farnésol. L'eugénol est le principal constituant bioactif du clou de girofle (81%)
(Drasana et al., 2020).

13
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Le travail expérimental de ce mémoire a éte effectué au niveau de laboratoire
d’analyse instrumentale au bloc 9 a la Faculté des Sciences de la Nature et de la Vie (FSNV),
de I'universitt ABDERRAHMANE MIRA -BEJAIA - Algérie, durant la période comprise
entre Février et Mai de I’année 2023. L’objectif de 1’étude consiste a 1’évaluation
spectrophotométrique des polyphénols et les flavonoides, les tannins condensés ainsi que
I’activité antioxydante par les tests de piégeage des radicaux DPPH et ABTS, du pouvoir
réducteur« FRAP », de phosphomolybdate d’infusion de quelques plantes médicinales.

L’activité antibactérienne a été également évaluée.
I1.1.Matériels

11.1.1 Appareils et produits chimiques
Les appareils et les réactifs utilises au cours de cette étude sont rapportés en Annexe N°I.
11.1.2 Materiel végétal

La présente étude a été réalisée sur les différentes parties des plantes : les fruits, feuilles, les
fleurs des espéces de plusieurs familles. Quelques plantes ont été récoltées au moins de février
de I’année 2023 dans la région de TAZMALT dans la willaya de Bejaia. Quant aux plantes
que nous n’avons pas obtenues a I’état fraiche en raison de leur indisponibilité nous 1’avons

acheté sec (Annexe N°II).

Apreés la récolte, les plantes fraiches ont été débarrassées de la poussiére, du sable puis lavées
soigneusement. Les différentes parties ont été séparées puis coupées en petites morceaux et
séchées dans une étuve ventilée & 40°C jusqu’a séchage complet et élimination de toutes
traces d’eau. Une fois séchées, les différentes parties ont été broyées en utilisant un broyeur
¢lectrique afin d’obtenir une poudre fine. La poudre a été ensuite soumise a un tamisage a

I’aide d’un tamiseur 250um.

Enfin les poudres fines obtenues ont été conservées dans des sacs en papier kraft jusqu’a leur

utilisation.

14



Matériel et méthodes
11.2 Méthodes

11.2.1 Analyse physicochimiques

11.2.1.1Détermination du taux d’humidité

La détermination du taux d’humidité des plantes médicinales a pour objectif de
vérifier la bonne conservation ainsi que le bon conditionnement de celles-ci. D’apres les
normes décrites AOAC (2000), cette teneur ne doit pas dépasser les 12%.
L'humidité des matrices végétales a été déterminée par la méthode de séchage a I'étuve ; une
quantité de 10 g de la plante est placée dans une boite Pétrie ensuite, le tout est placé dans
une étuve de type Memmert a 105 °C jusqu’a stabilité de poids.

H% =(m —m"/m) x 100%.

Considérons :
m: Masse de 1’échantillon avant le sechage.

m" : Masse de I’échantillon apres le séchage
11.2.2Préparation des extraits

L’opération d’extraction par I’infusion a été effectuée selon la méthode décrite par
(Katalinic et al., 2006). Elle consiste a immerger 3g de poudre dans 200 mL de d’eau distillée
chaude a 98°C avec une incubation a une température ambiante pendant 30 min. Le mélange

résultant a éte ensuite filtré par papier filtre et I’extrait obtenu sera conserve au réfrigérateur.

11.2.3 Dosage des composés phénoliques
11.2.3.1Dosage des polyphénols totaux
e Principe

L’oxydation des composés phénoliques par le réactif de Folin-Ciocalteu résulte de la
réaction entre 1’acide phosphotungstique (H3PWi12040) et 1’acide phosphomolybdique
(H3PM012040) en milieu alcalin. Cette réduction se traduit par I’apparition d’une coloration
noir-verdatre formée d’un mélange d’oxyde bleu de tungsténe (WgO23) et de molybdene
(Mog0O23) qui sont proportionnels a la concentration en polyphénols dans le mélange (Boizot
et al., 2006; Dif et al., 2015).
La coloration produite, dont I'absorption maximum a environ 760-765 nm est proportionnelle

a la quantité de polyphénols présents dans les extraits végétaux (Boizot et al., 2006).

e Mode opératoire
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La détermination de la teneur en polyphénols totaux a été estimée selon la méthode
décrite par Brahmi et al. (2023); en effet, un volume de 250uL de chaque extrait a été
mélangé avec 1250uL du réactif de Folin —Ciocalteul0 fois dilué et 1000uL de solution de
carbonate de sodium (Na;COs) a une concentration de 7,5%. Le mélange réactionnel est
incubé a 50°C dans un bain Marie pendant 15 min. Un blanc ne contenant pas I’extrait a été

préparé et I’absorbance a €té mesurée a 720nm.

La teneur en polyphénols totaux est déterminée en se référant a la courbe d’étalonnage
réalisée avec ’acide gallique. Les résultats sont exprimés en mg équivalent d’acide gallique

par 100 g de matiére seche (mg EAG/100g MS).

11.2.3.2 Dosage des flavonoides

e Principe

Le dosage des flavonoides est basé sur la complexation des flavonoides par
’aluminium suite & la chélation de métaux (AIF*) utilisés sous forme de trichlorure
d‘aluminium (AICIs3), par les groupements OH. Ce complexe jaune absorbe la lumiére visible
a une longueur d’onde égale a 430 nm. Ceci traduit le fait que le métal (Al) perd deux
¢lectrons pour s’unir a deux atomes d'oxygene de la molécule phénolique agissant comme

donneur d’électrons (Chia-chi et al., 2002).

e Mode opératoire

La détermination de la teneur en flavonoide d’extraits a été effectuée en suivant la
méthode de trichlorure d’aluminium (AICIz) rapporté par Brahmi et al. (2023) ou un volume
de 1 mL de la solution des extraits est ajouté a 1 mL d’une solution de trichlorure
d’aluminium (AICl3) 2%. Le tout a été bien mélangé et incubé a I’abri de la lumiere a

température ambiante pendant15min. L’absorbance a été lue a 430 nm contre un blanc.

La teneur en flavonoides dans les extraits a été calculée en mg équivalent de
quercétine/100 g de matiere séche (mg EQ/100g MS) par référence a une courbe d’étalonnage

établie avec la quercétine

11.2.3.3Dosage des flavonols

e Mode opératoire
Une quantité de 0,5 mL de chaque extrait est mise dans des tubes a essais a laquelle est

ajouté 0,5 mL d’acétate de sodium a 5%. Le tout a été bien mélangé et incubé pendant 30 min

16



Matériel et méthodes

a température ambiante. L’absorbance est mesurée a 440 nm contre un blanc et les résultats

sont exprimés en mg équivalent quercétine par 100 g de matiere seche.

11.2.3.4 Dosage des tannins condensés
e Principe
Les quantités des tannins condensés sont estimées en utilisant la méthode a vanilline
en milieu acide. Avec la vanilline chlorhydrique, les tanins condensés donnent une coloration

brun qui présente un maximum d’absorption aux environ de 500 nm (Dif et al., 2015).

e Mode opératoire

Cette méthode de détermination du taux des proanthocyanidines a été proposée par
Bentrad et al. (2022). Un volume de 50 pL de chaque extrait a été ajouté a 1500 pL de la
solution vanilline/méthanol a 4 %, puis le mélange est bien agité avec le vortex. Ensuite, un
volume de 750 pL de I’acide chlorhydrique concentré (HCI) a été¢ additionné. Le mélange
obtenu est laissé réagir a température ambiante pendant 20 min. L’absorbance est mesurée a
550 nm contre un blanc.

En utilisant la catéchine pour préparer la courbe d’étalonnage. La teneur totale en pro-
anthocyanidines a été exprimée en milligramme eéquivalent de catéchine (EC) par 100

gramme de matiéere seche.
11.2.4.Evaluation de ’activité antioxydante

Dans notre étude, la mise en évidence de I’activité antioxydante des extraits a été
réalisée par différentes techniques: I’activité antioxydante totale (TAC), le pouvoir réducteur
du fer (FRAP), le piégeage du radical libre DPPH, et la détermination de I’activité inhibitrice
du radical ABTS.
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11.2.4.1 Activité antioxydante totale (AAT)

e Principe
Cette technique est basée sur la réduction de molybdéne Mo (V1) présent sous la forme
d’ions molybdate MoO™ a molybdéne Mo (V) MoO" en présence de ’extrait pour former un
complexe vert. Elle est réalisée selon la méthode rapportée par Brahmi et al. (2022).

e Mode opératoire

Une quantité de 100 mL d’extrait est mise dans des tubes a essais a laquelle sont
ajoutés 1 mL d’une solution contenant de I’acide sulfurique (600 mM), du phosphate de
sodium (28 mM), et du molybdate d’ammonium. Les tubes sont incubés a 90 °C au bain-

Marie pendant 90 min. L’absorbance est mesurée au spectrophotometre a 695 nm.
11.2.4.2 Test de piégeage de radical DPPH

e Principe

Le DPPH" est un radical libre violet (forme oxydée) qui devient jaune (forme réduite)
lorsque des produits chimiques antioxydants qui lui donnent un proton interagissent avec lui.
L'activité antiradicalaire libre de I'extrait est inversement proportionnelle a sa couleur violet

foncé, qui peut étre mesurée a 517 nm (Locatelli et al., 2010).

e Mode opératoire

Un volume de 1 mL de I’extrait est additionné¢ a 2 mL d’une solution de DPPH. Le
mélange réactionnel est incubé a 1’obscurité et a température ambiante pendant 30 min. La

lecture est réalisée a 517 nm (Brahmi et al., 2015).

L'équation suivante est utilisée pour calculer le pourcentage de piégeage des radicaux DPPH. :
% d’inhibition = [(Al — A2) / A1] x100

Al : absorbance du contréle.
A2 : absorbance en présence d’extrait.
11.2.4.3.Pouvoir réducteur du fer (FRAP)

e Principe
La présence des réducteurs dans les extraits des plantes provoque la réduction de fer

ferriqueFe*/ complexe ferricyanide a la forme ferreux (Fe?*). Par conséquent, Fe?* peut étre
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¢valué en mesurant et en surveillant ’augmentation de la densité de la couleur bleu dans le

milieu réactionnel a 700 nm (Bougandoura et al., 2013).

e Mode opératoire

Le test a été déterminé selon le protocole rapporté par Brahmi et al. (2014). Un
volume de 1 mL d’extrait a ét¢ mélangé avec un volume de 1 mL de tampon phosphate (0,2
M, pH = 6,6) et 2,5 mL de ferricyanure de potassium. Le mélange a été incubé a 50°C
pendant 30 minutes dans un bain Marie, puis 1,5 mL d’acide trichloracétique (10%) sont
ajoutés. Ensuite, un volume de 1,5 mL de surnageant sont additionnée avec 1,5 mL d’eau
distillée et 0,5 mL de FeCls (0,1%).

Aprés 10 min, ’absorbance est mesurée a 700 nm contre un blanc semblablement préparé, en
remplacant 1’extrait par de 1’eau distillée qui permet de calibrer I’appareil (UV-VIS
spectrophotometre).

11.2.4.4 Test a PABTS

e Mode opératoire
L’activité antiradicalaire a été également évaluée par le test de décoloration du radical
cation ABTS™" selon la technique utilisée par Brahmi et al. (2015). Le radical ABTS est
généré avec ’ABTS a 7 mM et le persulfate de potassium a 2,45 mM. La solution du radical
cation ABTS™ a été obtenue en incubant pendant 12 a 16 h a I’obscurité et a la température
ambiante. La solution ABTS"" a été diluée avec de I’éthanol jusqu’a une absorbance de 0,70 +
0,02 & 734 nm avant ["utilisation.

Ensuite, 1800 pL de la solution d’ABTS™" a été mélangé avec 200 uL de Dextrait. Les
absorbances sont mesurées a 734 nm apres une incubation de 30 min a I’obscurité
11.2.5. Activité antibactérienne
L’activité antibactérienne de 24 extraits des plantes vis-a-vis des germes pathogénes

(E.coli, P. aerugenosa, la SARM et B. subtils) a été évaluée par la méthode diffusion sur puits

réalisé sur le milieu gélosé Mueller Hinton.
A/ Repiquage des espéces bactérienne

Les espéces bactériennes ont été repiqué par série, puis incuber a 37 C° afin d’obtenir

des colonies isolées qui vont servir a la préparation de I’inoculum.
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B/ Préparation de I’'inoculum

Des colonies bien séparée des especes bactérienne ont été prélevé a 1’aide d’une anse
de platine stérile et homogénéisé dans 10 ml de bouillon nutritif puis porté¢ a I’incubation
pendant 18h a 37°C.

e Standardisation des inoculas bactérienne

A partir d’une culture jeune de 18 h, prélever un volume qu’on introduit dans des
tubes contenant de I’eau physiologique stérile pour obtenir 1’inoculum bactérien (Hazzit,
2008).

Ajuster I'inoculum a une densité optique comprise entre 0,08 et 0,13 a ’aide d’un
spectrophotométre (£ 625 nm) qui correspond & une concentration 10’ a 108 UFC/mL.
Mélanger vigoureusement la suspension avant usage a I’aide d’un vortex et employée
I’inoculum dans les 15 min qui suivent sa préparation, rapporté par (Oukil, 2013).

e Mode opératoire
v Remplir des boites de pétrie a % de volume par la gélose Muller Hinton stérile, et
laisser refroidir (45-50 °C).A I’aide d’un écouvillon sterile, étaler environ 0,1 ml de

suspension bactérienne standardisésue cette gélose, et laisser séché pendant 15 min a 37

°C.

v Une fois séchée, réalisé des puits a 1’aide de pipette pasteure stérile a raison de 5

mm dediamétre.

v' Remplir ces puits d’environ 70 a 100 uL des infusions de concentration préalablement
préparées.
v’ Laisser au réfrigérateur a 4°C pendant 3h a 5h pour une meilleure diffusion
del’extrait.Incuber a 37°C pendant 18h a 24h.

v’ Faire la lecture en mesure les zones d’inhibition a 1’aide d’une régle ou d’un pied a

coulisse(Murray et al., 2009).

11.2.6 Etude statistique

Les résultats ont été exprimés en moyenne * écart-type. La signification statistique des
données ont été évaluée par le logiciel Statistica (version 7.1 Statsoft) et ’ANOVA a un
facteur a été utilisée pour effectuer la comparaison des moyennes et considérée comme
indiquant une différences significative entre les différentes parties P < 0,05 a été considéré
comme significative . Pour chaque test ou méthode, les moyennes et écart type des essais ainsi

que les représentations graphiques ont été réalisées par le logiciel Excel 2007.
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1. Taux d’humidité

Les résultats de I’humidité des plantes fraiches (Annexe N° 1) sont représentés dans le tableau
suivant :

Tableau 1. Teneurs en humidité de quelques plantes étudiées.

Plante Taux d’humidité (%) IL’étude statistique
MO 81,30 + 4,38 {b}
EG 44,2 £ 0,0 {h}
LSFE 37,70 + 0,99 {i}
PLFE 49,90 £ 0,14 {9}
CS 57,90 £ 2,12 {f}
TV 67+0 {c}
MC 81,80 + 0,57 {b}
PLFR 57,70 + 0,99 {f
OE 48,70 £ 0,14 {9}
RO 61,30 + 3,25 {e}
AC 91+0 {a}
AS 63,90 £ 0,71 {d}
CL 56,50 + 0,99 {f}
SO 66,70 + 2,4 {c}

AS : Allium sativum L, AC: Allium cepa L, PLFR :fruits de Pistacia lentiscus L, PLFE : feuilles de Pistacia lentiscus L,
MC : Matricaria chamomilla L, LSFE :les feuilles Lavandula stoechas L, RO:Rosmarinus officinalis L, MO: Melissa
officinalis L, TV: Thymus vulgaris L., SO: Salvia officinalis L., EG: Eucalyptus globules labill. OU: Olea europaea L, CL:
les feuilles de Citrus x Limon (L.) Osbeck, CS: les feuilles de Citrus sinensis (L.) Osbeck.

L’humidité et la matieére séche sont deux paramétres complémentaires importants pour
connaitre la teneur en eau, et pour pouvoir estimer le rendement apres séchage. Les analyses
des échantillons ont révélé un taux d’humidité important pour Allium cepa L (AC),
Matricaria chamomilla L. (MC), et Melissa officinalis L (MO) qui correspond a 91%,

81,80% et 81,30%, respectivement.

Parallelement Konate et al. (2017) ont montré aussi le taux d’humidité de 11 variétés
de I’espéce Allium cepa L. qui variant entre 82,04% et 90,34%. Azzeddine et al. (2021) ont
enregistré un pourcentage de 64,16% pour Matricaria chamomilla L. (Yadav et al., 2005 ;
Boudjema et al., 2021) qui ont travaillée sur ’espéce Melissa officinalis L. ont obtenu un
pourcentage d’humidité de 72,99 % et 70%.
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2. Dosage des composés phénoliques
2.1. Polyphénols totaux (PPT)

Les résultats de dosage des polyphénols totaux exprimés en mg équivalent acide
gallique par 100 g de matiére seche (mg EAG/100 g MS) sont illustrés dans la figure

suivante :
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Figure 1.Teneurs en polyphénols totaux (PPT) des extraits de plantes étudiées.

AS : Allium sativum L, AC: Allium cepa L, PL: Pistacia lentiscus L, PLFR : fruits de Pistacia lentiscus L, PLFE : feuilles de
Pistacia lentiscus L, PA : Pimpinella Anisum L, AHA : Artemisia herba-alba Asso , MC : Matricaria chamomilla L, LS :
Lavandula stoechas L, LSFL : les fleurs Lavandula stoechas L, LSFE : les feuilles Lavandula stoechas L, RO: Rosmarinus
officinalis L, OB: Ocimum basilicum L, MO: Melissa officinalis L, MS: Mentha spicata L, OV:Origanum vulgare L, TV:
Thymus vulgaris L, SO: Salvia officinalis L, CV: Cinnamomun verum J Presl, EG: Eucalyptus globules labill, CG: Syzigium
aromaticum L, OU: Olea europaea L, PH: Pinus halepensis Mill, CL: Citrus x Limon LOsbeck, CS: Citrus sinensis (L.)
Osbeck, ACP: Aloysia citriodora Palau, ZO : Zingiber officinalis Roscoe

Les résultats obtenus ont montré que les extraits d’Eucalyptus globules labill, Mentha
spicata L,, Ocimum basilicum L et Origanum vulgare L sont les plus riches en PPT avec des
teneurs de 658,00 + 3,16 ; 593,7 + 6,2 ; 585,70 + 4,38 et 575,44 + 3,84 mg/100 g de MS,

respectivement.

D’aprés les études menées par Gueddah et al. (2019) ; Ghazel (2013) et Bounoua
(2022) sur les plantes Eucalyptus globules labill, Mentha spicata L, Ocimum basilicum L et
Origanum vulgare L, ces herbes renferment des teneurs en PPT de 280,6372 + 0,1117 g
EAG/mg, 106,25 + 9,08 mg/100 mL, 225,99 + 3,13ug EAG/mg et 217,708 + 0,01 mg
EAG/100 g de MS, respectivement.
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2.2. Dosage des flavonoides totaux

La quantification des flavonoides totaux des extraits de plantes étudiés dans ce travail
a permet d’estimer ces composés en utilisant une courbe d’étalonnage et les résultats sont
exprimés en mg équivalent quercétine par 100 g de matiére seche (mg EQ/100 g de MS)
(Figure 2).

W 160

5

2 140

S — 120

= 2 100

c b

=]

§3 %

B E 60

g 40

(8]

c

S 20
0 i

extraits de plantes

Figure 2.Teneurs en flavonoides totaux des extraits de plantes étudiees.

AS : Allium sativum L, AC: Allium cepa L, PL: Pistacia lentiscus L, PLFR : fruits de Pistacia lentiscus L, PLFE : feuilles de
Pistacia lentiscus L, PA : Pimpinella Anisum L, AHA : Artemisia herba-alba Asso , MC : Matricaria chamomilla L, LS :
Lavandula stoechas L, LSFL : les fleurs Lavandula stoechas L, LSFE : les feuilles Lavandula stoechas L, RO: Rosmarinus
officinalis L, OB: Ocimum basilicum L, MO: Melissa officinalis L, MS:Mentha spicata L, OV:Origanum vulgare L, TV:
Thymus vulgaris L, SO: Salvia officinalis L, CV: Cinnamomun verum J Presl, EG: Eucalyptus globules labill, CG: Syzigium
aromaticum L, OU: Olea europaea L, PH: Pinus halepensis Mill, CL: Citrus x Limon LOsbeck, CS: Citrus sinensis (L.)
Osbeck, ACP: Aloysia citriodora Palau, ZO : Zingiber officinalis Roscoe

Les résultats obtenue ont montré que les extraits d’Ocimum basilicum L (OB), Thymus
vulgaris L(TV), Mentha spicata L (MS) et Aloysia citriodora palau (ACP) sont les plus riche
en flavonoides avec des teneurs de 129,5 £ 9,94 ; 112 + 11,31 ; 89,55+3,9 et 86,5+9,4 mg

EQ/100 g de MS, respectivement.

D’aprés les études menées par Ghazel (2013) ; Yakhlef (2010) et Djenad et al.
(2017) sur les extrait d’Ocimum basilicum L (OB), Thymus vulgaris L. (TV), Mentha spicata
L (MS) et Aloysia citriodora palau (ACP), ils ont trouvé des teneurs de 12,96 + 0,51 mg
d’équivalent de quercétine/g d’extrait, 14,60 + 3,14 enéquivalent quercétine en pug par /mg,
749,40 mg/100uL de MS pour OB, TV et MS, respectivement. Alors que la teneur en
flavonoides de I’ACP varié de 1,33 £ 0,19 & 4,34+0,32 mg EQ/g.
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2.3. Dosage des flavonols

La figure suivante, nous donne les teneurs en flavonols des extraits de plantes étudiées
qui sont exprimés en mg équivalent quercétine par 100 g de matiere séche (mg EQ/100 g de
MS).
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Figure 3.Teneurs en flavonols des extraits de plantes étudiées.

AS : Allium sativum L, AC: Allium cepa L, PL: Pistacia lentiscus L, PLFR : fruits de Pistacia lentiscus L, PLFE : feuilles de
Pistacia lentiscus L, PA : Pimpinella Anisum L, AHA : Artemisia herba-alba Asso , MC : Matricaria chamomilla L, LS :
Lavandula stoechas L, LSFL : les fleurs Lavandula stoechas L, LSFE : les feuilles Lavandula stoechas L, RO: Rosmarinus
officinalis L, OB: Ocimum basilicum L, MO: Melissa officinalis L, MS:Mentha spicata L, OV:Origanum vulgare L, TV:
Thymus vulgaris L, SO: Salvia officinalis L, CV: Cinnamomun verum J Presl, EG: Eucalyptus globules labill, CG: Syzigium
aromaticum L, OU: Olea europaea L, PH: Pinus halepensis Mill, CL: Citrus x Limon LOsbeck, CS: Citrus sinensis (L.)
Osbeck, ACP: Aloysia citriodora Palau, ZO : Zingiber officinalis Roscoe

Les résultats obtenue ont montré que les extraits Origanum vulgare L (OV), Salvia
officinalis L (SO), feuilles de Pistacia lentiscus L (PLFE), Ocimum basilicum L (OB) et
Citrus x limon L Osbeck (CL) sont les plus riche en flavonols avec des teneurs de 303 + 2,

304,33£1,15, 300 £1,73, 290+3,6 et 286,33+0,57 mg EQ/100 g de MS, respectivement.

Les études de Boumeras et al. (2018); Hama et al. (2017) montrent que les teneurs en
flavonol des extraits de feuille de Pistacia lentiscus L et Citrus x limon L Osbeck sont de
3,000 + 0,015 mg EQ/g PS et 6741,12 mg/100 g, respectivement.

2.4. Dosage des tannins condensés

Les tannins condensés ont été estimés dans les extraits de plantes étudiées et les
résultats sont exprimés en mg équivalent acide tannique par 100 g de matiére seche (mg
EAT/100 g de MS) (Figure 4).
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Figure 4.Teneurs en tannins condensés des extraits de plantes étudiées.

AS : Allium sativum L, AC: Allium cepa L, PL: Pistacia lentiscus L, PLFR : fruits de Pistacia lentiscus L, PLFE : feuilles de
Pistacia lentiscus L, PA : Pimpinella Anisum L, AHA : Artemisia herba-alba Asso , MC : Matricaria chamomilla L, LS :
Lavandula stoechas L, LSFL : les fleurs Lavandula stoechas L, LSFE : les feuilles Lavandula stoechas L, RO: Rosmarinus
officinalis L, OB: Ocimum basilicum L, MO: Melissa officinalis L, MS:Mentha spicata L, OV:Origanum vulgare L, TV:
Thymus vulgaris L, SO: Salvia officinalis L, CV: Cinnamomun verum J Presl, EG: Eucalyptus globules labill, CG: Syzigium
aromaticum L, OU: Olea europaea L, PH: Pinus halepensis Mill, CL: Citrus x Limon LOsbeck, CS: Citrus sinensis (L.)
Osbeck, ACP: Aloysia citriodora Palau, ZO : Zingiber officinalis Roscoe

D’aprés les résultats obtenus, les extraits des feuille Pistacia lentiscus L. (PLFE),
Cinnamomum verum J (CV), les fruits de Pistacia lentiscus (PLFR), Melissa officinalis (MO)
et Mentha spicata L. (MS) sont les plus riches en tannins condenses avec des teneurs de 20,23

+ 0,26 ; 15,26+ 0,59 ; 11,83+1,11 et 8,7+0,56 mg EAT/100g de MS, respectivement.

D’apres les études menées par Boumeras et al. (2018) ; Benabdellah et al. (2017) et
Brahmi (2016) sur les extraits des feuille de Pistacia lentiscus L. (PLFE), Mentha spicata L.
(MS) et Melissa officinalis (MO), ces plantes contiennent des concentrations en tannins de
3,626 + 0,050% de MS, 3,05+0,14 mg EC/g de MS et 0,505 mg EAT/g de MS,

respectivement.

Les différences dans les quantités en PPT, flavonoides, flavonols et tannins condenses
peuvent étre due a plusieurs facteurs : climatique et environnementaux (la situation
géographique), le patrimoine génétique et le stade de développement de la plante, la saison de
récolte, le séchage, la duré du stockage de la plante et le traitement auquel elle est soumise
(Ghazel, 2013).
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3. Evaluation de I’activité antioxydante
3.1 Activité antioxydante totale (TAC)

Le test au phosphomolybdate a été utilisé en premier lieu afin d’évaluer la capacité des
extraits de plantes étudiées a réduire le molybdate (Figure 5).
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Figure 5. Capacités des extraits de plantes étudiées a réduire le molybdate.

AS : Allium sativum L, AC: Allium cepa L, PL: Pistacia lentiscus L, PLFR : fruits de Pistacia lentiscus L, PLFE : feuilles de
Pistacia lentiscus L, PA : Pimpinella Anisum L, AHA : Artemisia herba-alba Asso , MC : Matricaria chamomilla L, LS :
Lavandula stoechas L, LSFL : les fleurs Lavandula stoechas L, LSFE : les feuilles Lavandula stoechas L, RO: Rosmarinus
officinalis L, OB: Ocimum basilicum L, MO: Melissa officinalis L, MS:Mentha spicata L, OV:Origanum vulgare L, TV:
Thymus vulgaris L, SO: Salvia officinalis L, CV: Cinnamomun verum J Presl, EG: Eucalyptus globules labill, CG: Syzigium
aromaticum L, OU: Olea europaea L, PH: Pinus halepensis Mill, CL: Citrus x Limon LOsbeck, CS: Citrus sinensis (L.)
Osbeck, ACP: Aloysia citriodora Palau, ZO : Zingiber officinalis Roscoe

D’apres les résultats obtenus, le potentiel antioxydant mesuré, en utilisant le test de
réduction de molybdate a montré que Syzigiumaro maticum, Allium cepa L, Allium sativum L,
les feuilles de Pistacia lentiscus L, et Ocimum basilicum L ont exprimé une activité
intéressante contre le molybdate quand elles sont comparées aux autres plantes.
Contrairement, Aloysia citriodora palau, Pinus halepensis Mill et les feuilles de Lavandula

stoechas L ont une faible capacité antioxydante a réduire le molybdate.

D’aprés les études réalisées par Elsherif et al. (2023) ;Benmechaia (2019) et
Boumeras et al. (2018), ces auteurs ont enregistré des résultats d’ordre 49,8 + 14,70 mg
AAE/g ES pour Ocimum basilicum L, 3047,55 £ 75,09 mg EAG/100 g pour Allium sativum
L, et 3,790 + 0,152 mg EAA/g MS pour les feuilles de Pistacia lentiscus L.
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Toutefois il est difficile de comparer nos résultats avec ceux de la littérature de
moment que les résultats ne sont pas exprimés de la méme maniére. En outre, I’efficacité
antioxydante est relative, elle dépend de la méthode et les conditions dans lesquelles

I’extraction a été effectuée (Lee et al., 2003).
3.2 Pouvoir réducteur du fer

La capacité des extraits de plantes étudiées a réduire le fer est également déterminé et

les résultats sont exprimés dans la figure suivante :
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Figure 6. Capacités des extraits de plantes étudiées a réduire le fer ferrique.

AS : Allium sativum L, AC: Allium cepa L, PL: Pistacia lentiscus L, PLFR : fruits de Pistacia lentiscus L, PLFE : feuilles de
Pistacia lentiscus L, PA : Pimpinella Anisum L, AHA : Artemisia herba-alba Asso , MC : Matricaria chamomilla L, LS :
Lavandula stoechas L, LSFL : les fleurs Lavandula stoechas L, LSFE : les feuilles Lavandula stoechas L, RO: Rosmarinus
officinalis L, OB: Ocimum basilicum L, MO: Melissa officinalis L, MS:Mentha spicata L, OV:Origanum vulgare L, TV:
Thymus vulgaris L, SO: Salvia officinalis L, CV: Cinnamomun verum J Presl, EG: Eucalyptus globules labill, CG: Syzigium
aromaticum L, OU: Olea europaea L, PH: Pinus halepensis Mill, CL: Citrus x Limon LOsbeck, CS: Citrus sinensis (L.)
Osbeck, ACP: Aloysia citriodora Palau, ZO : Zingiber officinalis Roscoe

Les résultats obtenus ont montré que les extraits ont une activité a réduire le fer. 1l
apparait que la meilleure activité est celle duSalvia officinalis L (SO), suivie d’Aloysia

citriodora palau (ACP), puis de Mentha spicata L (MS) en comparaison avec d’autres plantes.

La comparaison de ’activité antioxydante de notre étude et celle indiquée par Khazen
et al. (2021) ; Silva et al. (2020) et Aliouane et al. (2022) menée sur Salvia officinalis L a
montré que cette plante présente une capacité réductrice trés élevée avec des concentrations
effectrices & 50% (ECso) de I’ordre de 1704,8 + 0,004 ; 846,4 + 44,7 et 410 + 1.5 pg/mL,

respectivement.
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En outre, Boucha et al. (2022) ont démontré que les deux infusions d’Aloysia
citriodora palau et Mentha spicata L ont une activité a réduire le fer. Il apparait que la

meilleure activité est celle de la menthe suivie de la verveine.

3.3 Activité scavenger du radical ABTS™

L’activité scavenger de radical ABTS™ est déterminée et les résultats exprimés en

pourcentage d’inhibition sont illustré dans la figure suivante :
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Figure 7. Capacités des extraits de plantes étudiées a réduire le radical ABTS™.

AS : Allium sativum L, AC: Allium cepa L, PL: Pistacia lentiscus L, PLFR : fruits de Pistacia lentiscus L, PLFE : feuilles de
Pistacia lentiscus L, PA : Pimpinella Anisum L, AHA : Artemisia herba-alba Asso , MC : Matricaria chamomilla L, LS :
Lavandula stoechas L, LSFL : les fleurs Lavandula stoechas L, LSFE : les feuilles Lavandula stoechas L, RO: Rosmarinus
officinalis L, OB: Ocimum basilicum L, MO: Melissa officinalis L, MS:Mentha spicata L, OV:Origanum vulgare L, TV:
Thymus vulgaris L, SO: Salvia officinalis L, CV: Cinnamomun verum J Presl, EG: Eucalyptus globules labill, CG: Syzigium
aromaticum L, OU: Olea europaea L, PH: Pinus halepensis Mill, CL: Citrus x Limon L Osbeck, CS: Citrus sinensis (L.)
Osbeck, ACP: Aloysia citriodora Palau, ZO : Zingiber officinalis Roscoe

Les résultats obtenus dans cette étude indiquent que la majorité des extraits ont un
pourcentage d’inhibition de radical ABTS™ comparable parmi lesquelles CV, ACP, OB,

PLFE, PLFR, MS, LSFE, OE, MS, et PA qui varient entre 96,5 et 97,5%.

L’¢étude de Hama et al. (2017) a montré que I’extrait de CL a une ICso de 13,8 £ 0,8
pg/mL. Parallelement, Belhachat (2019) a enregistré un pourcentage de 91,09 + 0,49 % pour
PLFE et 96.16+0.11% pour PLFR.

3.4 Test de piégeage de radical DPPH®

La capacité des extraits étudiés a réduire le radical DPPH est aussi déterminée et les résultats

exprimeés en pourcentage sont donnés dans la figure suivante :
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Figure 8. Capacités des extraits de plantes étudiées a réduire le radical DPPH".

AS : Allium sativum L, AC: Allium cepa L, PL: Pistacia lentiscus L, PLFR : fruits de Pistacia lentiscus L, PLFE : feuilles de
Pistacia lentiscus L, PA : Pimpinella Anisum L, AHA : Artemisia herba-alba Asso , MC : Matricaria chamomilla L, LS :
Lavandula stoechas L, LSFL : les fleurs Lavandula stoechas L, LSFE : les feuilles Lavandula stoechas L, RO: Rosmarinus
officinalis L, OB: Ocimum basilicum L, MO: Melissa officinalis L, MS:Mentha spicata L, OV:Origanum vulgare L, TV:
Thymus vulgaris L, SO: Salvia officinalis L, CV: Cinnamomun verum J Presl, EG: Eucalyptus globules labill, CG: Syzigium
aromaticum L, OU: Olea europaea L, PH: Pinus halepensis Mill, CL: Citrus x Limon LOsbeck, CS: Citrus sinensis (L.)
Osbeck, ACP: Aloysia citriodora Palau, ZO : Zingiber officinalis Roscoe.

D’apres les résultats obtenus, le potentiel antioxydant mesuré, en utilisant le test de
DPPH a monté que Eucalyptus globules labill (EG), Artemisia herba-albaasso (AHA), les
fruits et feuilles dePistacia lentiscus L (PLFR, PLFE),Zingebre officinale Roscoe (ZO) ont
exprimée une activité intéressante contre le radical DPPH" avec des pourcentages de 95%

pour EG et AHA, 90,5% pour ZO et PLFR et 88,5% pour PLFE.

En comparant nos résultats avec d’autres études, (Belhachat ,2019) ont trouvé que le
pourcentage d’inhibition des extraits des feuilles rouges et noires et fruits de Pistacia lentiscus
L. sont de 88,83 £ 0,78% et 89,88 + 0,43% 91.65+0.24%, respectivement. Ayoub et al.
(2021) ont enregistré un pourcentage de 96% pour les feuilles de Pistacia lentiscus L.
Ghasemzadeh et al. (2015) ; Kaabour (2018) et Stoilova et al. (2007) qui ont travaillé sur
la méme espéce Zingebre officinale Roscoe ont obtenu des pourcentages de 62,5%, 89%, 72%

et 90%, respectivement.

Aussi les travaux menés par Gueddah et al. (2019) ; Mishra et al. (2010) sur
Eucalyptus globules labill ont montré des résultats différents dont les ICso sont de 0,0189 +
0,0015 et 0,057 mg/mL, respectivement. Rahman et al. (2017) ont souligné que I’extrait de
feuilles d’E globules piege a 97,63% le radical libre DPPH’. Alors qu’un pourcentage de
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88,14% et des 1C50 de 0,56 + 0,2 et 0.077 = 0.0001 mg/mL ont été révélé par Bouguelli et al.
(2013) ; Boudjelal et al. (2021) et Bengoumane et al. (2021), respectivement.

Cependant, I’activité antioxydante des extraits végétaux dépend de plusieurs facteurs

tels que la teneur en divers antioxydants, les conditions climatiques de croissance et le stade

de maturité, la température et durée de stockage, la teneur en eau, le type et la polarité du

solvant d’extraction, la pureté des composés bioactifs, ainsi que les techniques d’extraction

utilisées (Prior et al., 1998 ;Ismail et al., 2004 ; Zhao et al., 2007).

4. Evaluation de P’activité antibactérienne

Nous avons étudié le pouvoir antibactérien des extraits de plantes par la méthode de

diffusion par puits sur un milieu gélosé. L’activité antimicrobienne est estimée en termes de

diameétre de la zone d’inhibition autour des puits contenant les produits a tester vis-a-vis des

germes pathogenes (quatre bactéries).

La sensibilité des extraits a été classée par le diamétre des zones d'inhibition (Ponse et

al., 2003). La souche ayant un diamétre :

D <8 mm : Non sensible (-)

8 mm <D < 14 mm : sensible (+)

15 mm <D <19 mm : tres sensibles (++)

D > 20 mm : extrémement sensible (+++)

Les résultats de I’effet antibactérien des extraits de plantes étudiées sont récapitulés

dans le tableau suivant :

Tableau Il. Résultats de I’effet antibactérien des extraits de plantes étudiées.

Zones d’inhibition (mm)

Plantes E.coli ES P. aeroginosaES B. subtilis [ES SARM ES
EG 1350+ 0,14 {f} [16,15+0,21 | {b} |15,6+0,14 | {b} | 16,55+ 0,07 {b}
OE 15,85+0,21| {e} |10,1£0,14 |[{e, f} |9,1£0,14 | {g} |8,05+0,07 | {e}
CG 19,75+ 0,21 | {c} |13,35+0,21 | {c} |13,1+0,14 | {c} |10,1+0,14 | {d}
RO 0,00+000 | {i} [000+000 |{} [77t014 | {3} |7,1+014 | {d}
CS 0,00+0,00 | {i} [000+000 | {7} [10,9+0,14 | {d} |10,0+0,07 | {d}
MC 0,00+000 | {i [000+000 |{} [69+0,14 |{I} |7,9t014 | {e}
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cV 11,10+ 0,14] {g} |7.15£021 | {i} |7,65:021] {j}  |0,00%0,00 | {g}
oV 10,85+ 021| {c} |8,10£0,14 | {h} |9,1%x014 | {gr |151%0,14 | {c}
MO 7090+0,14 | {if |12,40£014 [{d} |6,9£0,14 |{l} |0,00+0,00| {g}
TV 0,00+0,00 | {j} |10,10+1,72 {e,f} |6,7£0,14 | {m} |0,00%0,00| {g}
OB 17,10+ 0,14 [{d} |18,30+0,28 | {a} |17,8£0.21 | {a} |20,20,99 | {a}
AS 0,00+0,00 | {j} |0,00£000 | {i} |7.35:021|{k} |0,00=0,00 | {g}
ACP 22,10+0,14| {a} | 10,00 £0,28 {e, f} |13,05x0,07| {c} |0,00=0,00 {g}
LSFL 0,00+£0,00 | {j} |10,00%0,28 |{e,f} |7,9+0,14 |{i} |6,4x014 | {f}
LSFE 0,00£0,00 | {j} |9,90%014 Ke f} |509+0,14 |{n} |7,4+0,14 |{e T}
PLFR 11,00+ 0,14| {g} | 9,90£0,14 He f} |9,4+0,14 | {f} |13,0£0,07 | {d}
ZO 21,75+0,07| {b} |0,00£0,00 |{j} |6,75£0,07 | {I, m} |0,00=0,00 {g}
AHA 0,00+0,00 | {i} |9,60£1,98 | {f} |6,85£0,07 |{l, m} |8,05%0,07 | {e}
MS 0,00+0,00 | {i} |0,00£000 | {i} |685£0,07 {I, m} |0,00%0,00] {g}
SO 0,00+0,00 | {j} |10,10£0,07 |{e, f} |9,4+0,14 | {f} |0,00%0,00| {g}
CL 0,00+0,00 | {j} |10,30+042 | {e} |9,95£0,07 | {i} |0,00%0,00| {g}
PLFE 1050+ 0,07| {h} |885+021 |{gt |9.9£0,14 |{e} |10,3£0,14 | {d}
PA 9,90+0,14 | {h} |9,95+021 He f} |8,7x014 | {n} |7,65£0,21 | {e}
AC 0,00+0,00 | {i} |0,00£000 | {i} |7.9+014 | {i} |0,00%0,00] {g}

AS : Allium sativum L, AC: Allium cepa L, PL: Pistacia lentiscus L, PLFR : fruits de Pistacia lentiscus L, PLFE : feuilles de
Pistacia lentiscus L, PA : Pimpinella Anisum L, AHA : Artemisia herba-alba Asso , MC : Matricaria chamomilla L, LS :
Lavandula stoechas L, LSFL : les fleurs Lavandula stoechas L, LSFE : les feuilles Lavandula stoechas L, RO: Rosmarinus
officinalis L, OB: Ocimum basilicum L, MO: Melissa officinalis L, MS:Mentha spicata L, OV:Origanum vulgare L, TV:
Thymus vulgaris L, SO: Salvia officinalis L, CV: Cinnamomun verum J Presl, EG: Eucalyptus globules labill, CG: Syzigium
aromaticum L, OU: Olea europaea L, PH: Pinus halepensis Mill, CL: Citrus x Limon LOsbeck, CS: Citrus sinensis (L.)
Osbeck, ACP: Aloysia citriodora Palau, ZO : Zingiber officinalis Roscoe, ES : Etude Statistique

Les résultats du test antibactérien montrent une variation dans I’efficacité d’inhibition
des extraits de différentes plantes vis-a-vis des souches testées. Un effet antibactérien
considérable contre les bactéries a Gram positif Bacillus subtilis est observé pour les especes
Ocimum basilicum L et Eucalyptus globules labill avec des diamétres de zones d’inhibition de
17,8 et 15,6 mm, respectivement et vis-a vis de la SARM avec des diametres de zones

d’inhibition de 20,2 ; 16,55 et 15,1 mm pour Ocimum basilicum L (OB), Eucalyptus globules
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labill (EG) et Origanum vulagre (OV), respectivement. Les bactéries a Gram négatif
développent aussi une sensibilité vis-a-vis de certaines espéces, nous remarquons de fortes
zones d’inhibition qui sont de 22,10 mm, 21,75 mm, 19,85 mm et 19,75mm pour E. coli qui
correspondent aux espéces Aloysia citriodora palau (ACP), Zingiber officinale Roscoe (ZO),
Origanum vulagre (OV) et Syzigiumaro maticum (CG). En ce qui concerne la souche P.
aeroginosa, les résultats obtenus montrent des zones d’inhibition importante pour Eucalyptus
globules labill avec un diamétre de zone d’inhibition del16,15 mm et Ocimum basilicum L.

avec un diamétre de 18,30 mm.

Autre fait, ’absence d’activité antibactérienne pourrait s’expliquer par la résistance
développée par un nombre important de souches et qui réagissent différemment aux divers
types d’extraits.

Gueddahet al. (2019) ; Hamida et al. (2021) ;Azam et Irshad (2016) ;Adjiba et al. (2021) ;
Kaya et al. (2008) et Madjida (2022) ont evalué le pouvoir antibactérien d’Origanum
vulagre, Ocimum basilicum L et Eucalyptus globules labill contre P. aeroginosa, B. subtilis et
SARM. llIs sont enregistré pour Eucalyptus globules labill des diamétres de zones d’inhibition
qui varient de 16,5 a 21,5 mm contre B. subtilisetde19 a 23 mm contre la SARM et aucune
zone d’inhibition contre P. aeroginosapar O. basilicum. Ils ont obtenu un diamétre de 9 mm
contre B. subtilis, 9 mm et 13 mm contre la SARM, 10 mm et 19,95 contre P. aeroginosa.
L’Origanum vulagre a donné une zone d’inhibition avec un diamétre dell,18 mm contre la
SARM.

D’autres observations ont été notées chez la bactérie E. coli avec une diamétre de 16
mm pour Aloysia citriodora palau (Madjida, 2022), 9 mm pour Zingiber officinale Roscoe
(Bereksiet al., 2018), 14,25 mm pour Origanum vulagre (Madjida, 2022), et 16.5 mm pour

Syzigiumaro maticum (Medfouni et al., 2018).

Cette différence d’activité pourrait s’expliquer par la différence de la composition
pariétale des deux types de bactéries. Aussi, la variation de I’activité des extraits trouverait
une justification sur la partie de la plante utilisée (Yala et al., 2016) et la méthode
d’extraction (Turkmen et al., 2007). De plus, Ieffectivit¢é de I’activité d’un extrait est
fonction du pouvoir polarisant du solvant utilisé et particulierement la nature et la structure

moléculaire des molécules bioactives des métabolites secondaires (Ghedadba et al., 2014).
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Conclusion

Le présent travail a porté sur la composition phénolique et les activités biologiques
(antioxydante et antibactérienne) des extraits bruts préparés par la méthode d’infusion des
différentes espéces médicinales collectées dans la régionde Tazmalt-beni mlikeche- et qui

sont bien connues pour leurutilisation ethno pharmacologique en médecine traditionnelle.

Le dosage phytochimique a montré la présence des polyphénols totaux, flavonoides,
flavonols et des tannins condensés avec une variation des teneurs dans les différentes parties
de différentes espéces. La présence des composés précédents est due a leur rdle important
dans la plante, dont ils sont des produits considérés comme métabolites secondaires.

La teneur en polyphénols totaux a été estimée par la méthode colométrique de Folin-
Ciocalteu, les résultats obtenus montrent que les extraits d’Eucalyptus globules labill, Mentha
spicata L, Ocimum basilicum L et Origanum vulgare L sont les plus riches. Tandis que le
dosage des flavonoides a été réalisé selon la méthode de trichlorure d’aluminium (AICls), les
résultats montrent que les teneurs sont importantes pour les extraits d’Ocimum basilicum L,
Thymus vulgaris L, Mentha spicata L et Aloysia citriodora palau. Les résultats du dosage des
flavonols ont montré que les extraits d’Origanum Vulgare L, Salvia Officinalis L, feuilles de
Pistacia Lentiscus L, Ocimum Basilicum L, et Citrus x Limon L Osbeck, sont les plus riches
en flavonols. Par contre, la méthode de Vanilline/HCL a enregistré des grandes teneurs en
tannins condensés pour les extraits des feuille de Pistacia lentiscus L, Cinnamomum verum J ,

les fruits de Pistacia lentiscus, Melissa officinalis , et Mentha spicata L.

L’activité antioxydante d’extraits a été évaluée par quatre méthodes, le test au
phosphomolybdate a montré que Syzigiumaro maticum, Allium cepa L, Allium sativum L, les
feuilles de Pistacia lentiscus L, et Ocimum basilicum L ont exprimé une activité intéressante.
Les extraits de Salvia officinalis L, Aloysia citriodora palau, Mentha spicata L ont une
grande capacité a réduire le fer ferrique. Le potentiel antioxydant mesuré, en utilisant le test
ABTS™ indiquent que la majorité des extraits ont un pourcentage d’inhibition et le potentiel
antioxydant mesuré, en utilisant le test de DPPH a monté que Eucalyptus globules labill,
Artemisia herba-alba asso, les fruits et feuilles de Pistacia lentiscus L, Zingebre officinale

Roscoe ont exprimé une activité intéressante contre ce radical.

L’activité antibactérienne a été déterminée sur quatre souches, selon la méthode de
diffusion par les puits, les quatre souches étudiées présentent une sensibilité vis-a-vis des
extraits de plantes, avec un maximum d’inhibition sur Bacillus subtilis pour Ocimum

basilicum L et Eucalyptus globules labill, vis-a-vis de SARM pour Ocimum basilicum L,
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Eucalyptus globules labill et Origanum vulagre. Nous remarquons de fortes zones
d’inhibition pour E. coli qui correspondent aux especes Aloysia citriodora palau, Zingiber
officinale Roscoe, Origanum vulagre et Syzigiumaro maticum. En ce qui concerne la souche
P. aeroginosa, les résultats obtenus montrent des zones d’inhibition importantes pour

Eucalyptus globules labill et Ocimum basilicum L.

L’ensemble de ces résultats obtenus in vitro ne constitue qu’une premiere étape dans
la recherche des substances d’origine naturelle biologiquement actives, une étude in vivo est
souhaitable pour obtenir une vue plus approfondie sur les activités antioxydante et

antimicrobienne de ces plantes.
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Annexes N°I : Matériels et réactifs utilisés

Matériels

Réactifs

-Bain marie
-Balance de précision
-Bécher

-Broyeur électrique
-Entonnoir
-Eprouvette gradué
-Etuve

-Fiole jaugée
-Micropipettes
-Micro-spatule
-Papier filtre
-Papier aluminium
-Pissette

-Portoir a tube
-Réfrigérateur
-Tube a essali
-Spectrophotomeétre UV/Vis
-Tamiseur

-Vortex

-Anse de platine

- pipette pasteure

- pied a coulisse

-Trichlorure d’aluminuim (Alcl 3)
-Ethanol

-Acétate de sodium
-Folin-Ciocalteu

-Carbonate de sodium(Na,CO3)
-Le méthanol(CHsOH)

-Acide sulfurique (H2SOu
-Phosphate de sodium (NasPOs-)
-Acide chlorhydrique(HCL)
-DPPH(C1sH12N50%)

- Molybdate(Mo00O4,-)

-solution vanilline

- d’acide trichloracetique(C,HCL30)

- ferricyanure de
potassium(CsFeK4Ns)

- persulfate de potassium(K;S,0s)

- La solution ABTS™




Résumé

Les extraits naturels de plantes médicinales contiennent une variété de composes bioactifs tels
que les polyphénols auxquels sont attribués diverses activités biologiques. Dans la présente
¢tude, nous avons €évalué I’activité antioxydante et antimicrobienne d’infusions préparées a
partir de différentes parties de plantes médicinales largement utilisées dans la région de
Bejaia. L’estimation quantitative des polyphénols totaux (par la méthode de Folin-Ciocalteu),
des flavonols et flavonoides totaux (par la méthode au trichlorure d’aluminium), des tanins
condensés par (la méthode a la vanilline) ont montré la richesse des extraits en ces composés.
Concernant, I’évaluation du pouvoir antioxydant par les méthodes DPPH, ABTS, FRAP et
réduction de molybdéne, il a révélé des capacités antioxydantes chez tous les extraits mais qui
vari¢ d’une espéce a une autre et d’un test a un autre. L’évaluation du pouvoir antimicrobien
des extraits par la méthode de diffusion réalisée sur milieu gélosé Muller Hinton montre que
les extraits de I’Ocimum basilicum L, Eucalyptus globules labill possedent un pouvoir
antibactérien considérable sur les souches P. aeroginosa, B. subtilis et SARM, Aloysia
citriodora palau, Zingiber officinale Roscoe, Origanum vulagre , Syzigiumaro maticum sur la
souche E.coli, par contre, les autres extraits testés se sont révélés entre moins actif et inactif
sur quatre souches.

Mots clés : plantes medicinales ; infusion ; composes phénoliques ; pouvoir antioxydant ;
pouvoir antimicrobien.

Abstarct

Natural extracts of medicinal plants contain a variety of bioactive compounds including
phenolics to which various biological activities are attributed. In the present study, wa have
evaluated the antioxidant and antimicrobial activities of the infusions prepared from different
plant parts. Quantitative estimation of total polyphenols (by the Folin-Ciocalteu method), total
flavonols and flavonoids (by the aluminum trichloride method) and condensed tannins (by the
vanillin method) showed the richness of the extracts in these compounds, while evaluation of
antioxidant capacity by the DPPH, ABTS, FRAP and molybdenum reduction methods
revealed antioxidant capacities in all extracts that varied from extract to another and between
methods. The evaluation of the extracts' antimicrobial power by the diffusion method on
Muller Hinton agar medium showed that extracts of Ocimum basilicum L, Eucalyptus
globules labill possessed a high antibacterial power against P. aeroginosa, B. subtilis and
MRSA while Aloysia citriodora palau, Zingiber officinale Roscoe, Origanum vulagre, and
Syzigiumaro maticum on the E.coli strain at high concentrations, while the other extracts
tested were found to be between less active and inactive on four tested strains.

Keywords: medicinal plants; infusions; phenolic compounds; antioxidant power;
antimicrobial power.
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