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Introduction

Introduction

La médecine traditionnelle est devenue un alternatif effectif pour renforcer la médecine
moderne, a cause de trois principaux éléments qu'on peut les aborder comme suit :

a. - le traitement médical est colteux et il représente dans l'imaginaire
sociale de la classepopulaire un réve difficile a réaliser.

b. - l'accés aux soins médicaux de qualité est presque impossible vu
I'anarchie qui regnedans le systéeme de santé publique et la cherté des services
proposés par le secteur sanitaire privé.

c. - lapandémie Corona virus a démontreé les limites de la médecine qui
ont poussé les habitants de la planete de faire appel a la médecine traditionnelle.

On a essaye a travers notre mémoire d'étudier les attitudes des médecins, former dans les
universités Algérienne, vis-a-vis de la réalité de la médecine traditionnelle et son rdle dans la
sauvegarde de la sante des citoyens.

Le choix de notre theme est di a I'importance sociale et scientifique de l'usage de la
médecine traditionnelle comme une activité humaine qui compléte la tache primordiale que la
médecine moderne doit accomplir avec ces acquis scientifiques fiables et ces supports
technologiques tres développés.

Les opinions des médecins qui respectent les normes académiques peuvent aider la
médecine traditionnelle a s'améliorer et a obtenir une reconnaissance scientifique et a avoir une
nouvelle dimension institutionnelle, donc quiva étre gérer par des lois et par conséquent d'éviter
I’anarchie totale qui caractérise ce secteur informel dominé par des charlatans et des praticiens
non former et qui ont des objectifs purement commerciaux.

Pour répondre convenablement aux exigences imposees par la nature de notre thématigque
nous avons opté pour le plan suivant :

Le premier chapitre concerne la méthodologie utilisée, qui contient une problématique de
recherche suivie de deux hypothéses qui répondent provisoirement aux questions centrales de
notre étude. Puis on a défini les concepts clés sur les quels est basé le discours sociologique
propose. Ensuite on a exposé la méthode adoptée, la technique utilisée et I'échantillon choisi et
a la fin du chapitre on a résumé les difficultés rencontrées.

Le deuxieme chapitre retient les dimensions théoriques et opérationnelles de trois
concepts fondamentaux qui ont constitué notre modele d'analyse et qui sont étroitement liés,

énoncés dans l'ordre : les attitudes, les opinions et les représentations sociales. Sans cette
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réflexion pluridisciplinaire on ne peut pas comprendre les propos prononcés par nos enquétés.
Le troisiéme chapitre est réservé au noyau central qui forme I'essentiel de notre objet de
recherche, qu'est-ce que la médecine traditionnelle ? Son histoire, ces principales
caractéristiques dans le monde entier, en Afrique du nord et en Algérie.
Le quatrieme chapitre englobe la présentation de I'organisme d'accueil, I'analyse des cas
et l'interprétation des résultats obtenus a partir de I'enquéte réalisée sur terrain.
Enfin on termine notre étude par une conclusion, qui contient les résultats centraux qui

ouvrent des nouveaux horizons aux recherches ultérieures liées a notre objet de travail.
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Préambule
La réflexion scientifique repose sur une méthodologie de recherche claire et précise.
Selon fabricio Pamplona, « La méthode de recherche est un cadre systématique utilisé pour
résoudre le probléme de recherche en utilisant les meilleures méthodes et les plus réalisables pour
mener la recherche tout en s'alignant sur le but et les objectifs de votre recherche ». *

1. La problématique de recherche

A une époque ou bien des hommes, s’éloignant de plus en plus d’un mode de vie naturel,
se voient menaceés par de terribles maladies dues a cette attitude erronée, nous devrions retrouver
le chemin de nos simples...

« Voila pourquoi chacun d’entre nous peut contribuer a sa propre santé en cueillant des
plantes et des herbes de la nature, sans attendre qu’il ne soit trop tard ; en buvant une infusion
préparee a partir de ces plantes, tous les jours, en utilisant les extraits sous forme de massage ou
de compresse, d’enveloppement de vapeur ou d’additif de bain, etc. Lorsque I’on se décide a
utiliser des simples, ’on devrait commencer a utiliser des plantes dépuratives comme le
lycopode, I’ortie, la véronique, le pissenlit et le plantain lancéolé. De telles cures, si elles sont
pratiquées en suivant a la lettre les prescriptions, ne peuvent jamais avoir d’effets nocifs »2.

Maria Trében la spécialiste dans I’utilisation des plantes médicinales a signalé dans son
livre vendu a plus de 8 millions d’exemplaires dans le monde : « Depuis des années, je suis les
conférences et les congrés de médecins, dont les résultats paraissent également dans les
quotidiens. Un grand nombre de médecins conscient de leur responsabilité mettent en garde
contre un abus de médicaments. En particulier, des avertissements sont sans cesse lancés contre
le danger posé par I’absorption d’analgésiques. D’innombrables personnes en prennent sans
contr6le médical, faisant surgir de ce fait de tres graves lésions organiques, des médicaments
absorbés pour tomber la tension par exemple, pris pendant une langue période de temps, causent

chez les femmes un nombre plus élevé de cancers de sein »2.

1 Fabricio Pamplona, Qu’est-ce que la méthodologie de recherche et comment la rédiger ? Mind the Graph,
mis en ligne le 03-08-2022, consulté le 20 mars 2023, & 11 : OOH.disponible sur :
https://mindthegraph.com/blog/fr/quest-ce-que-la-methodologie-dans-la-recherche/

2 Marie Trében, La Santé a la Pharmacie du Bon Dieu, éditions Talantikit, Bejaia, 2014, pp 3-4.

*IBID, pp 4-5.
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Bien que la médecine moderne a accompli des progrés distinctifs pour la bonne santé et
pour une meilleure existence quotidienne de millions d’individus de notre planéte. Elle montre
pareillement quelques soucis. Les soins médicaux ont une caractéristique sociologique
bouleversante dans tous les pays du monde, c’est I’inégalité entre les différentes couches sociales
devant les services sanitaires, a cause de la cherté de la prise en charge médicale d’un coté et
’accessibilité a tous qui n’est pas évidente d’un autre coté.

« La maladie est considérée comme une entité spécifique et mauvaise qui agresse
I’individu. En se centrant sur la maladie, la médecine en fait un objet de science mais elle la
dépersonnalise et se décentre du patient. A I’hopital, souvent, on caractérise la malade a partir de
la maladie et non I’inverse. Le patient est considéré comme un objet et non le sujet de la maladie.
On parle du diabétique, du tuberculeux, du cancéreux ».*

« Une part importante de la souffrance de 'homme a des causes ou des conséquences
sociales. La médecine en a peu tenu compte, surtout a I’hopital. Selon une étude hollandaise, les
congés de maladie chez les malades pulmonaires sont plus liés a des problemes psychosociaux
et de travail qu’a 1’état des poumons. Dans la société africaine, I’homme n’est pas un individu
mais un nceud de relations et les guérisseurs, souvent, comme les ethnopsychiatres, soulignent le
lien symbolique entre les hommes et leur milieu.

La médecine prend peu en compte le mode de représentations des gens, leurs croyances, le
sens qu’ils donnent a ce qui leur arrive... la médecine, en soignant une maladie et non un malade
risque de négliger le sujet et son histoire, son environnement, son rapport au désir, a I’angoisse
a la mort, au sens et a la symbolique »°.

On remarque, actuellement, le retour a la médecine traditionnelle, appeler aussi médecine
alternative, pour diverses raisons qu’on peut les citées dans les points suivants :

a) - le traitement médical est couteux et ’accessibilité aux soins de qualité est pénible pour
la majorité des citoyens du monde entier.

b) - les effets secondaires provoqués par les médicaments fabriqués sur des bases chimiques

et non naturelles. Ainsi que la démonstration scientifique de la dangerosité des antibiotiques.

4 André Crismer, puissance et faiblesse du modeéle de référence de la médecine moderne, Santé conjuguée n°50-
octobre 2009, Fédération Maisons Médicales santé solidarité, pl. https:// www.maisonmedicale.org. Consulté Mai
2023.

% BID, p3.
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c) - énormément de personnes, font appel a la nature comme source de divers médicaments
en particulier des plantes et des herbes, et certains rituels culturels qui aident a surmonter les

douleurs et les courbatures.

« L’Organisation Mondiale de la Santé (O.M.S) considére les médecines traditionnelles
comme un vecteur d’acceés aux soins et de promotion de la santé et incite les gouvernements a
les intégrer dans les systémes et politiques de santé nationaux » .°

Depuis la plus haute antiquité, les hommes se sont soignés avec les plantes qu'ils avaient &
leur disposition. Qu'est-ce qui les a guidés a employer une plante plutdt qu'une autre ? Le hasard
? La religion ? La superstition ? L'expérience, certainement. « Plusieurs théoriciens ont entrepris
d'expliquer I'action des plantes sur I'organisme. Dans I'Antiquité gréco-romaine, mentionnons les
grands medecins grecs : Hippocrate (460-v. 377 av. J.-C.) ; Dioscoride (un siecle apr. J.-C.)
Galien (v. 131-v. 201) ; pour sa part, le Romain Pline I'Ancien (23-79), a la fois amiral, écrivain
et naturaliste, a écrit une Histoire naturelle en 37 volumes. L'ouvrage de Dioscoride Sur la matiere
médicale (De materia medica), qui décrivait tous les médicaments en usage a son époque
demeura l'une des sources les plus consultées par les médecins jusqu'a l'aube du XI1Xe siécle »”.

Au XVle siecle, la célébre école italienne de Salerne a marque la médecine de son temps.
Elle conseillait au roi « de conserver un esprit gai, de se ménager du repos, et de se contenter
d'une alimentation modeste » ; aujourd'hui, ces conseils pourraient étre suivis judicieusement par
chacun d'entre nous.

Jusqu'au XIXe siécle, les médecins se contentaient, pratiguement, de puiser dans la
« pharmacie du bon Dieu » pour soulager les maux de leurs contemporains. C'est alors que les
chimistes ont réussi a isoler les principes actifs de certaines plantes importantes (la quinine du
quinquina, la digitaline de la digitale, etc.). Poursuivant leurs recherches, au début du XXe siecle
ils ont fabriqgué des molécules synthétiques. Désormais, croyait-on, on allait prescrire
exclusivement des médicaments issus des cornues, les plantes ne servant plus que de réserves a
molécules chimiques utiles. Excessive, cette vision a engendré par contrecoup une « vague verte
», Un renouveau de la phytothérapie suscité par l'attente d'une grande partie de la population, en
accord avec « ’esprit écologique » actuel.

Récemment, des médecins et des professeurs dynamiques ont créé des centres de formation

en phytothérapie (dans des universités ou dans des institutions privées). lls expérimentent de

® Les enjeux de la médecine traditionnelle au cceur de la Conférence 2018, http://www.fondationpierrefabre.org .
Consulté Mars 2023.

7 Larousse, encyclopédie des plantes Médicinales, sous la direction de Paul Iserin, Larousse-Bordas, paris, 2001,
P1.
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nouvelles plantes, modernisent la présentation des médicaments et rendent ceux-ci plus efficaces
(par exemple, les nébulisat ou extraits secs de plantes sont prescrits sous forme de gélules). En
outre, on procéde a des expériences en milieu hospitalier. Au CHRU (Centre hospitalier de
recherche universitaire) de Clermont-Ferrand, le professeur Pierre Bastide a, entre autres
expériences, testé les vertus curatives des huiles essentielles de cannelle et de girofle sur les
infections de I'appareil urinaire.

« L'aromathérapie, I'art de soigner par les huiles essentielles, est devenue une science
meéthodique depuis qu'elle repose sur une classification de ces huiles selon leur capacité a lutter
contre les bactéries. Il y a une vingtaine d'années, les docteurs Maurice Girault et Paul Belaiche
ont mis au point l'aromatogramme, méthode comparable a l'antibiogramme, qui permet de
déceler quelles sont les huiles essentielles les plus efficaces sur un germe donné. Cette période
faste de la phytothérapie a été interrompue en France par un décret de 1991 supprimant les
remboursements de toutes les preparations magistrales, c'est-a-dire des médicaments préparés
par le pharmacien selon une prescription établie par un medecin pour traiter le cas particulier de
son malade. Ce fut un coup dur porte a la phytotherapie ! Une décision similaire a été adoptée en
1997 en Belgique.

Les phytothérapeutes ont constaté, depuis, une baisse importante de la fréquentation de leur
cabinet. De plus, le nombre des candidats a I'étude de la phytothérapie diminue, le montant des
investissements consacrés a la recherche décline et les tests cliniques se raréfient »2.

La meédecine traditionnelle reste tres répandue dans toutes les régions du monde en

développement et son usage ne cesse de croitre dans les pays industrialisés.

« En Chine, les préparations traditionnelles a base de plantes représentent entre 30 et 50 %
de la consommation totale de médicaments. Au Ghana, au Mali, au Nigéria et en Zambie, le
traitement de premiére intention pour 60 % des enfants atteints de forte fievre dueau
paludisme fait appel aux plantes médicinales administrées a domicile. L'OMS estime que, dans
plusieurs pays d'Afrique, la plupart des accouchements sont pratiqués par des accoucheuses

traditionnelles ».°

« En Europe, en Amérigue du Nord et dans d'autres régions industrialisées, plus de 50 %
de la population a eu recours au moins une fois a la médecine complémentaire ou paralléle. A

San Francisco, a Londres et en Afrique du Sud, 75 % des personnes vivant avec le VIH ou

8 Encyclopédie des plantes Médicinales, Op.cit., p2.
® Médecine traditionnelle : qu'est-ce que c¢’est ? disponible sur le site web :
https://www.futurasciences.com/sante/definitions/medecine-medecine-traditionnelle-4216/.
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le SIDA font appel a la médecine traditionnelle ou a la médecine complémentaire ou paralléle.
70 % des Canadiens ont eu recours au moins une fois a la médecine complémentaire. En
Allemagne, 90 % des gens prennent un remede naturel & un moment ou & un autre de leur vie.
Entre 1995 et 2000, le nombre de médecins ayant suivi une formation spéciale a la médecine
naturelle a quasiment doublé pour atteindre 10 800. Aux Etats-Unis d'Amérique, 158 millions
d'adultes font appel a des produits de la médecine complémentaire et, d'apres la Commission for
Alternative and Complementary Medicines, un montant de US $17 milliards a été consacré aux
remedes traditionnels en 2000. Au Royaume-Uni, les dépenses annuelles consacrées a la
médecine paralléle représentent US $230 millions »°.

« La médecine traditionnelle constitue un pan important et souvent sous-estimé des services
de santé. Dans certains pays, la médecine traditionnelle ou non conventionnelle peut étreappelée
médecine complémentaire. Cela fait bien longtemps que la médecine traditionnelle est pratiquée
afin de préserver la santé ou de prévenir et traiter les maladies, en particulier les maladies
chroniques. La Stratégie de I’OMS pour la médecine traditionnelle pour 2014-2023 a été élaborée
en réponse a une résolution de I’ Assemblée mondiale de la Santé sur la médecine traditionnelle.

Cette Stratégie a pour objectif d’aider les Etats Membres & :

e  Mettre a profit la contribution potentielle de la medecine traditionnelle a la santé, au bien-
étre et aux soins de santé centrés sur la personne.

e favoriser un usage sOr et efficace de la médecine traditionnelle au moyen de la
réglementation, de la recherche et de I’intégration des produits, pratiques et praticiens de

médecine traditionnelle dans les systémes de santé »**.

A partir, de toutes ces informations scientifiques, historiques, sociologiques et
économiques. On a pu cerner notre theme de recherche et proposer notre approche qui se résume
dans les questions suivantes :

1)- Quelles sont les attitudes des médecins a 1’égard de la médecine traditionnelle ?

2)- Quelle est la dangerosité de I’'usage des plantes médicinales pour soigner les maladies

et préserver la santé, selon les médecins ?

10 Ibid.
11 Stratégie de I’OMS pour la médecine traditionnelle pour 2014-2023, rapport de ’OMS, Genéve, Suisse, 2013.
P11.
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2. Les hypotheéses formulées

Afin de répondre aux questions de la problématique on a formulé ces hypothéses qui sont
définit comme « une explication provisoire de la nature des relations, elles constituent une
explication admise temporairement concernant des phénomenes donnés et cela, jusqu’a sa
confirmation ou sa réfutation par 1’expérience ou par démonstration ».2

Selon MAURICE Angers « I’hypothése est un énoncé qui prédit une relation entre deux ou
plusieurs termes et impliquent une vérification empirique »

Selon GRAWITZ Madeleine « I’hypothese est une proposition de réponse a la question
posée, elle tend a formuler une relation entre des faits significatifs ».13

Premiére hypothése

Les attitudes des médecins vis-a-vis de la médecine traditionnelle sont défavorables et qui
émanent, de I’absence d’un savoir scientifique accepter par la communauté académique dans

cette activité humaine archaique.

Deuxiéme hypothese

Malgré I’utilité significative des plantes et des herbes, dans ’amélioration de 1’état de santé
des malades, sauf que son importance diminue a cause de I’'incompétence et I’inaptitude des

guérisseurs ou 'utilisation excessive des patients de ces remedes naturels.

12 GUIDERE Mathieu, méthodologie de recherche, Edition Ellipse, paris, 2004, p72.
13 GRAWITZ Madeleine, méthodologie des sciences sociales, 11°™, édition Dalloz, paris, 2001, p398.
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3. Définitions des concepts

1.1. Santé publique
La santé publique est fondée sur des valeurs propres a chaque pays, en fonction du

contrat social de la population autour d’objectifs explicites, et est mise en ceuvre a travers des
principes d’action. Le terme santé publique est employé pour désigner 3 champs différents :
e La santé de la population appréciée par une série d’indicateurs (mortalité, incidence et

fardeau des pathologies, espérance de vie, etc.).
e Laspécialité rassemblant des professionnels ayant en commun des principes d’action et des

méthodes d’intervention.
e Le systeme de santé organisant différentes structures, institutions ou collectivités autour de

I’objectif de protection de la santé de la population.t*

En 1952, POMS définit la santé publique comme : la science et I’art de prévenir les
maladies, de prolonger la vie et d’améliorer la santé physique et mentale a un niveau individuel
et collectif. Le champ d’action de la santé publique inclut tous les systémes de promotion de la
santé, de prévention des maladies, de lutte contre la maladie (meédecine et soins) et de
réadaptation.®

1.2. Médecine moderne

Discipline dont I’objet est le secours de la vie, le soulagement et la prévention de toutes les

souffrances physiques ou mentales de la personne humaine, depuis sa conception jusqu’a sa

mort.*6

La medecine (du latin medicus, « qui guérit ») est la science et la pratique (lart) étudiant
l'organisation du corps humain (anatomie), son fonctionnement normal (physiologie), et
cherchant a restaurer la santé par le traitement  (thérapie) etla prévention

(prophylaxie) des pathologies.

14 Franck Chauvin, dessiné la santé publigue de demain. Novembre 2021.consulté en mars 2023.disponible sur :
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_chauvin.pdf.

15 Jarousse dictionnaire.santé,publique. Consulté en ligne en mars 2023 sur :
https://www.larousse.fr/encyclopedie/divers/sant%C3%A9_publique/90008.

16 Dictionnaire médical de I'Médecine, version 2023.p02. Consulté en ligne sur https://www.academie-
medecine.fr/ledictionnaire/index.php? g=m%C3%A9decine%20syst%C3%AImique&page=2#:~:text=m%C3%A9
decine%20n.f.&text=Discipline%20dont%20I'objet%20est,conception%20jusqu'%C3%A0%20sa%20mort.
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La médecine contemporaine utilise les soins de santé, la recherche et les technologies
biomédicales pour diagnostiquer et traiter les blessures et les maladies, habituellement a travers
la prescription de médicaments, la chirurgie ou d'autres formes de thérapies. Depuis plusieurs
décennies, le soulagement de la souffrance s'est également imposé comme un objectif médical

a travers des solutions chimiques mais également par la relation médecin- patient.t’

1.3. Médecine traditionnelle
L’OMS définit Le terme « médecine traditionnelle » décrit la somme totale des
connaissances, des compétences et des pratiques que des cultures autochtones et différentes ont
utilisées au fil du temps pour préserver la santé et prévenir, diagnostiquer et traiter les maladies
physiques et mentales. La médecine traditionnelle englobe des pratiques anciennes, comme
I’acupuncture, la médecine ayurvédique et les mélanges a base de plantes, ainsi que les médecines
modernes.*8
Selon toujours L’OMS la médecine traditionnelle : « comprenant diverses pratiques,
approches, connaissances et croyances sanitaires intégrant des médicaments a base de plantes,
d’animaux et/ou de minéraux, des traitements spirituels, des techniques manuelles et exercices,
appliqués seuls ou en association afin de maintenir le bien-étre et traiter, diagnostiquer ou
prévenir la maladie.®
1.4, Herboriste

Personne non diplémée en pharmacie qui cultive et entretiens un commerce de plantes et

de graines a usage médicinal.

L'herboriste cultive, récolte, seche et conserve des plantes aromatiques et/ou médicinales
afin d'exploiter aussi bien leurs propriétés préventives que leurs vertus curatives. Il ou elle doit
vivre au rythme des saisons et de ses récoltes et est amené a écouter attentivement ses clients

pour pouvoir leur proposer le produit le mieux adapté a leur besoins.?

17 Yves Bertin. Médecine - définition consulté en ligne le 21 mars 2023. https://www.techno-science.net/.

18 1’OMS. Le centre mondial de médecine traditionnelle en inde. 25 mars 2022 communiqué de presse Geneve.
Consulté en ligne le 21 mars 2023.disponible sur https://www.who.int/fr/news/item/25-03-2022-who-establishes-
the-global-centre-for-traditional-medicine-in-india.

19 Belaid f. en Tunisie, la ruée vers I’ail face au nouveau coronavirus. L’orientale jour, publié le 12 mars 2020.
Http : //www.lorientlejour.com/amp/article/1210057-en-tunisie-la-ruee-vers-lail-face-au-nouveau-coronavirus,
consulté en ligne le 21 mars 2023.

2014m. 21 juin 2022.consulté en ligne le 21 mars 2023.disponble sur
https://www.l4m.fr/emag/metier/enseignement-recherche-sciences-27/herboriste-10009
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1.5. Les attitudes

Les attitudes ont une tendance psychologique exprimée en évaluant une entité particuliere
avec un certain degré de faveur ou de défaveur. L’attitude, dans sa définition la plus simple,
renvoie a une évaluation d’un objet de notre environnement social ou physique. Nous possédons
des attitudes sur des choses abstraites, concrétes, sur des individus ou encore sur des catégories
d’objets.?

Madeleine Grawitz trouve que I’attitude comme un p6le conduit, puisqu’elle se traduit par
des comportements et pole caractérisation, ou prise de position vis a vis de 1’objet. Avoir une
attitude vis-a-vis de quelque chose, ¢’est donner un sens a ce quelque chose, le percevoir plus au
moins hostile ou sympathique, institution, valeurs, peu importe. Une attitude ne peut exister que
par rapport a quelques choses ou a quelqu’un.?

1.6. Les Représentations sociales

FISCHER definit les représentations sociales comme : La représentation sociale et la
construction sociale d’un savoir ordinaire élaboré a travers les valeurs et les croyances partagées
par un groupe social concernant différents objets (personnes, événements, catégories sociales) et
donnent lieu a une vision commune des choses qui se manifestent au cours des interactions
sociales.?®
Pour ABRIC en 1976 persuade que les représentations sociales sont un ensemble organisé
structuré d’information, de croyances, d’opinions, et d’attitudes, elles constituent un systéme
sociocognitif particulier composé de deux sous-systémes en interaction : un systéme central et un
systéme périphérique : Le noyau central est I'élément le plus stable de la représentation et il est
directement lié au contexte historique, sociologique et culturel dans lequel il émerge. Le systéme
périphérique est composé d'éléments plus normatifs et casuels, le concept de noyau central et de
systéme périphérique peut se poser dans les autres domaines, et il fait référence a unélément stable

et essentiel (noyau central) et & un élément plus variable et contextuel (systéme périphérique)*

Z1Eagly et Chaiken (2007), in. Fabien Girandola et Robert-Vincent Joule, Attitude, changement d'attitude et de
comportement. De Boeck. Janvier 2013.p223.En ligne le 21 mars 2023.disponible sur :
https://www.researchgate.net/publication/283350004_Attitude_changement_d'attitude_et_comportement

22 Madeleine Grawitz, Op.cit. P502.

23 FISHER Gustave-Nicolas. Les concepts fondamentaux de la psychologie sociale. Dunod. Paris. 1997. p129.
24 Jean-Claude Abric, Réflexion sur les représentations sociales, in, psychologie et société, N4, décembre,
Ramonville Saint-Agne éres, PARIS,2002, p82.
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1.7. L’opinion
L'opinion publique désigne I'ensemble des convictions, valeurs, jugements, préjugés et
croyances plus ou moins partagés par la population, la formation et lI'expression de l'opinion
publique est un processus complexe qui implique divers facteurs tels que les médias, les

réseaux sociaux et les institutions politiques.?

Différents facteurs distinctifs sont nécessaires pour qu'il existe une opinion publique. Tout
d'abord, I'existence d'une situation problématique sur laquelle peuvent se prononcer les gens et
par laquelle ils peuvent avoir des avis divergents. L'élément de controverse doit donc étre
nécessairement impliqué. Deuxiemement, le probléme doit concerner un groupe reconnaissable

de personnes. C'est ce qu'on appellera le public de l'opinion publique. 28

4. Les méthodes adoptées

Selon Maurice Angers, la méthode est un ensemble organisé d’opérations en vue
d’atteindre un objectif.?’

Vu la nature de 1’objectif qu’on vise par notre théme, qui consiste a comprendre, les
attitudes des médecins vis-a-vis de la medecine traditionnelle, on a opté pour une méthode
qualitative.

La recherche qualitative sur le terrain est une méthode de recherche qui implique un contact
personnel avec les sujets de recherche, principalement a travers des entretiens et lI'observation
des pratiques dans les contextes naturels ou les acteurs opérent. La recherche est dite « qualitative
» dans deux sens : premierement, parce que les instruments et méthodes utilisés sont congus pour
recueillir des données qualitatives, et pour analyser ces données qualitativement (c'est-a-dire en
extraire du sens plutoét que de le transformer en pourcentages ou en statistiques) d’autre part,
parce que I'ensemble du processus est mené de maniére naturelle, sans matériel sophistiqué ni

situations artificielles, selon une logique.?

2 Dictionnaire Larousse. Consulté en ligne le 21 mars 2023. A 23H.disponible sur :
https://www.larousse.fr/encyclopedie/divers/lopinion_publique/75042.

26 Christiane Louis-Guérin. Réflexions méthodologiques pour une recherche sur I'opinion publique et I'action
sociale : essai de synthése._Les Presses de I'Université de Montréal, 1979. Criminologie, 12(1), pp 24-42.
https://doi.org/10.7202/017097ar.

27 ANGERS Maurice, initiation pratique a la méthodologie des sciences humaines, Casbah, Alger, 1997,
P58.

28 Gaspard Claude, Publié le 22 octobre 2019,scribbr,(enligne)disponible sur
https://www.scribbr.fr/methodologie/etude-qualitative/
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5. Les techniques utilisés
L’entretien

« Dans les sciences sociales et humaines, les entretiens sont une forme courante de méthode
de recherche qualitative utilisée pour collecter des données, qualitatives, qui permet aux
individus d'expliquer, dans leurs propres mots, comment ils comprennent et interpretent une
condition, une expérience ou un événement d'un point de vue personnel ou pour enquéter sur les
attitudes, les croyances et les concepts de comportement normatif, ou sur des phénomenes non
quantifiables.

Ils peuvent étre menes dans un format structuré, semi-structuré ou non structuré, selon la
question de recherche et les objectifs. »?°

Pour notre recherche, on aopté pour l'entretien semi-structuré ou bien semi-directif, « c’est
un instrument trés utilise en sciences sociales il est semi-directif en ce sens qu’il n’est ni
entierement ouvert, ni ouvert, ni canalisé par un grand nombre de questions précises.
Généralement, le chercheur dispose d’une série de questions-guides, relativement ouvertes, a
propos desquelles il est impératif qu’il regoive une information de la part de ’interviewé. Mais
il ne posera pas forcément toutes les questions dans 1’ordre ou il les a notées et sous la formulation
prévue (...). Le chercheur s’efforcera simplement de recentrer I’entretien sur les objectifs chaque
fois qu’il s’en écarte et de poser les questions auxquelles I’interviewé ne vient pas par lui-méme,

au moment le plus approprié et de maniére aussi naturelle que possible ».%

6. L’échantillon construit
Notre population d’étude est composée, de 40 médecins, de différents services et
catégories. Notre échantillon d’étude est de type ciblé, ¢’est un échantillon non probabiliste qui
comporte le moins des contraintes dans la sélection des €léments, constitué de 10 médecins ; cinq
femmes et cing hommes.
Il s'agit de choix raisonné ou intentionnel car la technique repose sur le jugement du
chercheur qui fait le tri des cas inclure dans I'échantillon répondant de fagon satisfaisante a sa

recherche.

29 Carlo Caduf, Introduction aux méthodes de recherche qualitative. Perspect Clin Res. Le 06 janvier 2023.consulter
en ligne le 22 mars 2023 a 14H. Disponible sur : https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC10003579/

30 Raymond Quivy. Van Kampenhout, Manuel de recherche en Sciences Sociales — 3eme édition, Dunod, 2006,
Paris, P173-174
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Ce dernier ne permet pas de constituer un échantillon représentatif, puisque celui-ci est

formé d'éléments qu'on choisit parce qu'ils semblent typiques de la population ciblé®L,
7. Lesdifficultés rencontrées

Durant notre recherche, plusieurs obstacles qui ont perturbé le bon déroulement de notre
travail scientifique, on résume ces obstacles dans les points suivants :

—Manque d’informations directement liées & notre theme de recherche.

—Les institutions sanitaires refusent catégoriquement de faire un stage pratique.

—La perte de temps en contactant les médecins individuellement.

— La majorité des médecins enquétés ont donné des réponses insignifiantes, malgré nos

insistances sur I'importance de leurs dits pour la qualité de notre mémoire.

31 Sylvain Giroux, Ginette Tremblay : méthodologie des sciences humaines, ERPI, Québec, 2009, P102.
13
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Préeambule

Dans ce chapitre théorique, nous allons découvrir qu’est-ce que I’attitude, son origine, ses
types, son fonctionnement, ses mesures et lien avec 1’opinion, les formes de 1’opinion, ses
mesures, ses caractéristiques, et nous entamons les représentations sociales par son historique
et savoir qu’est-ce que les représentations sociales selon différents auteurs, les fonctions des

représentations sociales, ses mécanismes, sa structure, sa relation avec I’attitude, et son réle.

1. Qu’est-ce que les attitudes et I’origine des attitudes

L’attitude est un terme qui recouvre des notions trés diverses les attitudes font référence a la
facon dont les individus pensent, ressentent ou se comportent envers un objet. Allport pour lui
« L’attitude est un état mental et neuropsychologique de préparation de I’action, organisé a la
suite de I’expérience et qui concerne une influence dynamique sur le comportement de

I’individu vis-a-vis de tous les objets et de toutes les situations qui s’y rapportent ».

Et Doron & Parot souligne que « L’attitude qualifie une disposition interne de I’individu vis-
a-vis d’un élément du monde social (groupe social, probléme de société, etc.) orientant la

conduite qu’il adopte en présence, réelle ou symbolique de cet élément ».33

L'attitude est une évaluation affective, cognitive et comportementale qu'un individu porte
sur un objet, une personne, un groupe ou un événement de son environnement social. Elle se
manifeste sous forme de préférences, de jugements ou d'opinions et peut influencer la fagon

dont l'individu percoit et interagit avec l'objet de son attitude.

Une attitude forte possede des caracteéristiques ou dimensions comme Suits :

2. L’accessibilité de I'attitude

Sa mesure est opérationnelle a l'aide de la vitesse de réponse que prend un objet pour
provoquer une évaluation favorable ou défavorable. Les attitudes fortement accessibles peuvent
étre prédictives d'un comportement aussi socialement valorisé que le vote. L'évaluation des

attitudes fut recueillie trois mois et demi avant la période d’examen. Les attitudes des individus

32 Allport (G) et all. Psychologie existentielle. Ed DDB, Col Epi, 2éme éd., 1976.in Marielle Pratte, et autres,
Mieux comprendre le domaine des attitudes. Consulté en ligne le 17 avril 2023 & 11 :20. Disponible sur :
http://www.cdc.qc.ca/parea/article/788803-pratte-ross-petitclerc-mieux-comprendre-domaine-attitudes-garneau-
limoilou-article-PAREA-2014.pdf Article en lien avec le rapport PAREA, Cégep Garneau, Cégep Limoilou,
2014, 17 en format PDF.

33 Doron (R), Parot (F) Dictionnaire de psychologie. Ed PUF, 1991.in Zazzo René.enfance. Tome 46, n°1-2,
1992. Pp. 154-155.en ligne : le 17 avril 20232 13 :40H disponible sur : www.persee.fr/doc/enfan_0013-

7545 1992 num_45 1 2004 t1 0154 0000 2.
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ayant répondu le plus vite s'avérérent plus prédictives de I'issue du vote que celles des individus
ayant répondu le moins vite.

1.2. L’importance de |'attitude

Est mesurée en demandant aux individus si l'objet d'attitude est important pour eux, s'ils
se sentent personnellement concernés. Les attitudes importantes sont plus stables et prédisent
mieux le comportement.

e La certitude de I'attitude

Fait référence a la confiance dans la validité ou la justesse de sa propre attitude. Les
individus ayant une forte certitude sont plus résistants a une tentative d'influence.

e La consistance structurelle

Rosenberg et Hovland (1960) suggérent que l'attitude consiste a la fois en un ensemble
de cognitions (croyances ou opinions) et en un ensemble de réponses affectives a l'objet
(émotions ou sentiments) La cohérence entre ces composants augmente les chances de voir un
ensemble de comportements ou de tendances comportementales. C'est ce qu'on appelle la
cohérence intra attitudinale. La cohérence entre les attitudes est appelée cohérence inter-
attitudes. La troisieme génération de recherche suggere que l'attitude peut étre vue comme une
construction multidimensionnelle, chaque dimension était indépendante des autres, mais
également corrélée a une ou plusieurs autres dimensions. Plus une attitude est forte, plus un
individu est susceptible de produire un comportement conforme a cette attitude. La stabilité

temporelle est souvent associée a la correspondance attitude-comportement.*

L’expérience directe

Regan et Fazio (1977) a défini I'expérience directe comme le degré de participation a une
activité comportementale rapportée a un objet d'attitude. L’accessibilité de lattitude en
mémoire augmente la relation attitude-comportement de la méme maniére que la fréquence
d'expression d'une attitude. Plus un comportement est émis fréquemment, plus l'attitude qui lui

est propre est accessible.*®

34 Hovland C. I. & Rosenberg M. J. Organisation et changement d’attitude, 1960.in Fabienne MICHELIK.
A.3188.consulter en ligne. Le 17 avril2023disponible, sur :
chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://papyrus.bib.umontreal.ca/xmlui/bitstream/handle/
1866/3417/2008v6n1_MICHELIK.pdf ; séquence=1.

%Regan Dennis T. & Fazio Russell H., « On the consistency between attitudes and behavior: Look to the method
of attitude formation », 1977 Journal of Personality and Social Psychology, n°13, p.28.in. Opacity.
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Judd et Johnson (1981)

Définissent une attitude extréme comme une attitude qui s'écarte significativement du
point neutre sur une échelle d'évaluation. Selon Dowding, Judd Brauer (1992), plus nous

sommes en contact avec une attitude, plus elle est susceptible de devenir extréme.

Il en va de méme pour la fréquence de répétition d'une attitude. Plus une attitude est

extréme, plus nous sommes susceptibles de voir un comportement conforme a cette attitude.

L’origine des attitudes

En sociologie et en psychologie sociale, le terme « attitude » a été introduitpar
Thomas et Znaniecki dans leur étude sur les paysans polonais. Les attitudes expliquent les
réactions d'un individu aux stipulations sociales et sont des dispositions mentales qui expliquent
le comportement. Le concept dattitude est indispensable pour expliquer les comportements

sociaux et les réactions a une tache.

Selon GW Allport, le concept d'attitude dérive de deux sources principales : la psychologie
expérimentale, qui a montré I'impossibilité d'expliquer les réactions d'un sujet a une stimulation
sans tenir compte de ses dispositions ou attitudes mentales, et la psychanalyse, qui a distingué
entre manifeste et latent, conscient et inconscient. La notion d‘attitude est apparue comme un
concept essentiel, mais flou que les psychologues, psychologues sociaux et sociologues tentent

de définir de maniére satisfaisante depuis plusieurs décennies.*’

« L’attitude est le plus souvent abordée dans le cadre d’un modele tripartite, composantes :

— L'attitude affective correspond a I'évaluation émotionnelle que l'individu porte sur
l'objet de son attitude.

— L'attitude cognitive correspond a I'évaluation rationnelle que I'individu porte sur I'objet
de son attitude.

— L’attitude comportementale correspond aux actions et comportements que l'individu
adopte vis-a-vis de l'objet de son attitude, ce que certains travaux expérimentaux tendent

a confirmer, a I’inverse du tridimensionnel, I’'unidimensionnel qui est la plus

%Judd Charles M. & Johnson « Attitudes, polarization, and diagnosticity: Exploring the effects of affect »1981,
Journal of Personality and Social Psychology, n°41, p.25.

$’Raymond BOUDON, ATTITUDE, Encyclopadia Universalis en ligne, consulté le 20 avril 2023. A 23 :15.
URL : https://mww.universalis.fr/encyclopedie/attitude/.
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récente, le modéle unidimensionnel de 1’attitude considére cette derniére comme une

réponse évaluative favorable ou défavorable vis-a-vis d’un objet »*

« Cependant, ce modele présente des limites, notamment en ce qui concerne la dimension
comportementale de I’attitude, qui est évacué au profit d’'une question empirique de plus, la
focalisation sur une seule dimension évaluative permet une opérationnalisation simple pour la
mesure de lattitude, qui est souvent réduite a I'utilisation d’un seul article qui est le

comportement. Ce modele est donc souvent utilisé en raison de sa simplicité ».3°

En distingue que, l'attitude est une évaluation affective, cognitive et comportementale
qu'un individu porte sur un objet, une personne, un groupe ou un événement de son
environnement social. Les attitudes ont une grande importance dans la compréhension des
comportements individuels et collectifs, et sont étudiées a travers différentes approches pour
mieux comprendre la facon dont les individus pergoivent et interagissent avec leur

environnement social.

3. Les types des attitudes

L'une des maniéres possibles de classer les émotions est de les valoriser affectivement,
c'est-a-dire de nous permettre d'évaluer I'environnement et la situation. Nous pouvons trouver

les trois types d’attitudes suivantes :

— Attitude positive

L'un des types dattitude les plus favorables est l'attitude positive, a travers laquelle la
situation ou l'exposition a un stimulus est visualisée de maniere a favoriser une interprétation
positive et optimiste, que des difficultés soient rencontrées, amenant le sujet plus prés de la
stimulation. Ou action déja la poursuite d'objectifs sains, confiant et généralement discipline.

C’est genéralement contagieux.

%  Kendra Cherry, Les composants de [Dattitude,le 11 mars 2023, consulté en ligne le 20
avril2023.ahttps://www.verywellmind.com/attitudes-how-they-form-change-shape-behavior-279589 7#citation-1.
%Nicole Dubois. Psychologie sociale de la cognition Le concept d'attitude : changement et consistance. Dunod.
Paris. Janvier 2005.p2. En ligne consulté le 21 avril 2023.a 01 :00 disponible sur :
https://www.researchgate.net/publication/253953423 Le concept_d'attitude_changement_et_consistance.
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— Attitude négative

Type d'attitude qui génére une vision négative et pessimiste de la réalité, maximisant
généralement I'expérience aversive et donnant peu de valeur ou ne voyant pas directement les
aspects positifs de la situation. Généralement, cela évite d’agir ou d’un comportement plaintif
au-dela du rationnel, ce qui rend difficile la réalisation des objectifs. Comme le positif, il est
généralement contagieux.

— Attitude neutre

On peut considérer comme une attitude neutre une attitude dans laquelle le jugement et la
pensée ne sont pas colorés par une émotivité ni positive ni négative. Il s'agit de l'un des types
d'attitude moins fréquents et appartient généralement a des personnes qui prétendent étre

impartiales dans leurs jugements irrationnels ou émotionnels. %°

4. Les fonctions des attitudes

— Fonction instrumentale

Exprime les tendances adaptatives du comportement humain, aide a augmenter les
récompenses et a réduire les pertes. L'attitude dirige le sujet vers les objets qui lui servent a
atteindre ses objectifs. De plus, le maintien de certaines attitudes aide une personne a gagner
I'approbation et a étre acceptée par les autres, car les gens sont plus susceptibles d'étre attirés
par quelqu'un qui a des attitudes similaires aux leurs.

— Fonction de protection de I'ego

L'attitude contribue a la résolution des conflits internes de la personnalité, protege les gens
contre la réception d'informations désagréables sur eux-mémes et sur les objets sociaux qui leur
sont importants. Les gens agissent et pensent souvent de maniere a se protéger des informations
désagréables. Ainsi, par exemple, afin d'augmenter leur propre importance ou I'importance de
leur groupe, une personne a souvent recours a la formation d'une attitude négative envers les

membres de I'exogroupe.

40YASHAVI, Différents types d'attitudes des personnes selon la psychologie. Le 09 juillet 2022.consulté en ligne :
le 21 avril 2023 a 11 H. Disponible sur : https://stylesatlife.com/articles/types-of-attitudes/.
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— Fonction d'expression de valeur

Les attitudes donnent & une personne la possibilité d'exprimer ce qui est important pour elle
et d'organiser son comportement en conséquence. En accomplissant certaines actions
conformément a son attitude, une personne se réalise par rapport a des objets sociaux. Cette
fonction aide une personne a s'autodéterminer, a comprendre ce qu'elle est.

— Fonction d'organisation

Les connaissances reposent sur le désir d'une personne d'ordonner sémantiquement le
monde qui l'entoure. Les attitudes aident une personne a comprendre la réalité, a "expliquer"
les événements actuels ou les actions d'autres personnes. L'attitude vous permet d'éviter un
sentiment d'incertitude et d'ambiguité, donne une certaine direction a l'interprétation des

événements. 4

5. Lanotion de I’opinion

Selon Jurgen Habermas le sociologue allemand, l'opinion a deux significations
principales : I'une est un jugement incertain et incomplet emprunté au mot latin Opinion, et
lautre faite référence a l'audience que l'on peut avoir parmi d'autres. Le terme reflete
I'ambivalence de la notion : lI'opinion est a la fois un jugement douteux et irrationnel, comme

Durkheim I'a bien compris, et une force qui cherche a s'appuyer.*?

D’apres Claude Dargent les opinions sont influencées par les affiliations sociales et ne

sont pas des choix purement individuels, mais reflétent plutét le collectif.*3

En philosophie l'opinion englobée deux types de savoir : la croyance et l'illusion. Dans les
deux cas, nos opinions peuvent étre influencées par notre environnement social, notre caractére

émotionnel et nos préjugés.

“IMatolon Benjamin._Les Fonctions des attitudes. In : Bulletin de psychologie, tome 21 n°267, 1968. P :
587.Consulté en ligne sur : www.persee.fr/doc/bupsy _0007-4403 1968 num_21 268 9859.

42Jean Etienne, et autres, Dictionnaire de sociologie : les notions, les mécanismes, les auteurs, Paris, Hatier,
1997pp304.305.

43Claude Dargent .Sociologie des opinions, Dunod, France, Malakoff (2011), pages 9.
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6. Les mesures de ’opinion

Les chercheurs peuvent mesurer les opinions des gens dans le cadre d'une enquéte en
utilisant des méthodes quantitatives et qualitatives. Les études quantitatives permettent de
mesurer des opinions ou des comportements et de décrire les caractéristiques d'une population
ayant une opinion sur un sujet donné. Elles consistent & interroger un grand nombre d'individus
afin de produire des données chiffrées, généralement utilisées pour prouver et démontrer des
faits. Les enquétes quantitatives sont réalisées par questionnaires administrés a un échantillon

représentatif de la population.

Les données statistiques obtenues peuvent étre analysées pour déterminer les tendances et
les corrélations entre les variables. Les études qualitatives, quant a elles, s‘appuient sur des
impressions, opinions et avis pour recueillir des informations destinées a décrire un sujet plutot
qu'a le mesurer. Elles permettent d'analyser les opinions, les comportements et les attentes en
profondeur. Les enquétes qualitatives sont moins structurées que les enquétes quantitatives et
ont pour but dapprofondir un sujet pour obtenir des informations sur les motivations, les
attitudes et les perceptions des participants. Les données qualitatives sont également flexibles

et représentent les opinions de votre public de maniére authentique.

Les chercheurs peuvent utiliser une méthode combinée ou mixte pour obtenir une vue

d'ensemble en utilisant & la fois des données qualitatives et quantitatives.*

7. Les caractéristiques de I'opinion

e L'opinion est un jugement que l'on porte sur un individu, un étre vivant, un phénoméne

un fait, un objet ou une chose.

e L'opinion peut étre considérée comme une forme de connaissance qui n'est pas basée

sur des faits objectifs, mais plutét sur des impressions subjectives.

e L'opinion est souvent influencée par des facteurs tels que I'éducation, la culture

I'expérience personnelle et les médias.

e L'opinion peut étre exprimée de différentes maniéres, notamment par le biais de

4 Ozouf Jacques. Mesure et démesure : I'étude de I'opinion. In : Annales. Economies, sociétés, civilisations.
21°™ année, N. 2, 1966. pp. 324-345, consulté le 15 mai 2023 a 23 :37h.disponible sur :
www.persee.fr/doc/ahess_03952649 1966 num_21 2 421373.
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sondages d'opinion, de manifestations ou de gréves.
« L'opinion publique est une caractéristique majeure des systémes démocratiques et est
constamment mesurée pour évaluer les tendances et les préférences de la population.*®

8. Le rapport entre Pattitude et I’opinion

Donc l'attitude et I'opinion sont deux concepts différents, mais qui sont liés, leurs distinctions

se fait par diverses caractéristiques, voici quelques éléments de réponse trouvés dans les sources

o Lattitude est une évaluation plus ou moins favorable d'un objet donné, tandis que
l'opinion est un jugement que l'on porte sur un individu, un étre vivant, un phénomene, un fait

un objet ou une chose.

e L’opinion peut étre isolée, accidentellement, alors que I’attitude est reliée a quelques

chose de stable dans I’individu.

e L’opinion s’exprime verbalement, alors que I’attitude implique un élément plus
intérieur et en méme temps une possibilité d’expression plus variée que la parole : gestes

mimiques.
e L’opinion Vise un sujet controversé, elle se situe a un niveau plus rationnel.

e Les attitudes peuvent influencer les comportements, tandis que les opinions peuvent

influencer les attitudes.

e Les opinions peuvent étre utilisées pour inférer des attitudes, car elles sont souvent

exprimeées verbalement ou observées dans des comportements.

e Les attitudes peuvent étre mesurées a travers des échelles d'attitudes, tandis que les

opinions peuvent étre mesurées a travers des sondages d'opinion. 46

Cependant de nombreux auteurs emploient les deux concepts parfois indifféremment,

I’attitude et I’opinion peuvent étre étudiées en psychologie sociale pour comprendre comment

*5Hugo Touzet. Connaitre et mesurer 1’opinion publique, Revue ressource en science économique et sociales
publié le 29/04/2019.consulter en ligne le16 mai 2023 15 :30H, disponible sur : https://ses.ens-
lyon.fr/articles/connaitre-et-mesurer-lopinion-publique-utilite-et-limites-des-sondages.

*Nicole d’Almeida, L’opinion publique, entre méfiance et confiance, entre culte des sondages et dynamique des
opinions. C.N.R.S Editions, 2009. p. 7.
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Elles influencent les comportements et les interactions sociales, car en fait, par le truchement de

I’opinion, que I’on atteint I’attitude. *’

9. Historique des représentations Sociales et définition des représentations sociales

L’¢tude des représentations sociales trouve ses origines dans les travaux des
sociologues et d'anthropologues renommés du 19éme siécle. Les représentations sociales sont
étroitement liées au concept sociologique de représentations collectives, introduit par Emile
Durkheim en 1898. Durkheim est considéré comme l'un des fondateurs de la sociologie
moderne. Durkheim faisait une distinction entre les représentations collectives et les
représentations individuelles. Selon lui, la conscience individuelle n'a pas beaucoup de poids et
n'existe qu'a travers la conscience collective, qui s'impose aux individus d'une génération a une
autre. Ces représentations collectives se concretisent matériellement par des regles de

fonctionnement dans les domaines juridique, économique, moral, religieux, etc.*

Effectivement, environ de demi-siécle apres Durkheim, le concept de représentation
collective a constitué le point de départ de la recherche sur les représentations sociales
notamment grace a l'ouvrage de Serge Moscovici intitulé “La Psychologie sociale et son public”
publié en 1961.

L’objectif de I'étude de Moscovici était de montrer comment une nouvelle théorie
scientifique ou politique se diffuse dans une culture donnée, comment elle est transformée au
cours de ce processus et comment elle influence la vision que les individus ont d'eux-mémes et

du monde qui les entoure.

Dans sa premiere recherche, Moscovici a choisi la psychanalyse comme objet d'étude, cette
théorie nouvelle sur le comportement humain avait largement pénétré la société francaise de

l'aprés-guerre et laissait des traces dans la vie quotidienne des gens.*®

Moscovici a donc examiné comment la psychanalyse était présente dans la culture et
comment elle influencait les représentations sociales des individus, le concept de représentation
sociale a connu un développement marqué par diverses approches et applications. Par exemple,
Chombart de Lauwe a étudié les représentations sociales liées aux femmes en 1967, portant sur

les idées et les stéréotypes véhiculés a leur égard. Kaes, quant a lui, s'est intéressé aux

47 Madeleine Grawitz, Op.cit, p575.
48 Jean Claude ABRIC, Pratiques Sociales et représentations.4™ édition, PUF, Paris, 2003, p11.
49 Serge MOSCOVICI, Psychologie sociale, 2éme édition, PUF, Paris, 2011, pp386-387.
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représentations sociales de la culture chez les ouvriers frangais en 1968, en examinant comment
la classe ouvriére percevait et interagissait avec la culture dominante. Herzlich a exploreé les
représentations sociales de la santé et de la maladie en 1969. Son travail a examiné les idées et
les perceptions sociales liées a la santé et a la maladie, mettant en évidence I'impact des
représentations sociales sur les comportements liés a la santé. Milgram et Jodelet ont étudié les
représentations sociales de I'espace en 1976. Leur recherche s'est penchée sur la maniere dont
les individus pergoivent et donnent du sens a I'espace qui les entoure, et comment ces

représentations influencent leurs comportements et leurs interactions.*

Serge Moscovici a joué un rble majeur dans le développement de la théorie des
représentations sociales, en mettant I'accent sur leur genése a la fois individuelle et sociale. Il
s'est appuye sur des influences variées, notamment la psychanalyse, la psychologie cognitive et

la sociologie, pour formuler ses idées sur ce concept.>*

définition des représentations sociales
La notion de représentation sociale a été introduite par Durkheim, qui I'a définie comme des
formes de pensée partagées par une société. Ces représentations collectives peuvent prendre la
forme de mythes, de religions ou encore de savoirs scientifiques. Elles orientent les
comportements, definissent ce qui est conforme aux normes et sont transmises d'une génération

a l'autre par I'éducation familiale et scolaire.

Selon Moscovici

La représentation sociale est « un systeme de valeurs, de notions et de pratiques relatives a des
objets, des aspects ou des dimensions du milieu social qui permet non seulement la stabilisation
du cadre de vie des individus et des groupes, mais qui constitue également un instrument
d'orientation de la perception des situations et d'élaboration des réponses. »*2

Moscovici définit également , La notion des représentations sociales est défini comme« des
ensembles dynamiques , des théories ou de sciences collectives destinées a l'interprétation et au

faconnement du réel , elle détermine des champs de communications possibles , des valeurs

%0 Gustave-Nicolas FICHER, Les concepts fondamentaux de la psychologie sociale., 4¢™ édition. Dunod, Paris,
2010, p102.

51 Christian Guimelli. La pensé sociale. PUF. Paris, 1999.pp63-78.

52 Gustave-Nicolas FICHER, Op. Cit, p125
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des idées présentent dans les visions partagées par les groupes et réglent par la suite les
conduites désirables ou admises»°

En somme, les représentations sociales sont des constructions mentales complexes qui jouent
un rdle central dans la maniére dont nous donnons du sens a notre réalité sociale, interagissons
avec notre environnement et orientons nos comportements « un processus de construction du
réel, agit simultanément sociale sur le stimulus et sur la réponse plus précisément, elle oriente
celle - ci dans la mesure ot elle modéle celui - 1a. »*

« une maniére d'interpréter le monde et de penser notre réalité quotidienne , une forme de
connaissance sociale que la personne se construit plus ou moins consciemment a partir de ce

qu'elle est , de ce qu'elle a été et de ce qu'elle projette et qui guide son comportement.»*

Selon Jodelet

Pour Jodelet, un autre théoricien majeur des représentations sociales, le concept de
représentation sociale designe une forme spécifique de connaissance, le savoir de sens commun,
dont les contenus reflétent les processus génératifs et fonctionnels socialement marqués. Plus
largement, il englobe une forme de pensée sociale.

Les représentations sociales sont des modalités de pensee pratique orientée vers la
communication, la compréhension et la maitrise de lI'environnement social, matériel et idéal. Et
tant que telles, elles présentent des caracteres spécifiques au plan de l'organisation des
contenues, des opeérations mentales et de la logique. Le marquage social des contenus ou des
processus de représentation est a réferer aux conditions et aux contextes dans lesquels émergent
les représentations, aux communications par es quelles elles circulent, aux fonctions qu'elles
servent dans l'interaction avec le monde et les autres.

En effet, selon Denise Jodelet, la représentation sociale : « est une forme de connaissance
socialement élaborée et partagée ayant une visée pratique et concourant a la construction d'une
réalité commune a un ensemble social. Elle n'est pas le simple reflet de la réalité, mais
fonctionne comme un systeme d'interprétation de la réalité qui organise les rapports entre les
individus et leur environnement et oriente leurs pratiques »*® ¢’est -a-dire un savoir non-savant

qui permet a un groupe social déconstruire et comprendre une réalité commune par rapport un

53 Jean-Marie SECA, les représentations sociales, Armon Colin, Paris, 2002, p36

5 Gustave Nicolas FICHER, Op.cit, p429

% Gustave-Nicolas FICHER, Op.cit, p125-126

%6 JODELET D., Les représentations sociales : un domaine en expansion, in JODELET D. (dir), les
représentations sociales, Paris, PUF, 1997, p36.

25



CHAPITRE Il ATTITUDES, OPINIONS ET REPRESENTATIONS SOCIALES

objet.
Pour ROUSSIEU et BONARDI
C’est : « une organisation d’opinion socialement construite, relativement a un objet donng,
résultant de communication sociale, permettant de maitriser ’environnement et de I’approprier
en fonction d’éléments symboliques propres a son ou ses groupes d’appartenance ».
Selon Jean-Claude ABRIC

Jean-Claude ABRIC, quant a lui, définit les représentations comme une vision
fonctionnelle du monde qui permet a l'individu ou au groupe de donner un sens a leurs
comportements et de comprendre la réalité a travers leur propre systeme de référence.

Les représentations sociales sont a la fois le produit et le processus d'une activité mentale
par laquelle un individu ou un groupe reconstruit la réalité a laquelle il est confronté et lui

attribue une signification spécifique.

Les représentations sociales sont aussi a la fois « le produit et le processus d'une activité
mentale par laquelle un individu ou un groupe reconstitue le réel auquel il est confronté et lui

attribue une signification spécifique»®’

10. Les mecanismes des représentations sociales

L’objectivation et l'ancrage sont deux processus fondamentaux qui interviennent dans
I'émergence et I'organisation des représentations sociales :

L’objectivation

L'objectivation est un processus par lequel un ensemble social construit un savoir commun
minimal sur la base duquel des échanges et des avis peuvent étre émis. Il s'agit d'un aspect
important de la construction des représentations sociales. Ce processus se déroule en plusieurs
phases.

La sélection implique un filtrage qui peut conduire a des distorsions, des inversions, des
réductions, des rajouts, des évaluations sélectives, des éliminations et des biais cognitifs. Ces
phénomenes résultent de I'influence du mode de pensée, de I'idéologie, du cadre culturel et des
systemes de valeurs de ceux qui accueillent un nouvel objet ou réévaluent un domaine familier.

Un schéma figuratif se forme, créant une image mentale cohérente pour I'acteur. Cette structure

5" ABRIC, Jean-Claude, Coopération, compétition et représentations sociales. Fribourg-Cusset : Delval, 1987.
P229.
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simplifie et matérialise le phénoméne représenté, ajustant la complexité conceptuelle a la pensée
des acteurs. Cependant, il est important de reconnaitre que cette simplification peut comporter
des limitations et des distorsions, qui doivent étre prises en compte lors de I'analyse des
représentations sociales.

La naturalisation, Moscovici souligne le phénoméne de naturalisation dans le processus de
formation des représentations sociales. Selon lui, les idées psychanalytiques ou tout autre
concept scientifique, une fois traduites en images et en éléments compréhensibles pour les
individus, perdent leur caractére de construction et deviennent percues comme des entités
autonomes, naturelles et objectives.*®

L’ancrage

L’ancrage complete le processus d'objectivation en enracinant la représentation sociale dans
I'espace social, ce qui permet son utilisation concréte et fonctionnelle dans la vie quotidienne.
L'ancrage module la représentation en fonction des groupes sociaux et des cadres interprétatifs
préexistants, tout en simplifiant et naturalisant l'objet de la représentation. L'ancrage est
essentiel pour orienter les conduites et les rapports sociaux en utilisant les représentations

sociales.

Le processus d'objectivation dans la théorie des représentations sociales peut étre divisé en
trois phases :
Construction sélective : Cette phase implique que l'individu sélectionne des informations spécifiques
en fonction de criteres culturels et élimine certaines autres informations.
Schématisation structurante : Dans cette phase, un modele ou un noyau figuratif est formé, qui
constitue une base solide autour de laquelle les autres éléments de la représentation sont organisés et
interprétés.
Naturalisation : Cette phase se produit lorsque les éléments du schéma figuratif sont percus de maniére

presque naturelle par le sujet.>®

%8 Riviére Claude. Jean-Marie Seca, Les représentations sociales, coll. « Cursus », 2001. In : Raison présente,
n°140, 4e trimestre 2001. Femmes et sociétés a l'aube du XXle siécle. Pp. 138-140.en ligne consulter le 18 mai
2023 & 14 :20H.disponible sur : www.persee.fr/doc/raipr_0033-9075 2001 num_ 140 1 3724 t1 0138 0000 2.

%9 Doise Willem. L'ancrage dans les études sur les représentations sociales. In : Bulletin de psychologie, tome 45
n°405, 1992. Nouvelles voies en psychologie sociale. Pp. 189-195.consulté en ligne le 18 mai 2023 a 16 :30H
disponible sur : www.persee.fr/doc/bupsy 0007-4403 1992 num_45 405 14126.
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11. La Structure des Représentations Sociales et le réle des représentations sociales

Selon Jean-Claude ABRIC, les représentations sociales sont structurées de maniére

specifique et comprennent un double systéme : le noyau central et les schémes périphériques.

Le noyau central est le systeme stable et permanent des valeurs, des normes et des croyances
de lindividu ou du groupe. Il représente les éléments fondamentaux qui génerent les
significations et les relations entre les éléments de la représentation. Le noyau central est

résistant au changement et a tendance a rester relativement constant.

Les schemes périphériques, quant a eux, sont flexibles et s'adaptent aux situations concretes.
Ils représentent l'interface entre le noyau central et les situations spécifiques dans lesquelles se
développe la représentation sociale. Les schemes périphériques permettent I'interprétation des
donneées de la situation pour renforcer et justifier les valeurs et les normes du systéme central.

Ils jouent le role de protecteurs et de zones tampons entre I'extérieur et le systéeme central.

Cette structure explique le caractére récurrent et relativement continu des représentations
sociales. Les individus, en fonction de leur systéme de valeurs, de croyances et de normes, ainsi
que de leur structure de pensée propre, ont tendance a tirer des le¢ons similaires des situations

rencontrées, ce qui maintient la cohérence et la stabilité de leurs représentations.®

12. La relation entre attitude et représentation sociale

Moscovici, les attitudes jouent un role central dans la genése des représentations sociales. Il
soutenait que les attitudes sont génétiqguement premieres, c'est-a-dire qu'elles sont I'un des
éléments essentiels dans la construction des représentations. Ainsi, la représentation sociale se
construirait a partir des prises de position et des attitudes envers I'objet. Pour Moscovici, il est
nécessaire qu'une certaine représentation de I'objet existe préalablement pour gu'une opinion ou
une attitude puisse étre formulée. La relation entre attitude et représentation est donc vue comme
une relation circulaire complexe, avec un lien fort entre ces deux concepts. Les attitudes
dépendent des représentations, mais les représentations ne dépendent que superficiellement des

attitudes.

Les travaux de TAFANI ont également éeclairé la relation entre attitude et comportement, en

soulignant que les attitudes dépendent des représentations sociales, mais que les représentations

60 Jean-Charles REY, Représentation liée au travail des jeunes en quéte d’une voie de formation professionnelle,
évaluation de I’influence du semestre de motivation de Monthey, 2006, p7.
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ne dépendent que superficiellement des attitudes. Cette relation complexe met en évidence que

les attitudes sont principalement associées au noyau central des représentations sociales.5!

D'apres RATEAU, si les attitudes dépendent des représentations sociales, alors un
changement de représentation doit entrainer un changement d‘attitude ; les attitudes sont

associées essentiellement au noyau central des représentations.®

Le systeme périphérique permet de supporter ou d'absorber un changement d'attitude a
I'égard d'un objet sans que cela entraine une modification profonde de la représentation sociale.
Cela signifie que des individus peuvent avoir des jugements différents sur un objet qui sont
inscrits dans le systeme périphérique, tout en s'accordant sur l'essentiel de la représentation,
c'est-a-dire son noyau central. Ainsi, le cadre de référence commun, le noyau central, peut

générer et tolérer d'importantes variations individuelles dans le systeme périphérique.

13. Le role des représentations sociales

Le concept des représentations sociales joue un réle fondamental dans la compréhension des
individus, des groupes et des dynamiques sociales. Il permet danalyser comment les individus
se representent eux-mémes, les autres et le monde qui les entoure. Les représentations sociales

sont au ceeur des relations sociales et des pratiques.

Selon Denise Jodelet, « I'étude des représentations sociales a un intérét fondamental pour les
sciences humaine ».% « Située a l'interface du psychologique et du social, elle présente une
valeur heuristique pour toutes les sciences humaines. Chacune de ces sciences apporte un
éclairage spécifique sur ce concept complexe. Tous les aspects des représentations sociales
doivent étre pris en compte : psychologiques, sociaux, cognitifs, communicationnels. 1l n'est ni
possible ni méme souhaitable pour I’instant, estime Denise JODELET, de chercher a établir un
modeéle unitaire des phénomeénes représentatifs. Il parait préférable que chaque discipline
contribue a approfondir la connaissance de ce concept afin d'enrichir une recherche d'intérét

commun.

61 Eric Tafani, Sébastien Bellon. Etudes expérimentales de la dynamique des représentations sociales. Erés.
Toulouse. 2005. p : 255.

62 Jean Claude ABRIC, » réflexions sur les représentations sociales »in psychologie et société, N4, décembre
Ramon ville Saint-Agne éres, paris, 2002, p : 93.

83 Jodelet Denise. Les représentations sociales : un domaine en expansion. Presses Universitaires de France.
(2003). pp. 45-78. Consulté en ligne le 21 mai2023.a 21 : 00H.disponible sur : https://www.cairn.info/les-
representations-sociales--9782130537656-page-45.htm.
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En effet, le but des systemes représentatifs, tels que les représentations sociales, est de
permettre l'intégration du mouvement des pratiques et des appropriations mentales et sociales

qui modifient progressivement leurs formes quasi stables d'interprétation du réel».5

64 Jean FANFARD-JACQUENS et autres, Op.cit, p04.
30



CHAPITRE Il

LA MEDECINE
TRADITIONNELLE



CHAPITRE Il LA MEDECINE TRADITIONNELLE

Préeambule
Dans ce chapitre théorique nous allons démontrer qu’est-ce que la médecine
traditionnelle, ses généralités, I’histoire de la médecine en nord de I’Afrique, les différentes
thérapies a base des plantes médicinales, les différentes médecines traditionnelles dans le
monde, les différents types de tradipraticiens et leurs perceptions dans la société Algérienne, le
danger que peuvent représente les tradipraticiens sur la santé de leurs visiteurs, et enfin la

réglementation de la médecine traditionnelle.

14. Qu’est-ce que la médecine traditionnelle

La médecine traditionnelle se rapporte aux pratiques, méthodes, savoirs et croyances en
matiére de santé qui impliquent l'usage a des fins medicales de plantes, de parties d'animaux et
de mineraux, de thérapies spirituelles, de techniques et d'exercices manuels, utilisé seéparément
ou en association, pour soigner, diagnostiquer et prévenir les maladies ou préserver la santé.
Dans I'Antiquité, la médecine étai considérés comme un art indépendant et ces pratiquants sont
des autodidactes car il n'existait pas d'écoles de médecine ni diplémes attestant du droit
d'exercer la médecine.
L’Organisation mondiale de la santé definit les médecines traditionnelles comme « les
pratiques, méthodes, savoirs et croyances en matiére de santé qui impliquent I’'usage a des fins
médicales de plantes, de parties d’animaux et de minéraux, de thérapies spirituelles, de
techniques et d’exercices manuels pour soigner, diagnostiquer et prévenir les maladies ou
préserver la santé » (...) « Dans les pays industrialisés, ces médecines sont utilisées sous
I’appellation médecine complémentaire ou paralléle, D’aprés 1’0O. M. Santé, toujours « La
médecine traditionnelle est trés ancienne, c’est la somme de toutes les connaissances,
compétences et pratiques reposant sur les théories, croyances et expériences propres a
différentes cultures, qu’elles soient explicables ou non, et qui sont utilisées dans la préservation
de la santé, ainsi que dans la prévention, le diagnostic, ’amélioration ou le traitement de

maladies physiques ou mentales»®.

8 https://www.larousse.fr/encyclopédie/divers/Sant % C% A9_publique/90008 en ligne. Consulté le 13 avril
2023 a 18h
®5Bernard Lobel, Stratégies dans I’infection urinaire de la femme, Annale sérologie, 1998, P : 353.
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15. Généralités sur la médecine traditionnelle

La médecine par les plantes remonte a I'aube de I'humanité et leur utilisation était autrefois la
seule option de traitement disponible. Au fil du temps, I'emploi de ces plantes est devenu tres
valorisé dans toutes les traditions médicales, ce qui a conduit a une étude délicate de leur
utilisation et de leurs effets, documentée et développée.

Au Moyen Age, les monastéres cultivaient les plantes médicinales et ont transmis leurs
connaissances en recopiant les textes anciens.®’

Le premier texte connu sur la médecine par les plantes est gravé sur une tablette d'argile,
rédigé par les Sumériens en caracteres cunéiformes 3000 ans av. J-C. lls utilisaient des plantes
telles le myrte, le chanvre, le thym, le saule en décoctions filtrées. Le Papyrus Ebers, du XVle
siecle av. J-C est le premier recueil connu consacré aux plantes médicinales. De loin le plus
volumineux connu de I'Egypte ancienne avec « 110 pages », il fait référence a de plus anciens
documents citant des dizaines de plantes accompagné d'un mode d'utilisation®®,

Les Grecs et les Romains utilisaient également de nombreuses plantes. On en retrouve entre
autres 400 ans avant JC : Hippocrate, " fondateur de la médecine ", écrivit un traité sur 250
plantes médicinales, et Dioscoride (médecin grec du | er siecle) écrivit un ouvrage connu sous
le nom de « Materia medica ».%°

La culture arabe a joué un réle important dans la préservation et le développement des acquis
de la culture grecque et romaine entre les Vlle et XVe siécles. Les recherches modernesont
démontré la transmission de la culture gréco-romaine dans le Moyen Age arabe, qui a été
possible grace aux traducteurs arabes et aux pouvoirs musulmans qui ont favorisé
I'épanouissement de la culture arabe.

L'héritage antique a également été revendiqué par les Romains, qui ont été fortement
encourageés par la culture grecque dés I'époque républicaine.

En outre, le latin, le grec, l'arabe et I'hébreu ont été enseignés par un groupe de professeurs

payés sur la cassette royale.”

Abu bakrArazi ou Rhazes (865-925), persan d'origine, fut I'un des grands médecins de son

®736rg Griinwald, Christof Janicke. Guide de la phytothérapie. 2éme édition. Marabout Pratique ; 2006.en ligne
disponible sur https://www.decitre.fr/livres/la-sante-par-les-plantes-9782501046336.html#resume.

6 Creapharma. Histoire de la phytothérapie. [En ligne]. [Consulté le : avril. 2023]. Disponible Sur :
http://www.creapharma.ch/phytotherapie.ntm

8 Guide phytosante. Histoire de la phytothérapie. [En ligne]. [Consulté en avril. 2023]. Disponible sur :
www.guide-phytosante.org » Démarrer sur le guide. Http://www.naturotherapeute. Ch. /histoire-et-champs-d-
application-de-la-phytothérapie-. PHP)) /histoire de la phytothérapie.

70 Iserin P. Encyclopédie des plantes médicinales. 2éme édition. Londres : Larousse ; 2001.
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Temps. Cet érudit, qui fut directeur d'un hopital de Bagdad au Xe siécle, a laissé une
Cinquantaine d'ouvrages, dont une véritable encyclopédie en 23 volumes. Il fut suivi par Ibn-
Sina ou Avicenne (980-1037) qui écrivit une ceuvre qui s'intitule (Canon de la médecine). Puis
Ibn-Albaytar (1197-1248) qui rédigea, en Orient, le tres complet Somme des Simples (livre qui
Contenait une liste de 1400 préparations et plantes médicinales).

En Europe les plantes représentent I’essentiel de la pharmacopée jusqu’a la fin de XIXe
siécle et I’avénement de la chimie moderne ; avec la vaccination de Louis Pasteur 1877.

Au XXeme siécle la phytothérapie fut délaissée au profit des molécules issues de la chimie
de synthése. De grandes avancées scientifiques comme 1’antibiothérapie de Fleming (1928) et
la décision de ’OMS de vacciner contre la variole toutes les populations vivant en pays
d’endémie (1958), ce qui a permet de I’éradiquer, ont révolutionné la médecine. Aujourd’hui la
phytothérapie connait un nouvel élan. Cependant, il ne faut pas opposer ces deux thérapies mais
plut6t les considérer comme complémentaires pour le bien étre du malade qui est la principale
occupation de la médecine.”

La médecine traditionnelle fait partie de I'héritage culturel de chaque société. La plupart des
systéemes de médecine traditionnels ont évolué en méme temps que les cultures et les modes de
vie dont ils font partie, En Afrique, en Asie et en Amérique latine, différents pays font appel a
la médecine traditionnelle pour répondre a certains de leurs besoins au niveau des soins de santé
primaires. En Afrique, jusqu’a 80 % de la population a recours a la médecine traditionnelle a
ce niveau. Dans les pays industrialisés, la médecine « complémentaire » ou « parallele » est
1’équivalent de la médecine traditionnelle.”

Le 25°™ congrés international de formation des médecins allemands et des médecins
autrichiens, qui s’est tenu en mars 1980 a Badgastein (pays de Salzbourg) et auquel ont participé
environ 1500 médecins, a mis en relief le fait que la médecine traditionnelle commence petit a
petit a se tourner vers la thérapeutique naturelle.”

Des millions de personnes dans le monde recourent en premier lieu a la médecine
traditionnelle pour traiter de nombreuses maladies, affirme le D' Tedros Adhanom Ghebreyesus,
Directeur général de POMS.”

"1 Histoire. Histoire de la médecine arabe. [En ligne]. [Consulté : avril. 2023]. Disponible sur :

www. lhistoire.fr/I’age-Dor-de-la-médecine-arabe/histoire.

72 Cazau-Beyret Nelly. Prise en charge des douleurs articulaires par aromathérapie et phytothérapie. [Thése]
université TOULOUSE |11 PAUL SABATIER. France .2013 disponible sur http://thesesante.ups-
tlse.fr/204/1/2013TOU32076.pdf.

3 Revues Cahiers d'études et de recherches francophones. Santé . Volume 13, numéro 2, Avril 2003.

4 Maria Trében. Op.cit. P4

S L’OMS, le Centre mondial de médecine traditionnelle, Inde. 25 mars 2022.Communiqué de presse. Genéve.
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En Europe, en Amérique du Nord et dans d'autres régions industrialisées, plus de 50 % de la
population a eu recours au moins une fois a la médecine complémentaire ou paralléle. A San
Francisco, a Londres et en Afrique du Sud, 75 % des personnes vivant avec le VIH font appela
la médecine traditionnelle ou a la médecine complémentaire ou paralléle. 70 % des Canadiensont
eu recours au moins une fois & la médecine complémentaire. En Allemagne, 90 % des gens
prennent un remeéde naturel @ un moment ou a un autre de leur vie. Entre 1995 et 2000, le
nombre de médecins ayant suivi une formation spéciale a la médecine naturelle a quasiment
doublé pour atteindre 10 800. Aux Etats-Unis d’/Amérique, 158 millions d'adultes font appel a
des produits de la médecine complémentaire et, d'aprés la Commission for Alternative and
Complementary Medicines, un montant de US $17 milliards a été consacré aux remeédes
traditionnels en 2000. Au Royaume-Uni, les dépenses annuelles consacrées a la médecine

paralléle représentent US $230 millions.”

16. L’histoire de la médecine en Afrique du Nord

Des noms de plusieurs personnalisées importantes qui ont marquées I’histoire de la médecine
en Afrique du nord et ceci en faisant références a leurs travaux et leurs parcours, leurs traces
décrivent le degré de leurs grandeurs: Yahuda ibn Qaraich E-Taherti, médecin et poéte
qui a vécu au IXeme siécle. Il a passé quelques années a Feés.

Mohammed Ibn Said, descendant du fondateur du royaume Abed arahmén Ibnou Roustom,
qui a rejoint I'Andalousie ou il est devenu célébre en médecine, en lettres mais également
comme joueur d’échecs.

Ibn EI-Bouthouh : Abou Djaffar Omar Ibn Ali Ibn EI-Bouthouh El-Kéaali EI-Maghribi, il est
né a la Kalda des Bani Hammed ou il a grandi et fait ses études. Il fut célebre comme médecin
et comme expert dans les médicaments simples et composés et dans leur préparation. 1la veérifié

de nombreuses préparations médicinales décrites par les auteurs anciens.

Ces personnalités ont retenu I'histoire de la médecine en Afrique du Nord, mais il est
important de noter que la médecine traditionnelle africaine a également joué un réle important
dans la région. Selon la vision traditionnelle africaine, la maladie est liée a de nombreux facteurs
qui sont souvent interconnectés. En fait, un guérisseur ou un chaman doit soigner troistypes de
maladies. La premiere est liée a un déséquilibre di au non-respect d'interdits qui peuvent avoir

des conséquences. Le guérisseur doit observer le patient ; les sons spéciaux émis

"SFutura Médecine traditionnelle : qu'est-ce que ¢’est ? Consulté en ligne en avril2023.disponible sur le site web :
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-medecine-traditionnelle-4216/.
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Par les tambours ou autres instruments de musique jouaient un réle important dans la guérison.
La médecine traditionnelle africaine était le systéme meédical dominant pour des millions de
personnes en Afrique avant la création de la médecine scientifique. L’arrivée des Européens a

marqué un tournant dans I'histoire de cette tradition et de cette culture ancienne. ’

17. Les différentes thérapies a base des plantes médicinales

— L’aromathérapie

L’aromathérapie, la branche de la phytothérapie qui met a profit les propriétés médicales des
huiles essentielles. Elle fait partie des médecines naturelles. 8

— Lagemmothérapie

Du terme latin gemme, qui signifie a la fois bourgeon et pierre précieuse, la gemmothérapie
utilise exclusivement les tissus embryonnaires frais des plantes, arbres et arbustes, c¢’est-a-dire
les bourgeons, les jeunes pousses et les radicelles
Comme pour tout embryon, les bourgeons contiennent de fagcon concentrée toutes les cellules
qui composeront la future plante ou fleurs.”

— L’homéopathie

L’homéopathie a été mise au point par le médecin allemand Samuel Hahnemann. Le principe
de cette méthode est la régle de similitude : similia similibus curentur (les semblables sont
guéris par les semblables), c’est a dire on administre au patient une dose infinitésimale d’une
substance (animale, minérale, ou végétale) produisant expérimentalement chez une personne

saine des symptomes semblables a ceux présentés par la personne affectée. &

7 Santemaghreb.la médecine traditionnelle au nord-africain /La Médecine Arabe dans 1’ Algérie médiévale par :
Fondation nationale pour la promotion de la sante et le développement de la recherche. Centre Culturel d’Hussein
Dey, rue Adour Rahim, Hussein Dey ALGER ALGERIE. [Enligne]. [Consulté avril2023]. Disponible sur :
www.santemaghreb.com/algerie/hist/medecine_arabe_algerie_medievale.pdf.

78 Roberto Chiej. Les plantes médicinales guide vert. Paris : Solar, 1982.

79 Passeport sante. Gemmothérapie [en ligne] [consulté avril2023] disponible sur : https://www.passeportsante.net
» Santé au naturel » Thérapies.
80passeport sante. Homéo-thérapie (enligne) (consultéenavril2023) disponible sur :

https://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?doc=homeopathie_th.

36


http://www.santemaghreb.com/algerie/hist/medecine_arabe_algerie_medievale.pdf
http://www.passeportsante.net/
http://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?doc=homeopathie_th

CHAPITRE Il LA MEDECINE TRADITIONNELLE

18. Les différentes médecines traditionnelles dans le monde

— La médecine ayurvédique

Originaire d’Inde. L’ Ayurveda est un systéme fondé sur une approche globale de I’homme,
a la fois physique, mentale et spirituelle. Energie et matiére ne font qu’un. Le corps humain est
composé de cing ¢éléments que sont la terre, le feu, 1’eau, Iair et I’espace. Ces ¢léments se
rejoignent dans les différentes structures des fonctions du corps en proportions variables. Ils
sont caractérisés par les trois grandes forces dynamiques appelés doshas dont le déséquilibre
nuisant aux structures et aux fonctions du corps, entraine des maladies. Le traitement vise a
rétablir I’équilibre, dans la mesure ou I’apport d’un élément est insuffisant ou au contraire
excessif.8

— La médecine traditionnelle en Europe

La Médecine Traditionnelle Européenne ““ la Médecine des 4 Humeurs ”, développée depuis
I’antiquité par les médecins grecs tels qu”Hippocrate ou Galien, et transmise au Moyen-age par
les médecins arabes alors a leur apogée, n’était plus comprise depuis longtemps. Grace a une
correction capitale, elle retrouve ici tout son potentiel.

La simplicité et I’efficacité remarquables de la MTE viennent du Raisonnement Analogique,
basé sur les 4 Eléments (Air, Feu, Eau, Terre), les 4 Energies (chaud, froid, sec et humide), et
les 4 Humeurs (ou fonctions, regroupeées ici sous les termes mnémotechniques de Bile, Vent,
Flegme et Sang). Le diagnostic et le traitement sont d'une efficacité remarquable, et laissent
présager une ouverture et des possibilités plus qu'intéressantes.

— La médecine traditionnelle Arabo-musulmane

Au Veme siécle, suite a la chute de I'empire romain, une médecine arabo-musulmane est née.
Cette médecine a été inspirée par plusieurs systemes médicaux, notamment la médecine de
I'Arabie de I'époque du Prophete Mohammed, la médecine ayurvédique de I'Inde, la médecine
iranienne et la médecine de la Grece antique. Les découvertes arabo-musulmanes ontconnu un
développement remarquable et sont intrinsequement liées a la naissance de la médecine

moderne, la civilisation musulmane est vivante, elle est celle d'un milliard d'hommes

81 Dr David Frawley, La santé par I’Ayurvéda, (2013) Editions Turiya (en ligne) (consulter en avil 2023)

disponible sur https://fr.scribd.com/document/471495328/David-Frawley-La-sante-par-I-Ayurveda-pdf.

82 Institut de médecine traditionnelle européenne(IMTE). En linge. Consulter en avril 2023 disponible sur le site
web:ttps://www.imte.ch/#:~:text=La%20M%C3%A9decine%20naturelle%20Traditionnelle%20Europ%C3%A9
enne, des%20humeurs%20du%20monde%20grec.
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et de femmes présents aujourd'hui sur tous les continents. La culture et les traditions de cette
civilisation sont imprégnées par la prédiction du Prophéte Mohamed.®

La premiére encyclopédie de médecine écrite en arabe et intitulée (Firdaous Al-Hikma), ou
Paradis de la Sagesse, nous la devons a Ali Al Tabari en 860, un autre grand nom de I’histoire
de la médecine est Ibn Nafiss au 13eme siécle qui a écrit une encyclopédie extrémement riche
en 80 volumes, Achamil fil tib, (Le livre complet de la médecine).

Dans le monde musulman, nous pouvons confirmer que les préceptes du Prophéte occupent
encore une grande place dans la médecine populaire et quel que soit la valeur absolue de cette
médecine prophétique.

— La médecine traditionnelle Africaine

Les arts de guérisons des sociétés traditionnelles africaines ont souvent éte qualifies comme
des sociothérapies dans le sens ou ils ne s’adressent pas a un individu mais au groupe entier
auquel cet individu appartient. lls sont aussi définis comme magico-religieux ; toutes les
maladies étant plus ou moins liées a une dimension surnaturelle.®

— La médecine traditionnelle au Grand Maghreb

Au Maroc, en Algérie et en Tunisie, la médecine traditionnelle est née bien avant l'arrivée
des Arabes ; les Berberes utilisaient des thérapeutiques qui se pratiquent encore de nos jours.
Les pharmacopées régionales s’inspirent principalement des expériences locales des
populations en matiére de soins, d’une culture populaire ainsi que de la médecine arabe
classique. Elles refletent a la fois I’histoire des Maghrébins et les spécificités de leur
environnement naturel.

Aujourd’hui les plantes jouent encore un role trés important dans les traditions médicales et
la vie des habitants de cette région du monde.®

— La médecine traditionnelle en Algérie et en Kabylie

En Algérie, les plantes occupent une place importante dans la médecine traditionnelle, qui

8 Malika El Kettani. Dans Les découvertes arabo-musulmanes dans 1’histoire de la médecine, consulter en ligne
en awril2023.disponible sur : https://www.lecourrierdelatlas.com/les-decouvertes-arabo-musulmanes-dans-
Ihistoire-de-la-medecine/.

8 | a médecine traditionnelle Africaine. En linge. Consulter en avril 2023. Disponible sur le site web :

https://africa-on-air.com/sante/2022/05/la-medecine-traditionnelle-africaine/.

% Blogs. Mediapart. Médecine traditionnelle au Maroc. En ligne] [consulté avril.2023. Disponible sur :

https://blogs.mediapart.fr/m-lachkar/blog/291009/medecinetradtionnelle-quel-role-dans-un-nouveau-modele-

alternatif-de-sante-cas-du-maroc.
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elle-méme est largement employée dans divers domaines de santé. Des publications anciennes
et récentes révelent qu’un grand nombre de plantes médicinales sont utilisées pour le traitement
curatif et preventif de nombreuses maladies. Ces derniéres années, la phytothérapie
traditionnelle s’est répandue dans le pays. Des chiffres recueillis auprés du Centre national du
registre de commerce, montrent qu'a la fin 2009, I’ Algérie comptait 1.926 vendeurs spécialisés
dans la vente d'herbes médicinales, dont 1.393 sédentaires et 533 ambulants. La capitale en
abritait, a elle seule, le plus grand nombre avec 199 magasins, suivie de la wilaya de Sétif (107),
Bechar (100) et EI Oued avec 60 magasins. 8

En 2018 une enquéte réalisée sur la consommation de médicaments en Algérie par I’'Union
nationale des opérateurs de la pharmacie (UNOP).

Le comportement des Algériens dans la consommation des médicaments, sur un échantillon
de 2603 personnes interrogees par téléphone révele tout de méme une forte tendance chez ces
derniers ont favorise la phytothérapie, avec un taux de 52% des interviewés, qui ont recours aux
produits de phytothérapie, dont 77% des personnes déclarent acheter leurs produits chez les

herboristeries et seulement 12% en pharmacie.®’

En Kabylie des connaissances traditionnelles relatives aux plantes et a leurs propriétes sont
encore assez répondues. Les usages anciens des plantes médicinales ont été rapportés par les
auteurs de ’antiquité et les tradipraticiens. Le traitement traditionnel en Kabylie est surtout basé
sur I'emploi des simples et des drogues ou Issufar.

Certaines espéces sont reconnues par la population comme médicament utile ou au contraire
comme toxique. Beaucoup de femmes savent reconnaitre les plantes médicinales et les
employer a bon escient. Elles les utilisent en tisanes, en emplatres, en en exprimant le suc,

suivant les vertus qu'on leur attribue.®®

86 BOUMEDIOU A. ADDOUN S. [THESE]. Etude ethnobotanique sur ’usage des plantes toxiques en médecine
traditionnelle, dans la ville de Tlemcen. ALGERIE. (28/05/2017).

87 Enquéte sur la consommation de médicaments en Algérie : le recours  la phytothérapie en hausse,

ElWatan ,Algérie,15/04/2018.enligne.Consulté,enavril2023.disponiblesurlesiteweb :http://www.santemaghreb.co
m/actus.asp?id=24765#haut.

8(Eil-absolu-dz. Blog spot. Médecine traditionnelle en Kabylie. [En ligne]. [Consulté avril.2023] disponible sur :
https://oeil-absolu-dz.blogspot.com/2012/07/la-medecinetraditionnelle-kabyle_22.html.
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19. Les différents types de tradipraticiens et leurs perceptions dans la société
algérienne

Les plantes médicinales ont constitué le principal outil thérapeutique a disposition de
I'homme. Leurs propriétés ont ét¢ mises en évidence par ’observation des effets qu’elles
généraient sur l'organisme, elle tient & préserver un corps sain dans un esprit sain, la médecine
traditionnelle Algérienne est une résultante de différents courants naturels, magiques et
religieux et les pratiques médicales traditionnelles s’apparentent a ’'un ou a 'autre de ces
courants. Tout médicament ayant deux supports, un support biologique et un support culturel.

Les tradipraticiens s’illustre en trois groupes : un groupe homogeéne qui exerce une médecine
arabe classique, scientifique et dénuée de pratiques magico-religieuses ; un groupe assez
hétérogéne quiallie une theéorie humorale simplifiée a des pratiques magico-religieuses diverses
; et un groupe qui a recours a différents procédés, dont la plupart sont magico-religieux.°

La différenciation dans le domaine de la médecine traditionnelle au sein d’une société est
due par les divisions existées dans les niveaux sociaux, activités humaines, clivage sexuel,
groupes d’age, groupes parentaux et modes de vie. Le guérisseur, chasseur-cueilleur,
agriculteur et vendeur des plantes sont tous des acteurs de cette pratique qui ont des
comportements différents vis-a-vis les végétaux, tout en reconnaissant eux-mémes, 1’existence
d’un fonds commun des connaissances qu’ils détiennent. Sion veut savoir ce qu’une ethnie ou

société savent, il faut enquéter avec tous ces acteurs.*

20. Les tradipraticiens et I’utilisation excessive des herbes exposent un danger sur la
santé des patients
La pratique de la médecine traditionnelle tire son origine de la médecine arabo-islamique
(fortement inspirée de la médecine perse et gréco-romaine), mais aussi négro-africaine,
essenticllement basée sur I’exploitation des ressources végétales, des pratiques originaires de la
médecine prophétique connue en arabe sous le terme scientifique de Tibb en Nabi "la Rukyala
Hidjama", restent illicites en Algérie, mais prennent de plus en plus d’ampleur. Une série de
scandales liés a ces pratiques informelles qui s’exercent sans aucun contrdle ont été enregistrés
dans la presse nationale.

Nous citons I’exemple du guérisseur Cheik Belahmar qui avait bénéficié¢ de la promotion de
certaines chaines de télévision privées pour ouvrir une clinique spécialisée dans des soins
particuliers, notamment le mauvais ceil, la sorcellerie et les possessions démoniaques. Ces
pratiques sont controversées, puisqu’on a enregistré le décés d’une jeune femme de 20 ans suite
a un exorcisme religieux (Rukya) a RELIZANE dans I’ouest du pays. Le laisser-aller et le

laxisme des pouvoirs publics est scandaleux, puisqu’ils n’ont émis aucune objection a
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L’ouverture de cet établissement privé & Relizane médiatisé par des chaines privees. Nous
signalons également que ce guérisseur a eu deja des antécédents judiciaires, notamment en
2013, ou le tribunal de Mostaganem 1’a condamné a un an de prison ferme pour pratique
d’activités illégales.

D’autres exemples sont cités dans la presse nationale comme le décés de deux freres et
une sceur, apres avoir ingurgité plusieurs dizaines de litres d’eau offerte par un imam a Bab
Ezzouar (Belgacem, 2016). Un autre scandale a été signalé dans 1’est du pays, ou trois jeunes
filles, des sceurs, ont été violées lors de la séance de Rukya. Aux chatiments corporels,
s’ajoutent les agressions sexuelles, a I’image des actes de pédophilie et de viol commis par les
charlatans. On cite la mort d’une jeune fille dans 1’ Algérois, aprés avoir bu un mélange d’eau
et d’huile d’olive. Un autre cas, a Oum EI Bouaghi, ou une jeune femme a été battue a mort.

Vingt-neuf cas de viols ont été annoncés par les services de gendarmerie.

La cerise sur le gateau serait la commercialisation d’un complément alimentaire considéré
comme un médicament miracle contre le diabete, le fameux RHB Rahmat Rabi qui veut dire
Miséricorde de dieu ; on remarque toujours une instrumentalisation de la religion pour des fins
de gain. Ce produit qui a suscité une polémique incroyable en Algérie et a causé

I’hospitalisation de nombre de diabétiques.
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1. Analyse des entretiens

Nous avons opté pour ’analyse cas par cas, car cette derniére permet de rassembler et de
collecter des données spécifiques on se concentrant sur un cas précis, elle est utile pour la
fiabilité des résultats de I’analyse.

CAS N° 01

Médecin généraliste &gé de 45 ans, du genre féminin, mariée, notre enquétée est docteur en
médecine de I’'université d’Alger, son ancienneté professionnelle est de 23 ans.

Pour notre médecin le systéme de santé en Algérie : « est un systeme moyen ». Donc selon
notre enquété le systéme de santé en Algérie n’est pas a la hauteur de satisfaire les besoins que
réclame la santé publique.

Concernant la réalité de la médecine en Algérie, notre interviewée a déclaré que : « la
médecine en Algérie est trés développée mais I’obstacle qu’elle rencontre c’est le manque des
moyens pour la pratique des compétences existantes ».

Sociologiquement parlant, les médecins ne peuvent pas, consciemment ou
inconsciemment, critiquer leur discipline puisque cette derniere constitue leur appartenance
sociale, et leur statut professionnel. Vis-a-vis de cette question pour notre médecin la médecine
est intacte, mais le probléme se pose sur le manque des moyens mis en disposition.

Selon les connaissances de notre interviewée les types de la médecine qu’elle connaissait
sont : « la médecine moderne et la médecine traditionnelle ».

D’apres le Docteur la médecine traditionnelle c’est : « la médecine dans laquelle on utilise
des mélanges de différentes plantes pour traiter et soigner les maladies ». Donc pour notre
enquétée, actuellement la médecine traditionnelle est ’'usage de différentes plantes pour
effectuer différents soins.

Au sujet de la différence entre la médecine Alternative et la médecine traditionnelle, notre
enquétée annonce que : « la médecine Alternative se base sur la relaxation, la détente de I’ame
et de I’esprit, la médecine traditionnelle se base sur le mélange des plantes ». Donc selon le
Docteur, la différence existe déja dans la base de la pratique des deux médecines Alternatives
et traditionnelles.

Qu’elle est la différence entre la médecine traditionnelle et la médecine moderne ?

A ce propos notre enquétée cite que la différence c’est : « C’est la formation scientifique
et le guide de la pratique ». Notre médecin indique que la médecine moderne a sa formation
scientifique et elle se pratique & base d’un guide contrairement a la médecine traditionnelle.

Selon notre médecin I’avantage et I’inconvénient de la médecine traditionnelle réside

dans : « le traitement rapide des maladies comme avantage, mais les effets secondaires des
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Traitements administrés représentent des inconvénients ». Donc le Docteur prend la
précipitation de traitement en avantage et les effets secondaires qu’implique ce traitement est
un inconvénient.

Le jugement de notre interviewée sur les gens qui font appel aux réseaux sociaux pour
avoir des renseignements vis-a-vis de leur état de santé est : « une énorme erreur car, elle insiste
qu’on ne peut pas juger un diagnostic avec un seul argument trouvé sur une page web ». Donc
notre enquétée juge ce comportement comme une erreur que les gens doivent évités.

La position de notre médecin face aux gens et aux tradipraticiens est : « contre ». D’apres
lui : « les herbes que les tradipraticiens donnent aux malades provoquent des effets secondaires
mortels ».

Par cela notre enquétée envisage que la médecine traditionnelle représente un danger sur
la sante publique.

Notre répondante interprete le fait que la médecine traditionnelle est devenue une tendance
dans notre société : « a cause des croyances ». Selon lui les croyances dans notre société
encouragent les gens a se pencher sur la médecine traditionnelle.

Notre participante voit que les inégalités d’accés aux soins sont : « un facteur trés
important » qui pousse une couche sociale défavorisée a consulter les tradipraticiens.

Au sujet de I’existence d’une corrélation entre la médecine traditionnelle et les croyances
religieuses et I’appartenance culturelle, notre Docteur : « confirme 1’existence de ce lien ». Qui
explique par le fait que c’est devenu une tendance.

Concernant la propagation rapide de la pandémie CORONA VIRUS qui a poussé les
habitants de la planete a faire appel a la médecine traditionnelle, notre sujet pense que : « C’était
la seule solution durant la période de Corona virus ». Selon notre médecin la médecine moderne
n’a pas de traitement sur place pour combattre le virus, donc chacun cherche une alternative.

Notre répondante pense que la consultation des herboristes est uncomportement
: « irrationnel ».

En concluant la posture de notre enquétée face a la médecine traditionnelle était comme
suit : « En tant que médecin. Je pense que la médecine traditionnelle est un danger sur la santé
publique, alors je suis plutdt pour son interdiction ».

Notre enquété réclame 1’élimination des pratiques dangereuses de la médecine
traditionnelle.

CAS N°02
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Médecin généraliste agé de 37 ans, du genre masculin, marié, originaire de Bejaia, notre
enquété est docteur en médecine général faculté de I'université de Tizi-Ouzou, son ancienneté
professionnelle est de 07 ans.

Pour notre médecin le systéeme de santé en Algérie : « Défaillant, Plusieurs aspects sont a
revoir et beaucoup de travail est a faire ». Donc selon notre enquété le systéme de santé en
Algérie n’est peut-étre pas a la hauteur.

Concernant la réalité de la médecine en Algérie, notre interviewé a déclaré : « Souffrante,
pas assez considérée ». Notre enquétée déclare que la médecine en Algérie n’a pas eu ses
merites.

Les connaissances de notre interviewé a propos des types de la médecine : « La médecine
conventionnelle et les médecines non conventionnelles (homéopathie, phytothérapie thérapie
nutritionnelle) ».

D’apres notre répondant la médecine traditionnelle c’est : « L’ensemble de pratiques

ancestrales ayant pour but de soigner des maladies somatiques ou psychique sans fondement
scientifique établi ». Selon notre enquété la médecine traditionnelle sert a des soins psychiques
que physique.
Concernant la différence entre la médecine traditionnelle et alternative, notre docteur a déclaré
qu’a son avis : « Ces deux termes peuvent étre utilisés interchangeablement pour faire référence
a toutes les pratiques sortant du cadre de la médecine conventionnelle ». Pour lui c’est la méme
chose il ne révéle aucune différence.

Au sujet de la différence entre la médecine moderne et la médecine traditionnelle, notre
enquété annonce que : « La médecine moderne repose sur des études et des faits scientifiques
tandis que la médecine traditionnelle se limite a un effet placebo ». Donc selon le Docteur, la
différence existe dans la formation de la médecine moderne et le savoir-faire, par contre la
médecine traditionnelle se limite a donner aux malades une illusion de guérison.

Selon notre médecin I’avantage et I’inconvénient de la médecine traditionnelle : «
L’avantage principal étant 1’effet psychologique positif que ces pratiques peuvent apporter pour
la prise en charge de la maladie a condition que les gestes et les substances proposées soient
dénuées d’effets néfastes et sans que celles-ci n’interagissent négativement avec les
médicaments proposés par le médecin dans le cadre d’une médecine dite conventionnelle ».
Donc le Docteur, essaie de dire qu’elle pourrait avoir un avantage si seulement les herbes
conviennent les médicaments prescrits par le médecin si c’est le contraire ¢a représente un

danger.
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Le jugement de notre interviewé sur les gens qui font appel aux réseaux sociaux pour avoir
des renseignements vis-a-vis leur état de santé : « Cela n’est pas complétement a interdire a
condition de toujours se réferer aux spécialistes et que cela se limite un enrichissement de la
maitrise du corps et de la maladie quand elle existe ». D’apres notre interviewé cette utilisation
sert a avoir des informations mais il faut souvent avoir I’avis des spécialistes.

La position de notre médecin face aux gens qui font appel aux tradipraticiens est : « il
s’oppose complétement a ces pratiques ». D’aprés lui : Certaines herbes proposées contiennent
des principes actifs pouvant parfois étre a elle-méme néfastes et induire des déséquilibres et
parfois interagir gravement avec des médicaments.

Par cela notre enquété envisage que dans certains cas elle peut étre source de problemes de
santé notamment en cas de consommation excessive.

Notre répondant interpréte le fait que la medecine traditionnelle est devenue une tendance
dans notre société parce que : « Cela est lie au manque d’instruction et de renseignement quant
aux dernieres arrivées de la science en terme de médecine de la population et surtout des
couches les plus défavorisées et isolées conduisant a la laissée de la médecine en dernier recours
face a certaines situations pathologiques contrastant avec le poids de la culture et de la religion
». Selon lui les malades se laissent influencés par leurs religions et leurs cultures face a leurs
problemes de sante.

Les inégalités d’acces aux soins sont-elles un facteur qui pousse une couche sociale
défavorisée a consulter les tradipraticiens ?

Notre participant voit que : « Effectivement les conditions socioéconomiques et la
possibilité d’accés aux soins, sont un facteur principal de 1’accueil par les praticiens de la
médecine traditionnelles de beaucoup de malades nécessitant des prises en charge spécialisées»

Au sujet de I’existence d’une corrélation entre la médecine traditionnelle, les croyances
religieuses et I’appartenance culturelle, notre Docteur : « pense que oui ». Qu’il est évident que
le recours a la médecine non conventionnelle est trés fortement lié a ces deux facteurs Ia avec

une importance énorme de la susceptibilité individuelle ou collective des malades.
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CAS N°03
Médecin interniste &gé de 34 ans, du genre féminin, célibataire, originaire de Bejaia, notre

enquétée est docteur en médecine interne et rhumatologie, son ancienneté professionnelle est
de 04 ans.

Pour notre médecin le systéeme de santé en Algérie : « est médiocre ». Donc selon notre
enquétée il offre des soins de santé de qualité moyenne, avec des temps d'attente raisonnables
pour les traitements et les interventions médicales.

Concernant la réalité de la médecine en Algérie, notre interviewée a déclarée : « qu’elle
médiocre ». Selon notre enquétée cela signifie que les patients ne recoivent pas les meilleurs
soins possibles, que les traitements ne sont pas efficaces.

Les connaissances de notre interviewée a propos des types de la médecine sont : «
Médecine moderne, la médecine chinoise et médecine traditionnelle ».

D’aprés notre répondant la médecine traditionnelle : « Est une médecine ancienne, basée
sur des pratiques et des croyances selon les constatations des anciens ». Donc pour notre
enquété, la médecine traditionnelle c’est les constatations des anciennes générations mélées a
leurs croyances prises pour de véritables remedes.

Quelle est la différence entre la médecine traditionnelle et la médecine moderne ?

Notre enquétée a indiqué que : « La médecine traditionnelle n’est pas objective comparée
a la médecine moderne ». Selon notre médecin la différence entre les deux médecines réside
dans I’objectivité des effets présumés et de I’efficacité.

Au sujet de la différence entre la médecine Alternative et la médecine traditionnelle, notre
enquétée annonce que : « la médecine alternative commence a compléter la médecine moderne
». Donc selon le Docteur, la médecine alternative est de plus en plus utilisée dans la médecine
moderne, contrairement & la médecine traditionnelle.

Selon notre médecin I’avantage et I’inconvénient de la médecine traditionnelle : « Comme
avantage elle est généralement basée sur les plantes médicinales, et comme inconveénients elle
n’a pas d’étude expérimentée ». Donc le Docteur, présume que I’'utilisation des plantes
médicinales dans la médecine traditionnelle est un avantage et I’inconvénient c’est que y’a pas
de expériences scientifiques qui prouvent I'usage.

Le jugement de notre interviewée sur les gens qui font appel aux réseaux sociaux pour
avoir des renseignements vis-a-vis leur état de santé : « Parfois ¢a aide les gens a se renseigner
et a sensibiliser, mais pas toujours ». Donc notre enquétée juge ce geste comme utile mais pas

POUSSE a Ses extrémes.
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La position de notre médecin face aux gens et aux tradipraticiens est : « méfiante car pas
tout le monde maitrise ». D’apres lui : « ils n’y a pas de références scientifiquement prouvées».
Par cela notre enquétée envisage que le manque d’objectivité de la médecine traditionnelle

représente un danger sur la santé publique.

Notre répondant interpréte le fait que la médecine traditionnelle est devenue une tendance
dans notre société par : « Le cout €levé des soins, I’échec de la médecine et I’appartenance
culturelle ». Selon lui les gens préférent de voire un tradipraticiens plutét qu’un médecin a cause
les facteurs sociaux culturels et économiques.

Notre participant voit que les inégalités d’acces aux soins : « est I'une des raisons » qui
poussent une couche sociale vulnérable a consulter les tradipraticiens.

Au sujet de I’existence d’une corrélation entre la médecine traditionnelle et les croyances
religieuses et I’appartenance culturelle, notre Docteur : « pense qu’il existe un lien ». Qui
s’explique par le fait que la médecine traditionnelle est un processus utilisé par nos grands-
parents.

Concernant la propagation rapide de la pandémie CORONA VIRUS qui a poussé les
habitants de la planéte a faire appel a la médecine traditionnelle, notre sujet pense que : « C’était
par rapport aux mangue de moyens pour traiter ». Selon notre médecin, la médecine
traditionnelle était comme la seule alternative disponible.

Notre répandant pense que la consultation des herboristes est un comportement
. « irrationnel ». Car le traitement des maladies n’est pas a la portée de tout le monde.

En concluons la posture de notre enquétée face a la medecine traditionnelle était comme
suit : « A mon avis en ce qui concerne la médecine traditionnelle vue les tendances des gens, le
besoin de son réglementation et son encadrement est indispensable ».

Notre enquété réclame la réglementation et I’encadrement de la médecine traditionnelle.

53



CHAPITRE IV ANALYSE ET INTERPRETATION DES RESULTAS

CAS N°04
Médecin spécialiste 4gé de 33 ans, du genre masculin, célibataire, originaire de Bejaia,

notre enquété est diplébmé en études médicales spécialisés en Hématologie, a 1’Université
d’Alger et Bejaia, son ancienneté professionnelle est de 02 ans.

Pour notre médecin le systeme de santé en Algérie : « est un systéme archaique ». Donc
selon notre enquété il est désuet et susceptible de ne pas répondre aux besoins des patients ou
de la société.

Concernant la réalité de la médecine en Algérie, notre interviewé a déclaré que cette
derniere est : « Caractérisée par une grande inégalité sociale ». Selon notre enquété les
différentes catégories de la société n’ont pas une égalité d’acces aux services.

Les connaissances de notre interviewé a propos des types de la médecine sont : « Médecine
moderne, la médecine chinoise et médecine traditionnelle ».

D’aprés le répondant la médecine traditionnelle est : « une medecine basée sur le
patrimoine laissée par les ancétres ». Donc pour notre enquété, la médecine traditionnelle c¢’est
I’héritage culturel des ancétres.

Qu’elle est la différence entre la médecine alternative et la médecine traditionnelle ?

Notre enquété a indiqué que la différence entre les deux medecines reside dans
I’encadrement et la validité des études.

Au sujet de la différence entre la meédecine Moderne et la médecine traditionnelle, notre
enquétée annonce que : « La medecine moderne est fondé sur des recherches scientifiques avec
des niveaux de preuve élevés ». Donc selon le Docteur, la médecine moderne est soumise a des
recherches scientifiques, contrairement a la médecine traditionnelle.

Selon notre médecin I’avantage et I’inconvénient de la médecine traditionnelle :

« L’avantage est I’accessibilité et le cout faible son inconvénient c’est le risque sur la
santé». Donc le Docteur, présume que la médecine traditionnelle est une arme a double
tranchant, avantageuse sur le plan socio-économique et néfaste sur le plan sanitaire.

Le jugement de notre interviewé sur les gens qui font appel aux réseaux sociaux pour
avoir des renseignements vis-a-vis leur état de santé : « Ce sont des gens qui ne reconnaissent
pas le danger de ce comportement ». Donc notre enquété juge ce geste comme un comportement
d’inconscience.

La position de notre médecin face aux gens qui font appel aux tradipraticiens est
. « ’opposition ». D’aprés lui : « cela peut mettre en péril la vie des malades ».

Par cela notre enquété envisage qu’une erreur de diagnostic ou de dosage expose des vies

au danger.
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Notre répondant interpréte le fait que la médecine traditionnelle est devenue une tendance
dans notre société par : « ’effet des médias et des réseaux sociaux ». Selon lui les médias et les
réseaux sociaux sont un élément de manipulation des gens pour les amener vers ces pratiques.

Notre participant voit que les inégalités d’accés aux soins : « est un facteur » qui pousse
une couche sociale vulnérable a consulter les tradipraticiens.

Au sujet de ’existence d’une corrélation entre la médecine traditionnelle et les croyances
religieuse et I’appartenance culturelle, notre Docteur : « confirme I’existence de ce lien ». Qui
s’explique par exemple par le : « RHB (rahmat rabi), est un complément alimentaire qui guérisse
le diabéte ». Selon lui les gens ont eu recoure a ce complément en faisant référence a son
appellation (rahmat rabi), qui représente le facteur religieux.

Concernant la propagation rapide de la pandemie CORONA VIRUS qui a poussé les
habitants de la planete a faire appel a la medecine traditionnelle, notre sujet pense que : « il faut
déconseiller cette issue ».

Notre répondant pense que la consultation des herboristes est un comportement
: « irrationnel ». Car le niveau de preuve est faible.

En concluant, la posture de notre enquété face a la médecine traditionnelle était comme
suit : « Des efforts énormes restent a fournir pour arriver a une médecine traditionnelle sans
risque ».

Notre enquété pense qu’il faut faire des efforts pour avoir un acces sain a la médecine

traditionnelle.
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CAS N°05
Médecin &ge de 39 ans, du genre féminin, mariée, originaire de Bejaia, notre enquétée est

dipldmé en psychologie clinique et psychiatrie, a I'Université de Tizi-Ouzou, son ancienneté
professionnelle est de 08 ans.

Pour notre médecin : « Le systeme de santé en Algérie a un énorme manque de moyen et
beaucoup de bureaucratie ». Donc selon notre enquétée le systéme de santé en Algérie est un
systeme de santé défavorable.

Concernant la réalité de la médecine en Algérie, notre intervieweée a déclaré cette derniére
. « connait un énorme manque de moyens ». Selon notre enquétée la médecine n’a pas
suffisamment de moyen mis en exécution.

Les connaissances de notre interviewée a propos des types de la médecine c’est : «
Médecine moderne, la médecine chinoise et médecine traditionnelle ».

D’aprés notre répandant la médecine traditionnelle c’est : « une thérapie qui bloque
certaines therapie médical et psychologique ». Donc pour notre enquété, la médecine
traditionnelle est un obstacle pour la médecine moderne.

Qu’elle est la différence entre la médecine alternative et la médecine traditionnelle ?

Notre enquété a indiqué que la différence est en entre les deux médecines existe dans le
traitement des symptomes par diagnostique étudié.

Au sujet de la différence entre la meédecine Moderne et la médecine traditionnelle, notre
enquétée annonce que : « la médecine traditionnelle n’a pas de guide contrairement a la
médecine moderne ou on utilise I’examen clinique pour offrir des soins, la recherche et les
technologies pour diagnostiquer et traiter les maladies et les blessures ». Donc selon le Docteur,
la médecine moderne est dotée d’un aspect de recherches scientifiques, contrairement a la
médecine traditionnelle.

Selon notre médecin, ’avantage et I’inconvénient de la médecine traditionnelle : «elle n’a
aucun avantage, et un paquets d’inconvénients dont la rechute de la situation des malades en
psychologie et en psychiatrie ». Donc le Docteur, présume que la médecine traditionnelle est
un empéchement pour ’avancement des traitements de la santé mentale.

Le jugement de notre interviewée sur les gens qui font appel aux réseaux sociaux pour
avoir des renseignements vis-a-vis leur état de santé : « les réseaux sociaux n’ont jamais été un
repaire fiable pour se renseigner sur son état de santé ». Donc notre enquétée juge ce geste
comme défavorable.

La position de notre médecin face aux gens qui font appel aux tradipraticiens est : «

totalement contre ». D’apres lui : « d’apres lui leurs résultats n’ont jamais été fiables ».
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Par cela notre enquétée envisage que le manque de fiabilité des résultats de la médecine
traditionnelle empireé la situation des malades et c’est ce que les mettent en danger.

Notre répondant interpréte le fait que la médecine traditionnelle est devenue une tendance
dans notre société par : « le mangque de moyens, I’appartenance culturelle, les croyances
religieuse et I’ignorance ». Selon lui les facteurs socioéconomique et culturelle, sont une des
raisons de cette tendance.

Notre participant voit que les inégalités d’accés aux soins : « tres important » qui pousse
une couche sociale vulnérable a consultée les tradipraticiens.

Au sujet de I’existence d’une corrélation entre la médecine traditionnelle et les croyances
religieuses et ’appartenance culturelle, notre Docteur : « pense qu’il existe un lien fort entre
ces trois éléments la religion, la culture, la médecine traditionnelle ». Selon lui les gens ont eu
recoure & ce complément en faisant référence aux différents facteurs religieux, et culturelles.

Concernant la propagation rapide de la pandemie CORONA VIRUS qui a poussé les
habitants de la planéte a faire appel a la médecine traditionnelle, notre sujet : « vois qu’ils étaient
obligés vue le danger de contamination éleve au sein des institutions sanitaires ».

Notre répandant pense que la consultation des herboristes est un comportement
: « irrationnel et injuste ».

En concluons la posture de notre enquétée face a la médecine traditionnelle était comme
suit : « @ mon avis dans mon domaine de psychologie et psychiatrie je la trouve comme un
obstacle dans la prise en charge des malades en terrain de santé publique ».

Notre enquété pense que la médecine traditionnelle représente un obstacle pour les services

de la santé publique.
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CAS N°06
Médecin &gé de 32 ans, du genre masculin, mariée, originaire de Bejaia, notre enquété est

diplomé en Médecine endocrinologie, a I’Université de Alger, son ancienneté professionnelle
est de 06 ans.

Pour notre médecin le systéme de santé en Algérie : « Le systeme de santé en Algérie est
parmi les pires en monde ». Donc selon notre enquété le systéeme de santé en Algérie est un
systeme de santé est défavorable.

Concernant la réalité de la médecine en Algérie, notre interviewé a déclaré cette derniére :
« a une organisation médiocre en complicité avec les hautes autorités ». Selon notre enquétée
la médecine n’a pas suffisamment de moyen mis en exécution.

Les connaissances de notre interviewée a propos des types de la médecine c’est : «
Médecine moderne, la médecine traditionnelle et la troisieme médecine ».

D’apres le répandant la médecine traditionnelle c’est : « une pratique sans encadrement
scientifique ». Donc pour notre enquété, la medecine traditionnelle est une pratique qui n’a pas
de cadre scientifique.

Qu’elle est la différence entre la médecine alternative et la médecine traditionnelle ?

Notre enquété a indiqué que la différence entre les deux médecines c’est que la médecine
alternative est plus récente que la médecine traditionnelle.

Au sujet de la différence entre la meédecine Moderne et la médecine traditionnelle, notre
enquété annonce que : « la médecine traditionnelle est basé sur le charlatanisme contrairement
a la médecine moderne basé sur des preuves et un encadrement scientifique ». Donc selon le
Docteur, la médecine moderne est dotée d’un aspect de recherches scientifiques, contrairement
a la médecine traditionnelle.

Selon notre médecin, I’avantage et I’'inconvénient de la médecine traditionnelle : « I’effet
immédiate des traitements est un avantage et I’inconvénient c’est qu’ils ne sont pas
scientifiguement prouveés ».

Le jugement de notre interviewé sur les gens qui font appel aux réseaux sociaux pour
avoir des renseignements vis-a-vis leur état de santé : « je juge plutdét mal les personnes qui font
appel a ce moyen pour se référer de leur état ». Donc notre enquété juge ce geste comme
défavorable.

La position de notre médecin face aux gens qui font appel aux tradipraticiens est : « un
comportement d’ignorance ». D’apres lui : « y’a des tradipraticiens qui font de I’escroquerie ».

Par cette la notre enquétée envisage qu’il ne faut pas faire autant de confiance en ceux qui

exercent la médecine traditionnelle.
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Notre répondant interpréte le fait que la médecine traditionnelle est devenue une tendance
dans notre société par : « le manque de confiance du systéme de santé Algérien ». Selon lui les
I’inefficacité du systéme de soins et la médecine en Algérie sont une des causes de cette
tendance.

Notre participant voit que les inégalités d’acceés aux soins sont un facteur : « tres
important » qui pousse une couche sociale vulnérable a consultée les tradipraticiens.

Au sujet de I’existence d’une corrélation entre la médecine traditionnelle et les croyances
religieuse et ’appartenance culturelle, notre Docteure : « pense qu’il existe un lien fort entre
ces trois éléments la religion, la culture, la médecine traditionnelle ». Selon lui les gens ont eu
recoure a cette pratique en faisant référence aux différents facteurs religieux, et culturelles.

Concernant la propagation rapide de la pandemie CORONA VIRUS qui a poussée les
habitants de la planéte a faire appel a la médecine traditionnelle, notre sujet pense que : « iln’y
a pas de créedibilité concernant cette information ».

Notre répandant pense que la consultation des herboristes est un comportement : « due a
I’ignorance ».

En concluons la posture de notre enquétee face a la medecine traditionnelle était comme
suit : « de prendre en considération la médecine traditionnelle, et de soumettre son usage a des
études scientifique ».

Notre enquéte pense que la médecine traditionnelle doit étre pris en considération par les

spécialistes de la santé.
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CAS N°07
Médecin spécialiste 4gé de 46 ans, du genre masculin, célibataire, originaire de Bejala,

notre enquétée est dipléme en étude médical spécialisé en pneumologie, a I’Université de Tizi-
Ouzou et Alger, son ancienneté professionnelle est de 15 ans.

Pour notre médecin le systeme de santé en Algérie : « est un systéme qui n’est pas a la
hauteur ». Donc selon notre enquété le systeme de santé en Algérie est un systeme de santé
désuet et susceptible de ne pas répondre aux besoins des patients ou de la société.

Concernant la réalité de la médecine en Algérie, notre interviewé a déclaré que cette
derniére est : « théoriqguement satisfaisante, mais elle manque de moyens dans la pratique ».
Selon notre enquétée la médecine en Algérie a un bagage théorique mais elle manque
d’instrument pour ¢a pratique.

Les connaissances de notre interviewé a propos des types de la médecine c’est : « Médecine
moderne, la médecine chinoise et médecine traditionnelle ».

D’apres le répandant la médecine traditionnelle c’est : « une médecine qui n’a rien de
scientifique ». Donc pour notre enquété, la médecine traditionnelle est utilisée par des simples
informations transmises d’une géneération a I’autre sans intervention scientifique.

Qu’elle est la différence entre la médecine alternative et la médecine traditionnelle ?

Notre enquété a indiqué qu’il pense que la médecine Alternative commence a compléter
la médecine moderne.

Au sujet de la différence entre la médecine Moderne et la médecine traditionnelle, notre
enquété annonce que : « la médecine moderne basé sur la recherche scientifique et la médecine
traditionnelle est basé sur I’herboristerie et I’expérience des anciens pratiquant ». Donc selon le
Docteur, la médecine moderne est soumise a des recherches scientifiques, contrairement a la
médecine traditionnelle.

Selon notre médecin I’avantage et 'inconvénient de la médecine traditionnelle : « son
avantage est I’effet psychologique quelle fait sur les patients son inconvénients c’est que les
tradipraticiens n’ont pas étaient formé pour ce genre de pratique ». Donc le Docteur, présume
que la médecine traditionnelle accorde un aide psychologique aux patients mais on ignore les
conséquences qu’elle peut infligée.

Le jugement de notre interviewé sur les gens qui font appel aux réseaux sociaux pour
avoir des renseignements vis-a-vis leur état de santé : « que ce n’est un usage de tel utilité ».
Donc notre enquétée juge ce geste comme une utilisation exagérer.

La position de notre médecin face aux gens qui font appel aux tradipraticiensest

. « contre». D’aprés lui : « il faut qu’ils apprennent plus sur la médecine traditionnelle ».
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Par ce la notre enquétée envisage que 1’absence de la science peut représenter cette pratique
comme un danger.

Notre répondant interpréte le fait que la médecine traditionnelle est devenue une tendance
dans notre société par : « la cherté des consultations et les traitements médicaux ». Selon lui les
médias et les réseaux sociaux sont un facteur qui manipule les gens pour autant préféré cette
pratique.

Notre participant voit que les inégalités d’acces aux soins : « est un facteur » qui pousse
une couche sociale vulnérable a consultée les tradipraticiens.

Au sujet de I’existence d’une corrélation entre la médecine traditionnelle et les croyances
religieuse et I’appartenance culturelle, notre Docteur : « confirme I’existence de ce lien
culturelle ».

Concernant la propagation rapide de la pandémie CORONA VIRUS qui a poussé les
habitants de la planéte a faire appel a la médecine traditionnelle, notre sujet pense que : « iln’y
a pas de preuve convaincante sur ce sujet ».

Notre répandant pense que la consultation des herboristes est un comportement
. « irrationnel ». Du temps que la recherche scientifique n’a rien conseillé.

En concluons la posture de notre enquétée face a la médecine traditionnelle était comme
suit : « la médecine traditionnelle peut étre pratiqué mais dans cadre détermine ».

Notre enquété pense qu’il faut un encadrement scientifique déterminé pour une pratique

sans danger.
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CAS N°08
Médecin &gé de 39 ans, du genre féminin, mariée, notre enquétée et dipldmé psychiatrie et

psychologie clinique, a I'Université de Tizi-Ouzou et Alger, son ancienneté professionnelle est
de 07 ans.

Pour notre médecin le systéme de santé en Algérie : « Le systeme de santé en Algérie est
catastrophique ». Donc selon notre enquété le systeme de santé en Algérie est un systeme
dégradé.

Concernant la réalité de la médecine en Algérie, notre intervieweée a déclaré cette derniere:
« est devenue que des affaires de transaction financiére, sans conscience ». Selon notre enquétée
la médecine n’est une pratique consciente, selon lui c’est rentré dans la corruption.

Les connaissances de notre interviewée a propos des types de la médecine c’est :
«Meédecine moderne, Alternative, la médecine chinoise et médecine traditionnelle ».

D’apres le répandant la médecine traditionnelle c’est : « des traitements sans diagnostic
scientifigue ». Donc pour notre enquété, la médecine traditionnelle est un ensemble de
traitement privés de I’aspect scientifique.

Qu’elle est la différence entre la médecine alternative et la médecine traditionnelle ?

Notre enquété a indiqué que la différence est en entre les deux médecines existe dans
I’ancienneté de la médecine traditionnelle par rapport a la médecine Alternative.

Au sujet de la différence entre la médecine Moderne et la médecine traditionnelle, notre
enquétée annonce que : « la premieére s’appuie sur un guide de référence la deuxiéme est basé
sur I’accumulation des savoirs faires des anciennes générations ». Donc selon le Docteur, la
médecine moderne est dotée d’un aspect de recherches scientifiques, contrairement a la
médecine traditionnelle.

Selon notre médecin, I’avantage et I’inconvénient de la médecine traditionnelle : «
I’avantage, c’est ¢ca n’a pas de complication, et I’inconvénient c’est qu’elle a un degré
d’infection ¢levé et I’absence de référence pour administré les traitements ». Donc le Docteur,
présume que la médecine traditionnelle un avantage en matiére de facilité d’acces, mais elle
compose un inconvenient en matiere de traitement et de stérilisation du matériel.

Le jugement de notre interviewée sur les gens qui font appel aux réseaux sociaux pour
avoir des renseignements vis-a-vis leurs états de santé : « ils ont plut6t confiance des écrans que
des médecins ». Donc notre enquétée juge ce geste comme défavorable.

La position de notre médecin face aux gens qui font appel aux tradipraticiens est : « contre

». D’apres lui : « les patients se mefie des produits chimique ».
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Par ce la notre enquétée envisage que la médecine traditionnelle est un danger par ce qu’elle
est & la portée de tout le monde.

Notre répondant interpréte le fait que la médecine traditionnelle est devenue une tendance
dans notre société par : « la négligence de la médecine moderne a son réle en matiére de
sensibilisation et de service ». Selon lui I’absence de la conscience de la médecine moderne,
fait partie des causes de cette tendance.

Notre participant voit que les inégalités d’accés aux soins : « tres important » qui pousse
une couche sociale défavorable a consultée les tradipraticiens.

Au sujet de I’existence d’une corrélation entre la médecine traditionnelle et les croyances
religieuse et ’appartenance culturelle, notre Docteure : « pense qu’il existe un lien fort entre la
culture et la médecine traditionnelle ». Selon lui les gens ont eu recoure a cette pratique on se
référant a leurs appartenance cultures.

Concernant la propagation rapide de la pandémie CORONA VIRUS qui a poussé les
habitants de la planete a faire appel a la médecine traditionnelle, notre sujet pense que : « a cette
période tout le monde était sous pression c’est pour ¢a qu’ils ont fit recours a cette pratique car
elle est facilement accessible ».

Notre répandant pense que la consultation des herboristes est un comportement : « ce n’est
pas rationnel ».

En concluons la posture de notre enquétee face a la medecine traditionnelle était comme
suit : « elle doit étre organisé dans un cadre scientifique expérimenté et sécurisé ».

Notre enquété pense que cette la médecine traditionnelle doit étre prise en charge

scientifiguement.
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CAS N°09
Médecin généraliste &gé de 60 ans, du genre Masculin, marié, notre enquétée est docteur

en médecine de I’université d’Alger, son ancienneté professionnelle est de 32 ans.

Pour notre médecin le systeme de santé en Algérie : « est un systeme trés défaillant ». Donc
selon notre enquété le systeme de santé en Algérie n’est pas a la hauteur de satisfaire les besoins
que réclame la santé publique.

Concernant la réalité de la médecine en Algérie, notre interviewée a déclaré que : « la
médecine en Algérie est en retard par rapport au pays développés ».

Selon les connaissances de notre interviewée les types de la médecine qu’elle connaissait
c’est : « la médecine moderne et la médecine traditionnelle ».

D’apres le Docteur la médecine traditionnelle c’est : « un métier sans repaire scientifique
validée ». Donc pour notre enquété, actuellement la médecine traditionnelle est métier sans
clandestin aux yeux de la science.

Qu’elle est la difference entre la médecine alternative et la médecine traditionnelle ?

Notre enquété a indiqué que la différence est en entre les deux médecines existe dans les
bases des deux pratiques.

Au sujet de la différence entre la médecine moderne et la médecine traditionnelle, notre
enquétée annonce que : « la médecine moderne est concrete contrairement a la médecine
traditionnelle ». Donc selon le Docteur, la différence existe deja dans la concrétisation de la
pratique.

Selon notre médecin I’avantage et I’inconvénient de la médecine traditionnelle réside dans
: « son avantage c’est sa réussite réside dans le fait qu’elle fait croire aux gens la guérison,
I’inconvénient c’est les traitements sans repaires scientifique ». Donc le Docteur prend le fait
qu’elle fait croire aux gens la guérison en avantage et les traitements sans preuve scientifique
un inconvénient.

Le jugement de notre interviewée sur les gens qui font appel aux réseaux sociaux pour
avoir des renseignements vis-a-vis leurs états de santé est : « qu’il est faut de s’appuyer sur les
réseaux ». Donc notre enquétée juge ce comportement comme faux.

La position de notre médecin face aux gens et aux tradipraticiens est : « contre ». D’aprés
lui : « leurs traitements est une consommation non justifier et peut y avoir des sur dosages ».

Par ce la notre enquétée envisage que la médecine traditionnelle représente un danger sur

la santé publique.
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Notre répondant interpréte le fait que la médecine traditionnelle est devenue une tendance
dans notre société : « a cause de 1’ignorance et le manque de moyens ». Selon lui le niveau de
sensibilisation et le facteur économique sont parmi les facteurs de cette tendance.

Notre participant voit que les inégalités d’acceés aux soins sont : « un facteur tres
important, vu la cherté des bilans de bases » qui pousse une couche sociale défavorisée a
consultée les tradipraticiens.

Au sujet de I’existence d’une corrélation entre la médecine traditionnelle et les croyances
religieuse et I’appartenance culturelle, notre Docteure : « confirme que cela dépend de
I’environnement social fréquenté ».

Concernant la propagation rapide de la pandémie CORONA VIRUS qui a poussé les
habitants de la planete a faire appel a la médecine traditionnelle, notre sujet pense que : « la
pandémie n’a pas vraiment poussé les gens a ce stade ». Selon notre médecin ce n’était pas le
cas en Algerie.

Notre répandant pense que la consultation des herboristes est uncomportement
: « irrationnel ». Sauf si ¢’est pour des raisons simples.

En concluons la posture de notre enquétée face a la médecine traditionnelle était comme
suit : « c’est une médecine qu’il ne faut pas oublier, mais il faut qu’elle soit réorganisée dans
un cadre plus professionnel ».

Notre enquéte réclame la réorganisation de la médecine traditionnelle dans un cadre

professionnel de santé.
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CAS N°10

Médecin généraliste agé de 51 ans, du genre féminin, marié, originaire de Bejaia, notre
enquétée est docteur en médecine général faculté de I'université de Tizi-Ouzou, son ancienneté
professionnelle est de 22 ans.

Pour notre médecin le systeme de santé en Algérie : « est un systéme médiocre ». Donc
selon notre enquété le systéeme de santé en Algérie est considéré comme étant de qualité
inférieure.

Concernant la réalité de la médecine en Algérie, notre interviewée a déclarée : « qu’elle
n’a aucune opinion concernant ce contenue ». Notre enquétée préfere de rester neutre sur cette
question.

Les connaissances de notre interviewée a propos des types de la médecine c’est : «
Médecine moderne et medecine traditionnelle ».

D’apres le répandant la médecine traditionnelle c’est : «la pratique des recettes de grand-
mere. ». Donc pour notre enquété, la médecine traditionnelle c’est les recettes de nos anciens
grands parents attribuées pour différents soins.

Qu’elle est la différence entre la médecine traditionnelle et la médecine moderne ?

Notre enquété a indiqué que : « Dans le traitement des malades la médecine moderne
utilise I’examen chimique, les technologies comme la radiologie, pour diagnostiquer les
malades ». Selon notre médecin la différence est en entre les deux médecins existe dans la
maniére d’exercé les deux métiers.

Au sujet de la différence entre la médecine Alternative et la médecine traditionnelle, notre
enquétée annonce que : « C’est la formation en médecine alternative ». Donc selon le Docteur,
la différence existe dans la formation de la médecine Alternative et la médecine traditionnelle
n’a pas de formation.

Selon notre médecin 1’avantage et I’inconvénient de la médecine traditionnelle : « n’a
aucun avantage ». Donc selon le Docteur, la médecine traditionnelle est composée d’un
ensemble d’inconvénients et de dangers.

Le jugement de notre interviewée sur les gens qui font appel aux réseaux sociaux pour
avoir des renseignements vis-a-vis leurs états de santé : « ¢’est un geste tres dangereux que font
pas mal d’internautes ». Donc notre enquétée juge ce comportement comme dangereux et il est

utilisés par une catégorie remarquable dans la société.
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La position de notre médecin face aux gens et aux tradipraticiens est :« Je trouve qu’ils
sont inconscients ». D’apres lui :« ils ne sont pas conscients du danger ou ils peuvent se mettre».

Par ce la notre enquétée envisage que la médecine traditionnelle représente un danger sur
la santé publique.

Notre répondant interpréte le fait que la médecine traditionnelle est devenue une tendance
dans notre société par ce que : « lIs demandent I’avis des autre au lieu d’aller voir un médecin
». Selon lui les gens prennent en considération les conseils d’autrui dans société pour aller voir
les tradipraticiens au lieu de se présenter pour une consultation chez un médecin.

Notre participant voit que les inégalités d’accés aux soins : « peut étre 1’une des raisons »
qui pousse une couche sociale défavorisée a consultée les tradipraticiens.

Au sujet de I’existence d’une corrélation entre la médecine traditionnelle et les croyances
religieuse et I’appartenance culturelle, notre Docteure : « pense que oui ». Qui s’explique par
le fait que c’est devenu une tendance.

Concernant la propagation rapide de la pandémie CORONA VIRUS qui a poussé les
habitants de la planete a faire appel a la médecine traditionnelle, notre sujet pense que : « peut-
étre il va faire la méme chose, en matiére de disponibilité ». Selon notre médecin, la médecine
traditionnelle était comme la seule option disponible.

Notre répandant pense que la consultation des herboristes est un comportement qui
: « dépend de la conviction des gens vis-a-vis cette pratique ».

En concluons la posture de notre enquétée face a la médecine traditionnelle était comme
suit : « 1y a certaines pratiques que j’approuve telle ’acuponcture, les massages, mais d’autre
pratique traditionnelle je n’approuve pas de tout ».

Notre enquété réclame I’encadrement de la pratique dangereuse de la médecine

traditionnelle.
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2. Interpreétation des résultats

Le discours sociologique ne reproduit pas les propos des enquétés, a cause des raisons
suivantes :

1)- la réalité sociale n'est pas transparente et il y a toujours des faces cachées, c'est le rdle du
sociologue de les dévoilées.

2)-les acteurs sociaux défendent leurs intéréts, consciemment ou inconsciemment, et produisent
un discours qui protege leur statut au sein de la société.

3)- la complexité de la vie sociale et professionnelle guide les comportements des individus et
conditionnent leurs attitudes, leurs opinions et leurs représentants sociales.

Pour toutes ces considérations scientifiques le sociologue doit faire une rupture
épistémologique avec le sens commun et le discours ordinaire, méme s'ils sont produits. Par des
professionnels instruits ou des acteurs bien formés.

Les médecins peuvent créer un discours ideologique qui défend leur profession, leur statut
et leurs intéréts a l'intérieur du systeme social global.

Selon nos médecins le systéme de santé publique en Algérie est caractérisé de par
plusieurs anomalies, on peut les citées dans les points suivants :

Premier point : manque de moyens qui facilite la tdche des médecins et encourage la
concrétisation de leur mission dans le maintien de la santé des citoyens.

Deuxieme point : la mauvaise gestion qui régne dans nos hopitaux provoque l'anarchie et
le désordre, donc I'impossibilité de réaliser convenablement les attentes des malades et les
souhaits des patients.

Troisieme point : nos enquétés ont déclaré que le corps médical et bien formé et la
qualification n'est pas absente sauf que le milieu du travail dans le secteur public ne motive pas
les praticiens a donner de leur mieux.

On a constaté d'apres nos entretiens avec les médecins qu'ils ignorent qu'est-ce que la
médecine traditionnelle ? Malgré que toutes les civilisations ont connu ce type de pratique
sanitaire ; et méme l'organisation mondiale de la santé encourage ce genre de traitement médical
et elle a signé une convention avec I'lInde pour promouvoir la médecine traditionnelle et
perfectionner les médecines alternatives.

Tous les connaisseurs dans le domaine de I'histoire et de l'anthropologie admirent les
bienfaits de la médecine chinoise sauf nos médecins qui sont contre cette activité humaine basée

sur des connaissances civilisationnellement reconnues et expérimentalement prouver.
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On peut expliquer cette donnée paradoxale en s'appuyant sur deux éléments essentiels :

1) - les médecins en Algérie ne subissent pas une formation pour acquérir un savoir
scientifiquelié a la médecine traditionnelle.
2)- peut étre les médecins chez nous ont peur de la concurrence des praticiens des médecines
alternatives ici c'est le c6té commercial qui prime... Surtout si les gouvernements de tous les
pays du monde vont suivre les directifs de I'organisation mondiale de la santé pour
I'institutionnalisation de service paralléle de santé.

Mais le plus important pour nous, entant que chercheurs débutants dans le domaine de la
sociologie de la santé, c'est de prendre au sérieux les déclarations des médecins vis-a-vis de la
dangerosité de la fausse utilisation des plantes médicinales surtout si on ne respecte pas les
quantités conforme aux bons usages et les doses nécessaires pour assurer une pratique seine et
correcte.

Les medecins interviewés durant notre enquéte, ont insisté sur un fait significatif c'est
que la médecine traditionnelle en Algérie est dominée par des charlatans qui sont guidés par le
gain facile et qui cherche a obtenir de n'importe quelle facon de l'argent.

Selon nos enquétés la guérison par les plantes peut donner des résultats positifs surtout

si on prend en considération l'aspect scientifique et les expériences cliniques.
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CONCLUSION

Conclusion
A travers la réalisation de notre mémoire, on a pu récolter beaucoup d'informations et

énormément de données scientifiques. Mais paradoxalement, On a constaté que le travail
scientifiqgue n'aboutit pas automatiqguement a des Vérités absolues ou a des connaissances
définitives.

Malgré qu'on a essayé de répondre aux interrogations formulées au début de I'enquéte
sauf que le caractere problématique de I'étude scientifique reste toujours l'aspect le plus

significatif surtout dans le domaine des sciences humaines et sociales.

Selon les médecins interviewes la médecine traditionnelle reste un moyen limité dans les
soins médicaux primaires, fievre et maux de téte et quelques types de douleurs.

D'apres nos enquétés les plantes et les herbes peuvent constituer des remédes naturels
efficaces a condition de les utiliser d'une maniére acceptable scientifiquement et de s‘¢loigner
des charlatans vendeurs d'illusions et qui ne maitrisent pas leurs pratiques entant que
guérisseurs, soit a cause de l'absence de formation et ou le manque d'expérience.

Notre dernier souhait a partir des résultats trouvés apres la finalisation de notre enquéte
c'est de lire des travaux scientifiques sérieux qui peuvent enrichir nos connaissances sur le role
des plantes dans les traitements médicaux en detail et en se basant sur des experiences

scientifiques rigoureuses et acceptables de point de vue académique
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ANNEXES

Les annexes

Guide d’entretiens

Introduction
Cette entretien est élaborer pour une enquéte en sociologie de la santé, la thématique de la
recherche est intitulée les attitudes des médecins vis-a-vis de la médecine traditionnelle, le cas
pratigue EPH AKLOUL ALI AKBOU, toutes les informations, questions, réponses, et tous ce

qui est prescrit dans cette entretien est consacrés uniquement pour des raisons scientifiques.

— Coordonnés personnels des enquétés

L’age.

Genre.

Situation matrimoniale.
L’origine géographique.
Dipléme obtenue.
Faculté d’étude.

Spécialité étudiée.

© N o g &~ w DN PE

L’ancienneté professionnelle.

— Liste des questions

1) Comment vous décrivez le systeme de santé en Algérie ?

2) Quelle est la réalité de la médecine en Algérie ?

3) Quelles sont les types de la médecine que vous connaissez ?

4) Qu’est-ce que la médecine traditionnelle selon vous ?

5) Quelle est la différence entre la médecine traditionnelle et la médecine alternative ?

6) Quelle est la différence entre la médecine traditionnelle et la médecine moderne ?

7) Quels sont les avantages et les inconvénients de la médecine traditionnelle ?

8) Comment jugez-vous les personnes qui font appel aux réseaux sociaux pour avoir des

renseignements vis-a-vis de leur santé ?
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9) Quelle est votre position aux gens qui font appel aux herboristes et aux tradipraticiens ?

10) Envisager-vous que la médecine traditionnelle représente un danger sur la santé publique ?

11) Comment vous interpréter le fait que la médecine traditionnelle est devenue une tendance
dans notre société ?

12) Est-ce que les inégalités d'accés aux soins sont un facteur important qui pousse une couche
sociale défavorisée a consulté les praticiens de la médecine traditionnelle ?

13) Existe-il une corrélation entre la médecine traditionnelle et les croyances religieuses et
I’appartenance culturelle ?

14) La propagation rapide de la maladie Corona virus a pousse les habitants de la planete de
faire appel a la médecine traditionnelle. Qu'elle est votre attitude ?

15) Pensez-vous que la consultation des herboristes est un comportement rationnel ?
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Présentation de I’établissement d’accueil PEPH d’AKBOU
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Résumé

Ce mémoire examine les attitudes des médecins vis-a-vis de la médecine traditionnelle en
Algérie, a L’EPH AKLOUL ALI D’AKBOU. Une enquéte a été menée aupres des médecins
de différents services, afin de savoir les différentes attitudes des médecins vis-a-vis de la
médecine traditionnelle. Les gens se tournent vers les plantes médicinales pour leurs vertus
thérapeutiques. Les médecins interviewés ont déclaré que la médecine traditionnelle est limitée
dans les soins médicaux primaires, mais que les plantes et les herbes peuvent étre des remedes
naturels efficaces s'ils sont utilisés scientifiquement et évitent les charlatans. Les médicaments
a base de plantes en Algérie sont réglementés et font I'objet de recherches scientifiques
rigoureuses. La médecine francaise en Algérie a été introduite en 1830, mais la population a
toujours eu recours a des médecins traditionnels, des matrones et des marabouts pour les soins

de santé.

Mots clés : Attitudes, opinions, représentations sociales, medecine traditionnelle, savoir-faire,

santé, systeme de soins.

Abstract

This dissertation examines doctors' attitudes to traditional medicine in Algeria at the AKLOUL
ALI EPH in AKBOU. A survey was carried out among doctors in different departments, in
order to find out the different attitudes of doctors towards traditional medicine. Algerians are
turning to medicinal plants for their therapeutic virtues. The doctors interviewed said that
traditional medicine is limited in primary medical care, but that plants and herbs can be effective
natural remedies if they are used scientifically and avoid charlatans. Herbal medicines in
Algeria are regulated and subject to rigorous scientific research. French medicine was
introduced in Algeria in 1830, but the population has always relied on traditional doctors,

matrons and marabouts for health care.

Key words: Attitudes, opinions, social representations, traditional medicine, know-how,

health, healthcare system.
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