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GLB;,2.-;=<1;.E<-/:0,32682.0.6.0A,3I30932,789,3@6,39,234,77,237<1;:/62<,233:-<2,1.,3

7;0123?,3-02@6,3?B/..,01?-,39/3MCF3NO;65E;13P3,.3Q;-.,.FRF>3STTS>3:UUV3K�

G3L/35;12;77/.0;137;?<-<,3?,3A01>33?,39/3A0./701,3+3,.3W3,.339/35;12;77/.0;13?,23
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:-;.,5.,6-335;1.-,39,3?<A,9;::,7,1.3?,3MCF3N_0;11,3P3̀F>3STTaVF�

��b�����!*�����#��$��%�$�#&��#'($)*�&%� ��

�_,:6023:9620,6-23/11<,2>3093,2.359/220@6,3?B<A;@6,-3.-;023=-/1?,23<./:,23?/123

9B<A;96.0;13?,39/37/9/?0,3?BC9DE,07,-3I3

��b�c����!*����! d��$&e&f����

C::/-/g.3,1A0-;13ST3/123/A/1.39,23:-,70,-2320=1,2359010@6,2F3Q,1?/1.35,..,3:E/2,3

/2X7:.;7/.0@6,>39,239<20;1235<-<8-/9,232,35;12.0.6,1.3:-;=-,220A,7,1.3,.39,1.,7,1.F3
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JOPQRM�

S8BA�<;5�76;G5�T�JF�KF�UF�VF�JRF�JJF�JQF�JUF�JVF�JWF�JXF�KQF�KUF�KVF�KWF�KX�<8B7I3�3�

A>489:B;���43A�YB7�

Z6�;<<;�3�A>489:B�43A�B9�[89�48BA�<;5�76;G5�5B7\3965�T�QF�WF�XF�OF�]F�JKF�JOF�J]F�KRF�KJF�

KKF�KOF�K]F�QR�

S8BA�<;5�A>4895;5�HB7�79:7HB;96�<3�4A>5;9?;�:=B9;�:>4A;55789F�;<<;�3�A>489:B�48BA�<;5�

76;G5�5896�T�KF�UF�XF�]F�JRF�JJF�JQF�JUF�JWF�JXF�J]F�KJF�KQF�KUF�KVF�KWF�K]F�QRM�

JQM�̂8B5�D376;5_\8B5�58B\;96�:B�58B?7�48BA�<̀3\;97A�a� �"(�b�c�)�)�

JU�d\;I_\8B5�<;�5;967G;96�:̀3\87A�:3\3963C;�:;�4A8e<fG;�:;�G>G87A;�

HB;�<3�4<B43A6�:;5�C;95�a�
�"(�b�c�)�)�

JVM�S;95;I_\8B5�HB̀7<�;56�G;A\;7<<;BL�:;�\7\A;�G3796;9396�a� �"(�� )�)�b�c�

JWM�̂8B5�5;96;I_\8B5�:>?8BA3C>g;h�;6�6A756;�a� �"(�b�c�)�)�

JXM�d\;I_\8B5�<;�5;967G;96�HB;�\8B5�9;�\3<;I�435�CA39:�?@85;�;9�?;�

G8G;96�a�
�"(�b�c�)�)�

JOM�̂8B5�D376;5�\8B5�e;3B?8B4�:;�58B?7�i�4A8485�:B�4355>�a� �"(�b�c�)�)�

J]M�jA8B\;I_\8B5�<3�\7;�;L?76396;�a� �"(�� )�)�b�c�

KRM�̂8B5�;56_7<�:7DD7?7<;�:;�\8B5�<39?;A�:395�:;�98B\;3BL�4A8k;65�a� �"(�b�c�)�)�

KJM�̂8B5�5;96;I_\8B5�4<;79g;h�:̀>9;AC7;�a� �"(�� )�)�b�c�

KKM�S;95;I_\8B5�HB;�\86A;�576B36789�;56�5395�;5487A�a� �"(�b�c�)�)�

KQM�S;95;I_\8B5�HB;�<3�4<B43A6�:;5�C;95�5896�G;7<<;BA5�HB;�\8B5�a� �"(�b�c�)�)�

KUM�l6;5_\8B5�D3?7<;G;96�e8B<;\;A5>g;h�43A�<;5�G879:A;5�?@85;5�a� �"(�b�c�)�)�

KVM�d\;I_\8B5�58B\;96�;9\7;�:;�4<;BA;A�a� �"(�b�c�)�)�

KWM�d\;I_\8B5�:B�G3<�i�\8B5�?89?;96A;A�a� �"(�b�c�)�)�

KXM�l6;5_\8B5�@;BA;BL�g5;h�:;�\8B5�<;\;A�<;�G3679�a� �"(�� )�)�b�c�

KOM�SA>D>A;I_\8B5�>\76;A�<;5�A;9?896A;5�58?73<;5�a� �"(�b�c�)�)�

K]M�̂8B5�;56_7<�D3?7<;�:;�4A;9:A;�:;5�:>?757895�a� �"(�� )�)�b�c�

QRM�d\;I_\8B5�<̀;54A76�3B557�?<37A�HB̀3\396�a� �"(�� )�)�b�c�
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*+,-*./,0123**********************************456*.78*39:***************************************;3<6*=6*>?@A3>03<1,9*.BBCDECFDB8*

' �G� &H HI��� J��K$��(�* L��M! � J�N�L O� �� !���G�� 

P=@6:*=@>1Q39<6:* R* D* B**F**8**E B**F**8 STTTTU B**F**8**E**V*

W3>>0X193<1,9: R* D* B**F**8**E* B**F**8 STTYTTU B**F**8**E**V*

451<3<1,9C45Q6::1A1<@ R* D* B**F**8**E* B**F**8 STTTTU B**F**8**E**V*

;@ZQ6::1,9C;[:Z\,Q16 R* D* B**F**8**E* B**F**8 STT]TTU B**F**8**E**V*

49̂1@<@ R* D* B**F**8**E* B**F**8 STTYTTU B**F**8**E**V*

_̂3><3<1,9*=6*>?\0-60QC*
_0Z\,Q16 R* D* B**F**8**E* B**F**8 STTTTU B**F**8**E**V*

4Z3<\16CP9=1̀̀@Q69X6 R* D* B**F**8**E* B**F**8 STYTTTU B**F**8**E**V*

;@:19\1a1<1,9 R* D* B**F**8**E* B**F**8 STTTTU B**F**8**E**V*

PQQ1<3a1>1<@CP9:<3a1>1<@*
;6*>?\0-60Q R* D* B**F**8**E* B**F**8 STT]TTU B**F**8**E**V*

b,-Z,Q<6-69<*-,<60Q*
3a6QQ39< R* D* B**F**8**E* B**F**8 STFTTTU B**F**8**E**V*

c,--61> R* D* B**F**8**E* B**F**8 STdTTTU B**F**8**E**V*

4ZZ@<1<CeQ,0a>6:*

=6*>?3ZZ@<1< R* D* B**F**8**E* B**F**8 STT]TTU B**F**8**E**V*

+4*f*g06:<1,9**193=3Z<@6*h9,9*3ZZ>1X3a>6ifD**********3a:69<:*.*E*
j*̂*k*f*jQ@g069X6*̂*kQ3A1<@fYBCBEE*
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+,-.,//,0123-45-6789:5665-80,10-53-6,3;<5-=>,3?,1/5-,@59-67,145-4<-=16/-45-+2<1A,-B-16-

375/0-.,/-67,14,30-.>1391.,6-C,1/-16-9233,D0-65/-480,16/-45-6780,0-45-/,-CE>5-.<1/F<5-975/0-/,-

=5CC5-F<1-5/0-67,14,305-.>1391.,65G�

H2</-,@23/-C1/-IJ-C13<05/-.2<>->5C.61>-65-HKLB-F<56F<5/->5=2>C<6,0123/-230-808-

423385/----.2<>-65-=16/-45-6,-.,015305-.2<>-<35-M2335-92C.>8:53/123-45/-F<5/0123/-.2/85/G-

+5/-/NC.0OC5/-92C.2>05C530,<P-50-./N9:262;1F<5/-F<1-/230-,M/530/-4,3/-67,3,6N/5-

45-HKL-45-+2<1A,-/230-Q-1485/-4861>,305/B-67,;10,0123R,;>5//1@108B-675P,60,0123-45-

67:<C5<>R5<.:2>15-50-48/13:1M10123G-

+5/-/NC.0OC5/-4230-67,14,30-,->8.234<-.,>-<3-S<1-/230-65/-/<1@,30/-Q-67:,66<913,0123-

,@59-TRU->8.23/5/B-.2<>-6,--48.>5//123R4N/.:2>15-Q-VRWB-,3P1808-Q-VRWB-,.,0:15R1341==8>5395-Q-XRWB-

1>>10,M16108R13/0,M16108-45-67:<C5<>-YRUB-92C.2>05C530-C205<>-,M5>>,30-Q-IRUB-/2CC516-Q-IRW-50-

.2<>-65/-0>2<M65/-45-67,..8010-YRZ->8.23/5/G-

- K2<>-6,-[>8F<5395-4230-95/-/NC.0OC5/-/5-.>24<1/530-4<>,30-6,-/5C,135B-67,3,6N/5-45-

HKL-,->565@8-F<5-65-/NC.0OC5-Q-92C.2>05C530-C205<>-,M5>>,30-F<1-/5/-.>24<1/5-,//5A-/2<@530-

9\5/0]̂]41>5-65-45;>8-TB-.2<>-65-45;>8-45-6,-=>8F<5395-I-4230-65/-/NC.0OC5/-/5-.>24<1/530--

=>8F<5CC530-65/-/NC.0OC5/-/230-Q-67:,66<913,0123B-6,-48.>5//123B-,3P1808B-67,.,0:15B-

1>>10,M16108R13/0,M16108-45-67:<C5<>-50-65/-0>2<M65/-45-67,..8010G-_0-.2<>-65/-0>2<M65/-45-/2CC516-

65-45;>8-45-6,-=>8F<5395-80,10-Y-9\5/0]̂]41>5-0>E/-=>8F<5CC530G-

K2<>-65-45;>8-45-̀>,@108-45/-/NC.0OC5/-92C.2>05C530,<P-50-./N9:262;1F<5-8@,6<8/-

;>,@5/-,<-HKL-,@59-67,145-45-=16/-45-+2<1A,B-67,3,6N/5-C230>5-F<5-.2<>-65/-/NC.0OC5/-

92C.2>05C530/-C205<>/-,M5>>,30-6,-;>,@108-80,10-68;E>5-abRIc-50-.2<>-65/-/NC.0OC5/-Q-

67:,66<913,0123B-67,3P1808B-67,.,0:15R1341==8>5395B-.2<>-/2CC516-65-45;>8-45-;>,@108-80,10-

C2N53aTRIc-0,341/-F<5-.2<>-6,-48.>5//123R4N/.:2>15B-1>>10,M16108R13/0,M16108-45-67:<C5<>-50-65/-

0>2<M65/-45-67,..8010-6,-;>,@108-5/0-0>E/-1C.2>0,305-aIRIcG-

- +5-/92>5-=13,6-45-HKL-Q-[>8F<5395-d-̀>,@108-eXbRbYYB-50-.2<>-65/-/2</-/92>5/-45-9:,F<5-

/2</-89:5665B-32</-,@23/-923/0,08-F<5-.2<>-65/-/NC.0OC5/-48.>5//123R4N/.:2>15B-

1>>10,M16108R13/0,M16108-45-67:<C5<>--50-5/-0>2<M65/-45-67,..8010--65-/92>5-80,10-ZRbTB-.2<>-65-

/2CC516-32</-,@23/-2M053<-WRbT-B-0,341/-F<5-.2<>-65/-/NC.0OC5/-/<1@,30/-Q:,66<913,0123-B-



���������	
�����������������������������������������������������������
��������������������
�

���
�

���������������������  �!��"��#��$"%!��������&�'(���������!���!�#��"%)�%!��)����)%��*!��+�!!����

#�� !�,*��"��-�.!�/����������(�'(0�

1��!������$$�)�������"�$�$2)��3)�$�"%)�%!��)����*������$2"�%#%.�,*�$�$*!�#���#���

�)%��%���#��*� �#$����1%*�4��������)���)*)��%*!�#��"%)�%!��)����)%��*!��+�!!����"5�$��6�

��!���7'�89��#�.:!�)�����%*!�#��$%))��#�7(�89��)%��!�)����77;�89��%*!�#�$�$2)��3)�$�

$*�/���$�<���##*"�����%������!�$$�%���2$��%!�������������������������  �!��"�������%*!�#�$�

$2)��3)�$��!!���+�#������$��+�#�������#5�*)�*!����#�$��!%*+#�$����#5��������#��!������$$�)����������

$�/:!�)�����*��#����)%��%���#�7=�890�

>?@?ABCDEFGHIJBKLBMNIBEO@BB

B 15���#2$����$��%����$����#5���!�������/�"�1%*�4�����$%�� �#$���!�#�/��,*��#�����������

$%*  !���5*������!�$$�%���/�"���$�$2)��3)�$�"%))��#5�!!���+�#����� ��+#���$��)�����$%�����!���

�5������������!%*+#�$����$%))��#����$��,*5�����������*������$��+�#�������#5�*)�*!0�P%*$��/%�$�

"%�$������5��!:$�#5���#2$�����#5�"��##��������!�$$�%��.�!���!�,*��,*��1%*�4����*������!�$$�%��

)%��!����/�"�*��$"%!��'Q�;R����"��������!�$$�%���$���""%)��.�����/�"��5�*�!�$�$2)��3)�$�

"%)�%!��)����*������$2"�%#%.�,*�$���5��!:$�#5���#2$�����PST��"%))���!!���+�#������$��+�#����

���#5�*)�*!�����������!%*+#�$����#5������������!%*+#�$����$%))��#0�

>?UBVWXIJEFNFYZEBKLBMNIBEOUB[YMGNB�

B \�"���&;���$� �))���*� %2�!��)�!�������):!�����(� �##�$����&�.�!]%�$���##���� ����(���$�

�5�"%#����##��$����#�!������"!�!��#5�#���+����$���!�)�:!��"%�$*#����%��)�)%�!���������/����;���$�

$*����6���$��!%*+#�$����)�)%�!��������$%))��#0�\�"����$���2��!����*�����*�$�(8���$�����##���$��

$%*$��!����)���0�\�!:$��/%�!� ����#���!%"��*!��������.�%$��"�\�"����$�����.�%$��,*����/%�!�

)�#������5\#4���)�!��$�����#�.�!��/�"�*��̂^_̀�((�;R0�\�"����##���$���*�%�%)�������##���$��

$%*$��!����)������##���!����abcdè Sf�8).����\fgd̂ T1�;R�).0�"��$%���#�$����*�� �##�$����

\�"���,*���!�������$%����5�##���$%��)�!�����$�$�.�!]%�$����$�/����!����$*!�$��)�#�������!"��

,*5�#$�#5%�����+���%����0�15���!������$5�$����!%*#�����$�#��+*!��*����"%�$*#����%��)�)%�!��

�/�"�#���!�$��"�����$�� �##��,*���%*$����h%*����5�*�!�$��� %!)���%�$�$*!�#5��������$��):!������

#5���!������6��*!��;;�)��*��$0�

B

B
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� ()*+,-+.)/01+.-+,2-314-15-3+360*+7863*+4-974:0)+:0-+;5<=7+)1751+145*1->+-,,-+*6045751+.-+

1-9?*+@+7014-*+975*+*63+4-A74.+-B?459-+03-+A473.-+145*1-**->+-,,-++)851751+,-+<6317<1+78-<+360*+

.73*+,-*+C-0B>+-1+?-3.731+1601+,2-314-15-3+;5<=7+7+95*+*7+9753+*04+*7+D60->+-1+-,,-+360*+7+?74,)+

78-<+03-+865B+/7**-+-1+145*1-E++

F2)171+.2=09-04+.-+;5<=7+7+<=73A)+.-?05*+*7+97,7.5-+-1+-,,-+*2-*1+4-154)-+.-+,7+85-+

*6<57,-++GHHIJKLMNIJHKOMPQRSTUIJHUMRVWJXQUWSTVHNMYWMZZQUOSTWHNPM[\N\MQU]MZZJWWHLSRM̂ LSRMH

RSTN_V\HIKMLJNHWMU\H[W\LVMH̀[MUV[MNH̀MNSTHa+b++D275+/-70<60?+<=73A)>+78731+D-+*64175*+>+

D27,,75*+70B+cd1-*+>+D-+85*5175*+,7+c795,,-+>+D-+92790*75*>+97531-3731+e97531-3731+1601+7+<=73A)+

D-+*05*+97,7.-+>+D-+32759-+45-3+f+E+

F-*+1460/,-*+.-+9)9654-+*631+03-+*604<-+.273B5)1)++-1+.273A65**-+?604+;5<=7+

GH[MVMK_VHUMRVWJXH̀MVL\QHURVMPHULV\YHa+b++D-+32759-+?7*+*64154+*-0,->+D275+?-04+.-+9-+?-4.4-+f+

-1+.73*+03-+7014-+?=47*-++GHH̀\UHUWSTVHNMOJ[HIRSTUJHKJUI\H[YMgMHaHGHHShHXiM\NNJH\NHPMTIHjTJH[MH

P\NNJH[iM__S[kM]UJHaE,7+?715-31-+*2-9?641-+c7<5,-9-31++@+<70*-+.-+*-*+?-41-*+.-+9)9654-+fR\H

[MUNRM_VH̀\UHVMII\XHJNVMXMHQHR\HUJUZZMHUIRMNJRHKOMPHa+b++:073.+D-+14608-+?7*+6l+D275+95*+,7+

<=6*-+>+:073.+D260/,5-+D-+9-+*14-**-+/-70<60?+f+*7+c5,,-+7D601-+GHHR\HIWSTVNJVMHVMXMQHIJIRMNRJRH̀H

IJIUMWmMH̀HIJKLMHIMVLJWH̀MVLJVMHYNMHVML\RHNVMXMnH̀\UHVMI\IJVMQYNM_VHVMRLMHUJUZMHoa+b++

:073.+-,,-+?-4.+03-+<=6*->+-,,-+*-+*14-**-+-1+*2)3-48->+-1+-,,-+<699-3<-+@+?74,-4+1601-+*-0,-+*04+

,7+<=6*-+p6l+D-+,275+95*+>?604:065+<699-+q7+D260/,5-r+f+<-+:05+53.5:0-+:0-+;5<=7+7+,-+

*-3159-31+.-+<0,?7/5,51)+.2d14-+97,7.-+.73*+03-+7014-+?=47*-+;5<=7+.51+GHYNM_VH]MYHVMLH

JN_V\QYNM_VHMUMQHMUMHJNN\HRSTUIJHUL\WHJNRV\WHaHb++?604:065+1601+q7>+?604:065+965>+965+:05+

c75*75*+:0-+.0+/5-3+fE+

(27?4s*+,7+?715-31-+>+5,+C7+.-*+969-31*+6l+-,,-+3-+?-01+?7*+*-+1-354+-3+?,7<-+GHZMYMIH

UIRMNJRH̀MVL\HQHUWSTVH̀HUX\HPHZJV\UJHa+b++5,+C7+.-*+969-31*+D-+9-+*14-**-+1601-+*-0,-+>+D-+c75*+

,-*+87*+-1+85-3*+.73*+,7+<604+f+>+-1+:073.+-,,-+-*1+-3+<6,s4->+-,,-+c751+.-*+A-*1-*+4)?)1515c*+GHHR\H

UOYMPPQHUMRYMLHUL\WHVMRLMHp+15<*+.-*+9753*r+f+b++:073.+D-+92)3-48->+D-+32744d1-+?7*+.-+c754-+

<699-+q7+p+15<*+78-<+,-*+9753*r+f+.27?4s*+,2737,C*-+.-+<-*+?=47*-*+360*++<63*17163*+:0-+;5<=7+

7+.-*+*C9?1t9-*+.27A5171563>+.73*+03-+7014-+?=47*-+GHHR\HUJUZZMHVMXMQH̀HPLMWWHgL\WSTN\HNJZH

WJ[MWjTJZQUMOYMPHKOMPQ̀UJKLMHUYMgJIIJHYN\VST[QH[MYNMKMN\_VH]MYH̀M_VHURSTNHa+b++:073.+

D260/,5-+03-+<=6*->+-1+,7+c795,,-+9-+c751+.-*+4-974:0-*>+D-+92)3-48->+-1+D-+<699-3<-+@+<45-4>+D-+
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��������������������������� ������!�"����#�$$��� �����%&&'()*+,-&-&.+,/01(2',*+0('(&-0,02&3&',*4,)&

3,+)(+,&5�6���$$��7���7�����������8�9:7��"��$$���$�����$����7��"�����$$��7��������������$��!;�

<��8�����7�������9��������=�>������?��@�8���9A��BC7��"��=��7C�����#�$$��%&&/,4,)'(&')D1&
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NdL.ZNL.ZaL.ZbL.ZcL.O\T]>.J78F.@E9.C>EG9.K8C.C<?CK8E.@:.JF=9E<HE.?A8<E.?=JFE99C7<.E>.?7<>.@:.

98FBFC@@:<HE.E9>.E<.DFC9.@E9.C>EG9.97<>.@E9.98C;:<>9.̂.NL.ZL.OL._L.aL.bL.dL.NNL.N_L.ǸL.NaL.NbL.NcL.NdL.
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ANNEXE 1 : Critères diagnostiques de la démence de type Alzheimer, DSM-IV-TR 

(2004). 

A. Apparition de déficits cognitifs multiples, comme en témoignent à la fois : 

1. une altération de la mémoire (altération de la capacité à apprendre des informations 

nouvelles ou à se rappeler les informations apprises antérieurement) ; 

2. une (ou plusieurs) des perturbations cognitives suivantes : 

a. aphasie (perturbation du langage) 

b. apraxie (altération de la capacité à réaliser une activité motrice malgré des fonctions 

motrices intactes) 

c. agnosie (impossibilité de reconnaître ou d’identifier des objets malgré des fonctions 

sensorielles intactes) 

d. perturbation des fonctions exécutives (faire des projets, organiser, ordonner dans le temps, 

avoir une pensée abstraite). 

B. Les déficits cognitifs des critères A1 et A2 sont tous les deux à l’origine d’une altération 

significative du fonctionnement social ou professionnel et représentent un déclin significatif 

par rapport au niveau de fonctionnement antérieur. 

C. L’évolution est caractérisée par un début progressif et un déclin cognitif continu. 

D. Les déficits cognitifs des critères A1 et A2 ne sont pas dus : 

1. à d’autres affections du système nerveux central qui peuvent entraîner des déficits 

progressifs de la mémoire et du fonctionnement cognitif (par exemple : maladie 

cérébrovasculaire, maladie de Parkinson, maladie de Huntington, hématome sous-dural, 

hydrocéphalie à pression normale, tumeur cérébrale) ; 

2. à des affections générales pouvant entraîner une démence (par exemple : hypothyroïdie, 

carence en vitamine B12 ou en folates, pellagre, hypercalcémie, neurosyphilis, infection par le 

VIH) ; 



3. à des affections induites par une substance. 

E. Les déficits ne surviennent pas de façon exclusive au cours de l’évolution d’un syndrome 

confusionnel. 

F. La perturbation n’est pas mieux expliquée par un trouble de l’Axe I (par exemple : trouble 

dépressif majeur, schizophrénie). 

Codification fondée sur la présence ou l’absence d’une perturbation cliniquement significative 

du comportement : 

Sans perturbation du comportement : si les troubles cognitifs ne s’accompagnent d’aucune 

perturbation cliniquement significative du comportement. 

Avec perturbation du comportement : si les troubles cognitifs s’accompagnent d’une 

perturbation cliniquement significative (par exemple : errance, agitation) du comportement. 

Préciser le sous-type : 

À début précoce : si le début se situe à 65 ans ou avant. 

À début tardif : si le début se situe après 65 ans. 



ANNEXE 2 : Critères Diagnostiques NINCDS/ADRDA de la maladie d’Alzheimer 

1-Critères probables de la maladie d’Alzheimer:  

- un syndrome démentiel établi sur des bases cliniques et documenté par le Mini-Mental State, 

le Blessed Dementia Scale, ou tout autre test équivalent et confirmé par des épreuves 

neuropsychologiques ; 

- la présence de déficits d'au moins deux fonctions cognitives ; 

- l’aggravation progressive de la mémoire et des autres fonctions cognitives ; 

- l’absence de trouble de la vigilance ; 

- la survenue entre 40 et 90 ans (le plus souvent au-delà de 65 ans). 

2-Ce diagnostic de maladie d'Alzheimer probable est renforcé par: 

-une détérioration progressive des fonctions telles que le langage (aphasie), les habiletés 

motrices (apraxie), et perceptives (agnosie) ; 

-une perturbation des activités de vie quotidienne et la survenue de troubles du 

comportement ; 

-une histoire familiale de troubles similaires (surtout si confirmés histologiquement) ; 

-le résultat aux examens complémentaires suivants: normalité du liquide céphalorachidien 

EEG normal ou siège de perturbations non-spécifiques comme la présence d'ondes lentes ; 

présence d'atrophie cérébrale d'aggravation progressive. 

3-Autres caractéristiques cliniques compatibles avec le diagnostic de la maladie 

d'Alzheimer probable après exclusion d'autres causes: 

- existence de périodes de plateaux au cours de l'évolution ; 

- présence de symptômes associés tels que dépression, insomnie, incontinence, idées 

délirantes, illusions, hallucinations, réactions de catastrophes, désordres sexuels et perte de 

poids. 



- présence chez quelques patients, surtout à un stade avancé, d’autres signes neurologiques, 

notamment des signes moteurs tels qu'une hypertonie, des myoclonies ou des troubles de la 

marche rigidité, myoclonies. 

4-Signes rendant le diagnostic de la maladie d'Alzheimer probable incertain ou 

improbable: 

- début soudain, apoplectiforme ; 

- déficits neurologiques focaux tels que : hémiparésie, hypoesthésie, déficit du champ 

visuel, incoordination motrice à un stade précoce et 

- crises convulsives ou troubles de la marche en tout début de maladie. 

5-Le diagnostic clinique de la maladie d'Alzheimer possible : 

- peut être porté sur la base du syndrome démentiel, en l'absence d'autre désordre 

neurologique, psychiatrique ou systémique susceptible de causer une démence, et en présence 

de variante dans la survenue, la présentation ou le cours de la maladie ; 

- peut être porté en présence d'une seconde maladie systémique ou cérébrale susceptible de 

produire un syndrome démentiel mais qui n'est pas considéré comme la cause de cette 

démence ; 

- et pourrait être utilisé quand un déficit cognitif sévère progressif est identifié en l'absence 

d'autre cause identifiable. 

6-Les critères pour le diagnostic de la maladie d'Alzheimer certaine sont : 

- les critères cliniques de maladie d'Alzheimer probable 

- la preuve histologique apportée par la biopsie ou l'autopsie. 

 



ANNEXE 3 :L’échelle GDS (Geriatric Depression Scale) à 30 questions 

Modalités de passation 

Modalité de passation pour le patient : choisissez, s'il vous plaît, la meilleure réponse pour 
décrire comment vous vous sentiez au cours de la dernière semaine. 

Modalité de passation pour l'observateur : posez les questions VERBALEMENT. Entourez 
la réponse donnée par le patient. Ne la montrez pas au patient. 

1. En somme, êtes-vous satisfait(e) de votre vie ? oui non (1) 

2. Avez-vous abandonné de nombreuses activités ou de nombreux intérêts ? oui (1) non 

3. Avez-vous le sentiment que votre vie est vide ? oui (1) non 

4. Vous ennuyez-vous souvent ? oui (1) non 

5. Avez-vous espoir en l'avenir ? oui  non (1) 

6. Êtes-vous dérangé(e) par des pensées que vous ne pouvez pas sortir de 
votre tête ? 

oui (1) non 

7. Êtes-vous de bonne humeur la plupart du temps ? oui  non (1) 

8. Avez-vous peur qu'un malheur vous arrive ? oui (1) non 

9. Vous sentez-vous heureux la plupart du temps ? oui  non (1) 

10. Vous sentez-vous souvent impuissant(e) ? oui (1) non 

11. Vous sentez-vous souvent nerveux(se) et agité(e) ? oui (1) non 

12. Préférez-vous rester à la maison plutôt que sortir et faire quelque chose 
? 

oui (1) non 

13. Vous faites-vous souvent du souci pour l'avenir ? oui (1) non 

14 Avez-vous le sentiment d'avoir davantage de problème de mémoire que 
la plupart des gens ? 

oui (1) non 

15. Pensez-vous qu'il est merveilleux de vivre maintenant ? oui  non (1) 

16. Vous sentez-vous découragé(e) et triste ? oui (1) non 

17. Avez-vous le sentiment que vous ne valez pas grand chose en ce 
moment ? oui (1) non 

18. Vous faites vous beaucoup de souci à propos du passé ? oui (1) non 

19. Trouvez-vous la vie excitante ? oui  non (1) 

20. Vous est-il difficile de vous lancer dans de nouveaux projets ? oui (1) non 

21. Vous sentez-vous plein(e) d'énergie ? oui  non (1) 

22. Pensez-vous que votre situation est sans espoir ? oui (1) non 

23. Pensez-vous que la plupart des gens sont meilleurs que vous ? oui (1) non 

24. Êtes-vous facilement bouleversé(e) par les moindres choses ? oui (1) non 

25. Avez-vous souvent envie de pleurer ? oui (1) non 



26. Avez-vous du mal à vous concentrer ? oui (1) non 

27. Êtes-vous heureux(se) de vous lever le matin ? oui  non (1) 

28. Préférez-vous éviter les rencontres sociales ? oui (1) non 

29. Vous est-il facile de prendre des décisions ? oui  non (1) 

30. Avez-vous l'esprit aussi clair qu'avant ? oui  non (1) 

Etablissement du score et interprétation 

TOTAL : ajouter toutes les réponses entourées, chacune valant un point, pour le score total. 

Scores d'après la version initiale en anglais :  

0 à 9 : normal 10-19 modérément  dépressif 20-30 : sévèrement dépressif 
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Annexe 4 : INVENTAIRE NEUROPSYCHIATRIQUE   

NPI

Nom: Age: Date de l’évaluation 

Items NA Absent Fréquence Gravité F x G Retentissement

Idées délirantes X 0 1  2  3  4 1  2  3 [____] 1  2  3  4  5 

Hallucinations X 0 1  2  3  4 1  2  3 [____] 1  2  3  4  5 

Agitation/Agressivité X 0 1  2  3  4 1  2  3 [____] 1  2  3  4  5 

Dépression/Dysphorie X 0 1  2  3  4 1  2  3 [____] 1  2  3  4  5 

Anxiété X 0 1  2  3  4 1  2  3 [____] 1  2  3  4  5 

Exaltation de l’humeur/ 
Euphorie X 0 1  2  3  4 1  2  3 [____] 1  2  3  4  5 

Apathie/Indifférence X 0 1  2  3  4 1  2  3 [____] 1  2  3  4  5 

Désinhibition X 0 1  2  3  4 1  2  3 [____] 1  2  3  4  5 

Irritabilité/Instabilité 
De l’humeur X 0 1  2  3  4 1  2  3 [____] 1  2  3  4  5 

Comportement moteur 
aberrant X 0 1  2  3  4 1  2  3 [____] 1  2  3  4  5 

Sommeil X 0 1  2  3  4 1  2  3 [____] 1  2  3  4  5 

Appétit/Troubles 
de l’appétit X 0 1  2  3  4 1  2  3 [____] 1  2  3  4  5 

NA = question  inadaptée (non applicable)
F x G = Fréquence x Gravité
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A. IDEES DÉLIRANTES (NA)
«!Le patient/la patiente croit-il/elle des choses dont vous savez qu’elles ne sont pas vraies ? Par exemple, il/elle 
insiste sur le fait que des gens essaient de lui faire du mal ou de le/la voler. A-t-il/elle dit que des membres de sa
famille ne sont pas les personnes qu’ils prétendent être ou qu’ils ne sont pas chez eux dans sa maison ? Je ne parle
pas d’une simple attitude soupçonneuse ; ce qui m’intéresse, c’est de savoir si le patient/la patiente est vraiment
convaincu(e) de la réalité de ces choses!»

NON Passez à la section suivante OUI  Posez les questions complémentaires indiquées ci-dessous 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Oui Non
1. Le patient/la patiente croit-il/elle être en danger ou que les autres ont l’intention de lui

faire du mal ? ❏ ❏

2. Le patient/la patiente croit-il/elle que les autres le/la volent ? ❏ ❏

3. Le patient/la croit-il/elle que sa conjointe/son conjoint a une liaison ? ❏ ❏

4. Le patient/la patiente croit-il/elle que des hôtes indésirables vivent sous son toit ? ❏ ❏

5. Le patient/la patiente croit-il/elle que sa conjointe/son conjoint ou d’autres personnes ne
sont pas ceux qu’ils prétendent être ? ❏ ❏

6. Le patient/la croit-il/elle qu’il/elle n’est pas chez lui/elle dans la maison où il/elle habite ? ❏ ❏

7. Le patient/la patiente croit-il/elle que des membres de sa famille ont l’intention de
l’abandonner? ❏ ❏

8. Est-ce que le patient/la patiente croit-il/elle que des personnes que l’on voit à la télévision
ou dans des magazines sont réellement présentes dans sa maison ? (essaie-t-il/elle de leur
parler ou de communiquer avec elles ?) ❏ ❏

9. Croit-il/elle en d’autres choses inhabituelles sur lesquelles je ne vous ai pas interrogé ? ❏ ❏

Si la réponse à la question préliminaire se trouve confirmée, déterminez la fréquence et le degré de gravité de ces idées
délirantes

FREQUENCE
«!Maintenant je voudrais savoir avec quelle fréquence se produisent ces choses (utilisez le comportement qui pose le

plus de problèmes). Diriez-vous qu’elles se produisent...!»

Quelquefois : moins d’une fois par semaine 1
Assez  souvent : environ une fois par semaine 2
Fréquemment : plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours 3
Très fréquemment : tous les jours ou pratiquement tout le temps 4

GRAVITE
«!Maintenant je voudrais connaître le degré de gravité de ces comportements. Par gravité, je veux dire : à quel point

ces comportements sont-ils perturbants ou invalidants pour le patient/la patiente ? Diriez-vous que leur degré de
gravité est...!»

Léger : les idées délirantes sont présentes mais elles semblent inoffensives et sont peu
éprouvantes pour le patient/la patiente. 1
Moyen : les idées délirantes sont éprouvantes et perturbantes pour le patient/la patiente. 2
Important : les idées délirantes sont tr s perturbantes et représentent une source majeure
de trouble du comportement (l’utilisation de médicaments «à la demande» indique que les idées
délirantes ont un degré de gravité important). 3
 
RETENTISSEMENT  
A quel point ce comportement est perturbant pour vous au plan émotionnel ? (pour vous, en tant que soignant, 
entourage)
Pas  du  tout 0 Modérément 3
Minimum 1 Sévèrement 4
Légèrement 2 Très  sévèrement,  extrêmement 5
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B. HALLUCINATIONS  (NA)

«Le patient/la patiente a-t-il/elle des hallucinations ? Par exemple, a-t-il/elle des visions ou entend-il/elle des voix ?
Semble-t-il/elle voir, entendre ou percevoir des choses qui n’existent pas ? Je ne parle pas du simple fait de croire par
erreur à certaines choses par exemple affirmer que quelqu’un est encore en vie alors qu’il est décédé. Ce que je voudrais
savoir, c’est si le patient/la patiente voit ou entend vraiment des choses anormales ?!»

NON Passez à la section suivante OUI  Posez les questions complémentaires indiquées ci-dessous 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Oui Non
1. Le patient/la patiente  dit-il/elle entendre des voix ou se comporte-t-il/elle comme s’il/elle

entendait des voix  ? ❏ ❏

2. Le patient/la patiente parle-t-il/elle à des personnes qui ne sont pas là ? ❏ ❏

3. Le patient/la patiente dit-il/elle voir des choses que les autres ne voient pas ou se 
comporte-t-il/elle comme s’il/elle voyait des choses que les autres ne voient pas (des personnes 

des animaux des lumières, etc...) ? ❏ ❏

4. Le patient/la patiente dit-il/elle sentir des odeurs que les autres ne sentent pas  ? ❏ ❏

5. Le patient/la patiente dit-il/elle ressentir des choses sur sa peau ou semble-t-il/elle ressentir
des choses qui rampent sur lui/elle ou qui le/la touchent ? ❏ ❏

6. Le patient/la patiente dit-il/elle avoir des goûts dans la bouche dont on ne connaît
pas la cause ? ❏ ❏

7. Le patient/la patiente décrit-il/elle d’autres sensations inhabituelles ? ❏ ❏

Si la réponse à la question préliminaire se trouve confirmée, déterminez la fréquence et le degré de gravité de ces
hallucinations

FREQUENCE
«!Maintenant je voudrais savoir avec quelle fréquence se produisent ces choses (utilisez le comportement qui pose le

plus de problèmes). Diriez-vous qu’elles se produisent...!»

Quelquefois : moins d’une fois par semaine 1
Assez  souvent : environ une fois par semaine 2
Fréquemment : plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours 3
Très fréquemment : tous les jours ou pratiquement tout le temps 4

GRAVITE
«!Maintenant je voudrais connaître le degré de gravité de ces comportements. Par gravité, je veux dire : à quel point

ces comportements sont-ils perturbants ou invalidants pour le patient/la patiente ? Diriez-vous que leur degré de
gravité est...!»

Léger : les hallucinations sont présentes mais semblent inoffensives et sont peu éprouvantes 
pour le patient/la patiente. 1
Moyen : les hallucinations sont éprouvantes et perturbantes pour le patient/la patiente. 2
Important : les hallucinations sont tr s perturbantes et représentent une source majeure de trouble
du comportement. Il peut se révéler nécessaire d’administrer des médicaments «!à la demande!» 
pour les maîtriser. 3

RETENTISSEMENT  
A quel point ce comportement est perturbant pour vous au plan émotionnel ? (pour vous, en tant que soignant, 
entourage)
Pas  du  tout 0 Modérément 3
Minimum 1 Sévèrement 4
Légèrement 2 Très  sévèrement,  extrêmement 5
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C. AGITATION / AGRESSIVITÉ (NA)

«!Y-a-t-il des périodes pendant lesquelles le patient/la patiente refuse de coopérer ou ne laisse pas les gens l’aider ?
Est-il difficile de l’amener à faire ce qu’on lui demande ?!»

NON Passez à la section suivante OUI  Posez les questions complémentaires indiquées ci-dessous 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Oui Non
1. Le patient/la patiente est-il/elle agacé(e) par les personnes qui essayent de s’occuper

de lui/d’elle ou s’oppose-t-il/elle à certaines activités comme prendre un bain ou
changer de vêtements ? ❏ ❏

2. Le patient/la patiente est-il/elle buté(e), exige-t-il/elle que tout soit fait à sa manière ? ❏ ❏

3. Le patient/la patiente est-il/elle peu coopératif (ve) et refuse-t-il/elle l’aide qu’on lui 
apporte ? ❏ ❏

4. Le patient/la patiente a-t-il/elle d’autres comportements qui font qu’il n’est pas facile
de l’amener à faire ce qu’on lui demande? ❏ ❏

5. Le patient/la patiente crie-t-il/elle ou jure-t-il/elle avec colère ? ❏ ❏

6. Le patient/la patiente fait-il/elle claquer les portes, donne-t-il/elle des coups de pieds dans les
meubles ou lance-t-il/elle des objets ? ❏ ❏

7. Le patient/la patiente essaie-t-il/elle de frapper les autres ou de leur faire du mal ? ❏ ❏

8. Le patient/la patiente montre-t-il/elle d’une autre façon son agressivité ou son agitation ? ❏ ❏

Si la réponse à la question préliminaire se trouve confirmée, déterminez la fréquence et le degré de gravité de cette
agitation

FREQUENCE
«!Maintenant je voudrais savoir avec quelle fréquence se produisent ces choses (utilisez le comportement qui pose le

plus de problèmes). Diriez-vous qu’elles se produisent...!»

Quelquefois : moins d’une fois par semaine 1
Assez  souvent : environ une fois par semaine 2
Fréquemment : plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours 3
Très fréquemment : tous les jours ou pratiquement tout le temps 4

GRAVITE
«!Maintenant je voudrais connaître le degré de gravité de ces comportements. Par gravité, je veux dire : à quel point

ces comportements sont-ils perturbants ou invalidants pour le patient/la patiente ? Diriez-vous que leur degré de
gravité est...!»

Léger : ce comportement est perturbant pour le patient/la patiente mais il est possible de le 
contrôler en attirant l’attention du patient/de la patiente vers autre chose ou en le/la rassurant. 1
Moyen : ce comportement est perturbant pour le patient/la patiente et il est difficile d’attirer
l’attention du patient/de la patiente vers autre chose ou de le/la contrôler. 2
Important : l’agitation est tr s perturbante pour le patient/la patiente et représente une source 
majeure de difficultés ; il est possible que le patient/la patiente ait peur qu’on lui fasse du mal.
L’administration de médicaments est souvent nécessaire. 3

RETENTISSEMENT  
A quel point ce comportement est perturbant pour vous au plan émotionnel ? (pour vous, en tant que soignant, 
entourage)
Pas  du  tout 0 Modérément 3
Minimum 1 Sévèrement 4
Légèrement 2 Très  sévèrement,  extrêmement 5
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D. DEPRESSION  /  DYSPHORIE (NA)

«!Le patient/la patiente semble-t-il/elle triste ou déprimé(e) ? Dit-il/elle qu’il/elle se sent triste ou déprimé(e) ?!»

NON Passez à la section suivante OUI  Posez les questions complémentaires indiquées ci-dessous 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Oui Non
1. Y-a-t-il des périodes pendant lesquelles le patient/la patiente pleure facilement ou sanglote,

ce qui semblerait indiquer qu’il/elle est triste ? ❏ ❏

2. Le patient/la patiente dit-il/elle ou fait-il/elle des choses indiquant qu’il/elle est triste
ou qu’il/elle n’a pas le moral ? ❏ ❏

3. Le patient/la patiente se rabaisse-t-il/elle ou dit-il/elle qu’il/elle a l’impression d’être 
un(e) raté(e) ? ❏ ❏

4. Le patient/la patiente dit-il/elle qu’il/elle est quelqu’un de mauvais ou qu’il/elle mérite
d’être puni(e) ? ❏ ❏

5. Le patient/la patiente semble-t-il/elle très découragé(e) ou dit-il/elle
qu’il/elle n’a pas d’avenir ? ❏ ❏

6. Le patient/la patiente dit-il/elle est un fardeau pour sa famille ou que sa famille
serait bien mieux sans lui/elle ? ❏ ❏

7. Le patient/la patiente exprime-t-il/elle son désir de mourir ou parle-t-il/elle
de se suicider ? ❏ ❏

8. Le patient/la patiente montre-t-il/elle d’autres signes de dépression ou de tristesse ? ❏ ❏

Si la réponse à la question préliminaire se trouve confirmée, déterminez la fréquence et le degré de gravité de cet état 
dépressif 

FREQUENCE
«!Maintenant je voudrais savoir avec quelle fréquence se produisent ces choses (utilisez le comportement qui pose le

plus de problèmes). Diriez-vous qu’elles se produisent...!»

Quelquefois : moins d’une fois par semaine 1
Assez  souvent : environ une fois par semaine 2
Fréquemment : plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours 3
Très fréquemment : tous les jours ou pratiquement tout le temps 4

GRAVITE
«!Maintenant je voudrais connaître le degré de gravité de ces comportements. Par gravité, je veux dire : à quel point

ces comportements sont-ils perturbants ou invalidants pour le patient/la patiente ? Diriez-vous que leur degré de
gravité est...!»

Léger : l’état dépressif est éprouvant pour le patient/la patiente mais il est  généralement 
possible de l’atténuer en attirant l’attention du patient/de la patiente vers autre chose ou en
le/la rassurant. 1
Moyen : l’état dépressif est éprouvant pour le patient/la patiente ; les symptômes dépressifs
sont exprimés spontanément par le patient/la patiente et sont difficiles à soulager. 2
Important : l’état dépressif est très Éprouvant et représente une source majeure de souffrance 
pour le patient/la patiente. 3

RETENTISSEMENT  
A quel point ce comportement est perturbant pour vous au plan émotionnel ? (pour vous, en tant que soignant, 
entourage)
Pas  du  tout 0 Modérément 3
Minimum 1 Sévèrement 4
Légèrement 2 Très  sévèrement,  extrêmement 5
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E. ANXIETE (NA)
«!Le patient/la patiente est-il/elle très nerveux(se), inquiet(ète) ou effrayé(e) sans raison apparente ? Semble-t-il/elle

très tendu(e) ou a-t-il/elle du mal à rester en place ? Le patient/la patiente a-t-il/elle peur d’être séparé(e) de vous ?!» 
NON Passez à la section suivante OUI  Posez les questions complémentaires indiquées ci-dessous 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Oui Non
1. Le patient/la patiente dit-il/elle se faire du souci au sujet des événements qui sont prévus ?❏ ❏

2. Y-a-t-il des périodes pendant lesquelles le patient/la patiente se sent mal à l’aise, incapable
de se relaxer ou excessivement tendu(e) ? ❏ ❏

3. Y-a-t-il des période pendant lesquelles le patient/la patiente a (ou se plaint d’avoir) le
souffle coupé, il/elle cherche son souffle ou soupire sans autre raison apparente

que sa nervosité ? ❏ ❏

4. Le patient/la patiente se plaint-il/elle d’avoir l’estomac noué, des palpitations ou
le coeur qui cogne du fait de sa nervosité ? (Symptômes non expliqués par des
problèmes de santé) ❏ ❏

5. Le patient/la patiente évite-t-il/elle certains endroits ou certaines situations qui le/la
rendent plus nerveux(se) comme par exemple circuler en voiture, rencontrer des amis 

ou se trouver au milieu de la foule ? ❏ ❏

6. Le patient/la patiente est-il/elle  nerveux(se) ou contrarié(e) lorsqu’il/elle est séparé(e) 
de vous (ou de la personne qui s’occupe de lui/d’elle) ? (S’agrippe-t-il/elle à vous
pour ne pas être séparé(e)) ? ❏ ❏

7. Le patient/la patiente montre-t-il/elle d’autres signes d’anxiété ? ❏ ❏

Si la réponse à la question préliminaire se trouve confirmée, déterminez la fréquence et le degré de gravité de cette
anxiété

FREQUENCE
«!Maintenant je voudrais savoir avec quelle fréquence se produisent ces choses (utilisez le comportement qui pose le

plus de problèmes). Diriez-vous qu’elles se produisent...!»

Quelquefois : moins d’une fois par semaine 1
Assez  souvent : environ une fois par semaine 2
Fréquemment : plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours 3
Très fréquemment : tous les jours ou pratiquement tout le temps 4

GRAVITE
«!Maintenant je voudrais connaître le degré de gravité de ces comportements. Par gravité, je veux dire : à quel point

ces comportements sont-ils perturbants ou invalidants pour le patient/la patiente ? Diriez-vous que leur degré de
gravité est...!»

Léger : l’état d’anxiété est éprouvant pour le patient/la patiente mais il est généralement
possible de l’atténuer en attirant l’attention du patient/de la patiente vers autre chose ou en
le/la rassurant. 1
Moyen : l’état d’anxiété est éprouvant pour le patient/la patiente ; les symptômes d’anxiété sont
exprimés spontanément par le patient/la patiente et sont difficiles à soulager. 2
Important : l’état d’anxiété est très éprouvant et représente une source majeure de souffrance
pour le patient/la patiente. 3

RETENTISSEMENT  
A quel point ce comportement est perturbant pour vous au plan émotionnel ? (pour vous, en tant que soignant, 
entourage)
Pas  du  tout 0 Modérément 3
Mini mum 1 Sévèrement 4
Légèrement 2 Très  sévèrement,  extrêmement 5
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F. EXALTATION  DE  L’HUMEUR  /  EUPHORIE (NA)
«!Le patient/la patiente semble-t-il/elle trop joyeux(se) ou heureux(se) sans aucune raison ? Je ne parle pas de la joie
tout à fait normale que l’on éprouve lorsque l’on voit des amis, reçoit des cadeaux ou passe du temps en famille. Il
s’agit plutôt de savoir si le patient/la patiente présente une bonne humeur anormale et constante, ou s’il/elle trouve
drôle ce qui ne fait pas rire les autres!». ?!»

NON Passez à la section suivante OUI  Posez les questions complémentaires indiquées ci-dessous 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Oui Non
1. Le patient/la patiente semble-t-il/elle se sentir trop bien ou être trop heureux(se) par

rapport à son état habituel ? ❏ ❏

2. Le patient/la patiente trouve-t-il/elle drôle ou rit-il/elle pour des choses que les autres
ne trouvent pas drôle ? ❏ ❏

3. Le patient/la patiente semble-t-il/elle avoir un sens de l’humour puéril et une tendance
à rire sottement ou de façon déplacée (lorsqu’une personne est victime d’un incident
malheureux par exemple) ? ❏ ❏

4. Le patient/la patiente raconte-t-il/elle des blagues ou fait-il/elle des réflexions qui ne font
rire personne sauf lui/elle ? ❏ ❏

5. Fait-il/elle des farces puériles telles que pincer les gens ou prendre des objets et refuser 
de les rendre juste pour s’amuser ? ❏ ❏

6. Le patient/la patiente se vante-t-il/elle ou prétend-il/elle avoir plus de qualités ou de
richesses qu’il/elle n’en a en réalité ? ❏ ❏

7. Le patient/la patiente montre-t-il/elle d’autres signes révélant qu’il/elle se sent trop bien
ou est trop heureux ? ❏ ❏

Si la réponse à la question préliminaire se trouve confirmée, déterminez la fréquence et le degré de gravité de cette
exaltation de l’humeur/euphorie

FREQUENCE
«!Maintenant je voudrais savoir avec quelle fréquence se produisent ces choses (utilisez le comportement qui pose le

plus de problèmes). Diriez-vous qu’elles se produisent...!»

Quelquefois : moins d’une fois par semaine 1

Assez  souvent : environ une fois par semaine 2

Fréquemment : plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours 3

Très fréquemment : tous les jours ou pratiquement tout le temps 4

GRAVITE
«!Maintenant je voudrais connaître le degré de gravité de ces comportements. Par gravité, je veux dire : à quel point

ces comportements sont-ils perturbants ou invalidants pour le patient/la patiente ? Diriez-vous que leur degré de
gravité est...!»

Léger : l’humeur joyeuse est perçue par les amis et la famille mais ne perturbe pas le patient/
la patiente 1
Moyen : l’humeur joyeuse est nettement anormale 2
Important : l’humeur joyeuse est très prononcée ; le patient/la patiente est euphorique et
pratiquement tout l’amuse. 3

RETENTISSEMENT  
A quel point ce comportement est perturbant pour vous au plan émotionnel ? (pour vous, en tant que soignant, 
entourage)
Pas  du  tout 0 Modérément 3
Minimum 1 Sévèrement 4
Légèrement 2 Très  sévèrement,  extrêmement 5
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G. APATHIE / INDIFFERENCE (NA)

«!Le patient/la patiente a-t-il (elle perdu tout intérêt pour le monde qui l’entoure ? N’a-t-il/elle plus envie de faire des
choses ou manque-t-il/elle de motivation pour entreprendre de  nouvelles activités ? Est-il  devenu  plus  difficile
d’engager une conversation avec lui/elle ou de le/la faire participer aux tâches ménagères ? Est-il/elle apathique ou 
indifférent(e) ?!» 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
NON Passez à la section suivante OUI Posez les questions complémentaires indiquées ci-dessous

Oui Non
1. Le patient/la patiente semble-t-il/elle moins spontané(e) ou actif(ve) que d’habitude ? ❏ ❏

2. Le patient/la patiente est-il/elle moins enclin(e) à engager une conversation ? ❏ ❏

3. Par rapport à son état habituel, le patient/la patiente se montre-t-il/elle moins affectueux(se)
ou manque-t-il/elle de sentiments ? ❏ ❏

4. Le patient/la patiente participe-t-il/elle moins aux tâches ménagères (corvées) ? ❏ ❏

5. Le patient/la patiente semble-t-il/elle moins s’intéresser aux activités
et aux projets des autres ? ❏ ❏

6. Le patient/la patiente a-t-il/elle perdu tout intérêt pour ses amis
et membres de sa famille ? ❏ ❏

7. Le patient/la patiente est-il/elle moins enthousiaste par rapport à ses centres d’intérêt
habituels ? ❏ ❏

8. Le patient/la patiente montre-t-il/elle d’autres signes indiquant qu’aucune activité
nouvelle ne l’intéresse ? ❏ ❏

Si la réponse à la question préliminaire se trouve confirmée, déterminez la fréquence et le degré de gravité de cette
apathie / indifférence.

FRÉQUENCE
«!Maintenant je voudrais savoir avec quelle fréquence se produisent ces choses (utilisez le comportement qui pose le
plus de problèmes). Diriez-vous qu’elles se produisent...!»

Quelquefois : moins d’une fois par semaine 1
Assez  souvent : environ une fois par semaine 2
Fréquemment : plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours 3
Très fréquemment : tous les jours ou pratiquement tout le temps 4

DEGRÉ  DE  GRAVITÉ  
«!Maintenant  je voudrais connaître le degré de gravité de ces comportements. Par gravité, je veux dire : à quel point  ces
comportements sont-ils perturbants ou invalidants pour le patient/la patiente ? Diriez-vous que leur degré de gravité est...!»

Léger : l’apathie est perceptible mais a peu de conséquences sur les activités quotidiennes ; 
la différence est légère par rapport au comportement habituel du patient/de la patiente ;
le patient/la patiente réagit positivement lorsqu’on lui suggère d’entreprendre des activités. 1
Moyen : l’apathie est flagrante ; elle peut  être surmontée grâce aux persuasions et encouragements
de la personne s’occupant du patient/de la patiente : elle ne disparaît spontanément qu’à l’occasion
d’événements importants tels que la visite de parents proches ou de membres de la famille. 2
Important : l’apathie est flagrante et la plupart du temps aucun encouragement ni événement
extérieur ne parvient à la faire disparaître. 3

RETENTISSEMENT : A quel point ce comportement est perturbant pour vous au plan émotionnel ? (pour vous, 
en tant que soignant, entourage)
Pas  du  tout 0 Modérément 3
Minimum 1 Sévèrement 4
Légèrement 2 Très  sévèrement,  extrêmement 5
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H. DESINHIBITION (NA)

«!Le patient/la patiente semble-t-il/elle agir de manière impulsive, sans réfléchir ? Dit-il/elle ou fait-il/elle des choses
qui, en général, ne se font pas ou ne se disent pas en public ? Fait-il/elle des choses qui sont embarrassantes pour
vous ou pour les autres ?!»

NON Passez à la section suivante OUI  Posez les questions complémentaires indiquées ci-dessous 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Oui Non
1. Le patient/la patiente agit-il/elle de manière impulsive sans sembler se préoccuper 

des conséquences de ses actes ? ❏ ❏

2. Le patient/la patiente parle-t-il/elle à des personnes qui lui sont totalement
étrangères comme s’il/elle les connaissait ? ❏ ❏

3. Le patient/la patiente dit-il/elle aux gens des choses déplacées ou blessantes ? ❏ ❏

4. Le patient/la patiente dit-il/elle des grossièretés ou fait-il/elle des remarques d’ordre
sexuel, chose qu’il/elle n’aurait pas faite habituellement ? ❏ ❏

5. Le patient/la patiente parle-t-il/elle ouvertement de questions très personnelles ou privées 
dont on ne parle pas, en général en public ? ❏ ❏

6. Le patient/la patiente prend-il/elle des libertés, touche-t-il/elle les gens ou les prend-il/elle
dans ses bras d’une façon qui lui ressemble peu ? ❏ ❏

7. Le patient/la patiente montre-t-il/elle d’autres signes indiquant une perte de contrôle 
de ses impulsions ? ❏ ❏

Si la réponse à la question préliminaire se trouve confirmée, déterminez la fréquence et le degré de gravité de cette
désinhibition

FREQUENCE
«!Maintenant je voudrais savoir avec quelle fréquence se produisent ces choses (utilisez le comportement qui pose le

plus de problèmes). Diriez-vous qu’elles se produisent...!»

Quelquefois : moins d’une fois par semaine 1
Assez  souvent : environ une fois par semaine 2
Fréquemment : plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours 3
Très fréquemment : tous les jours ou pratiquement tout le temps 4

GRAVITE
«!Maintenant je voudrais connaître le degré de gravité de ces comportements. Par gravité, je veux dire : à quel point

ces comportements sont-ils perturbants ou invalidants pour le patient/la patiente ? Diriez-vous que leur degré de
gravité est...!»

Léger : l’impulsivité est perceptible mais il est généralement possible de l’atténuer en attirant
l’attention du patient/de la patiente vers autre chose et en le/la conseillant. 1
Moyen : l’impulsivité est flagrante et peut difficilement  très surmontée par la personne
s’occupant du patient/de la patiente. 2
Important : l’impulsivité est insensible ˆ toute intervention de la personne s’occupant du patient/
de la patiente et est une source de gène ou d’embarras en société. 3

RETENTISSEMENT  
A quel point ce comportement est perturbant pour vous au plan émotionnel ? (pour vous, en tant que soignant, 
entourage)
Pas  du  tout 0 Modérément 3
Minimum 1 Sévèrement 4
Légèrement 2 Très  sévèrement,  extrêmement 5
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NPI - Version Française /Centre Mémoire de Ressources et de Recherche - Nice – France 

I.  IRRITABILITÉ  /  INSTABILITÉ  DE  L’HUMEUR (NA)

«!Le  patient/la patiente est-il/elle irritable, faut-il peu de choses pour le/la perturber ? Est-il/elle d’humeur très
changeante ? Se montre-t-il/elle anormalement impatient(e) ? Je ne parle pas de la contrariété résultant des trous de 
mémoire ou de l’incapacité d’effectuer des tâches habituelles. Ce que je voudrais savoir, c’est si le patient/la patiente
fait preuve d’une irritabilité, d’une impatience anormales, ou  a de  brusques changements d’humeur qui ne lui
ressemblent pas!».

NON Passez à la section suivante OUI  Posez les questions complémentaires indiquées ci-dessous 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Oui Non
1. Le patient/la patiente a-t-il/elle mauvais caractère ? Est-ce qu’il/elle «!sort de ses gonds!»

facilement pour des petits riens ? ❏ ❏

2. Le patient/la patiente a-t-il/elle des sautes d’humeur qui font qu’il/elle peut être très
bien l’espace d’un moment et en colère l’instant d’après ? ❏ ❏

3. Le patient/la patiente a-t-il/elle de brusques accès de colère ? ❏ ❏

4. Est-il/elle impatient(e), supportant mal les retards ou le fait de devoir attendre les activités
qui sont prévues ? ❏ ❏

5. Le patient/la patiente est-il/elle grincheux(se) et irritable ? ❏ ❏

6. Le patient/la patiente cherche-t-il/elle les disputes et est-il/elle difficile à vivre ? ❏ ❏

7. Le patient/la patiente montre-t-il/elle d’autres signes d’irritabilité ? ❏ ❏

Si la réponse à la question préliminaire se trouve confirmée, déterminez la fréquence et le degré de gravité de cette
irritabilité / instabilité de l’humeur 

FREQUENCE
«!Maintenant je voudrais savoir avec quelle fréquence se produisent ces choses (utilisez le comportement qui pose le

plus de problèmes). Diriez-vous qu’elles se produisent...!»

Quelquefois : moins d’une fois par semaine 1
Assez  souvent : environ une fois par semaine 2
Fréquemment : plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours 3
Très fréquemment : tous les jours ou pratiquement tout le temps 4

GRAVITE
«!Maintenant je voudrais connaître le degré de gravité de ces comportements. Par gravité, je veux dire : à quel point

ces comportements sont-ils perturbants ou invalidants pour le patient/la patiente ? Diriez-vous que leur degré de
gravité est...!»

Léger : l’irritabilité ou l’instabilité de l’humeur est perceptible mais il est généralement
possible de l’atténuer en attirant l’attention du patient/de la patiente vers autre chose et en
le/la rassurant. 1
Moyen : l’irritabilité ou l’instabilité de l’humeur sont flagrantes et peuvent  difficilement
être surmontées par la personne s’occupant du patient/de la patiente. 2
Important : l’irritabilité ou l’instabilité de l’humeur sont flagrantes ; elles sont
généralement insensibles à toute intervention de la personne s’occupant du patient/de la patiente
et sont très éprouvantes . 3

RETENTISSEMENT  
A quel point ce comportement est perturbant pour vous au plan émotionnel ? (pour vous, en tant que soignant, 
entourage)
Pas  du  tout 0 Modérément 3
Minimum 1 Sévèrement 4
Légèrement 2 Très  sévèrement,  extrêmement 5
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J. COMPORTEMENT MOTEUR ABERRANT

«Le patient/la patiente fait-il/elle les cent pas, refait-il/elle sans cesse les mêmes choses comme ouvrir les placards ou 
les tiroirs, ou tripoter sans arrêt des objets ou enrouler de la ficelle ou du fil ?»

NON Passez à la section suivante OUI  Posez les questions complémentaires indiquées ci-dessous 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Oui Non
1. Le patient/la patiente tourne-t-il/elle en rond dans la maison sans but apparent ? ❏ ❏

2. Le patient/la patiente farfouille-t-il/elle un peu partout, ouvrant et vidant les placards
ou les tiroirs ? ❏ ❏

3. Le patient/la patiente n’arrête-t-il/elle pas de mettre et d’enlever ses vêtements ? ❏ ❏

4. Le patient/la patiente a-t-il/elle des activités répétitives ou des «!manies!» qu’il
recommence sans cesse ? ❏ ❏

5. Le patient/la patiente a-t-il/elle des gestes répétitifs comme par exemple tripoter des
boutons ou des choses, enrouler de la ficelle, etc. ? ❏ ❏

6. Le patient/la patiente a-t-il/elle trop la bougeotte, semble-t-il/elle incapable de rester
tranquillement assis(e) ou lui arrive-t-il fréquemment de balancer les pieds ou de tapoter

des doigts ? ❏ ❏

7. Y-a-t-il d’autres activités que le patient/la patiente ne cesse de répéter ? ❏ ❏

Si la réponse à la question préliminaire se trouve confirmée, déterminez la fréquence et le degré de gravité de ce
comportement moteur aberrant

FREQUENCE
«!Maintenant je voudrais savoir avec quelle fréquence se produisent ces choses (utilisez le comportement qui pose le

plus de problèmes). Diriez-vous qu’elles se produisent...!»

Quelquefois : moins d’une fois par semaine 1
Assez  souvent : environ une fois par semaine 2
Fréquemment : plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours 3
Très fréquemment : tous les jours ou pratiquement tout le temps 4

GRAVITE
«!Maintenant je voudrais connaître le degré de gravité de ces comportements. Par gravité, je veux dire : à quel point

ces comportements sont-ils perturbants ou invalidants pour le patient/la patiente ? Diriez-vous que leur degré de
gravité est...!»

Léger : le comportement moteur aberrant est perceptible mais il a peu de conséquences sur les activités 
quotidiennes du patient/de la patiente. 1
Moyen : le comportement moteur aberrant est flagrant mais il peut  très maitrisé par la personne
s’occupant du patient/de la patiente. 2
Important : le comportement moteur aberrant est flagrant. Il est généralement insensible ˆ toute
intervention de la personne s’occupant du patient/de la patiente et est très éprouvant. 3

RETENTISSEMENT  
A quel point ce comportement est perturbant pour vous au plan émotionnel ? (pour vous, en tant que soignant, 
entourage)
Pas  du  tout 0 Modérément 3
Minimum 1 Sévèrement 4
Légèrement 2 Très  sévèrement,  extrêmement 5
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K. SOMMEIL (NA)

«Est-ce que le patient/la patiente a des problèmes de  sommeil  (ne pas tenir compte du  fait qu’il/elle se lève
uniquement une fois ou deux par nuit seulement pour se rendre aux toilettes et se rendort ensuite immédiatement)?
Est-il/elle debout la nuit ? Est-ce qu’il/elle erre la nuit, s’habille ou dérange votre sommeil ?»

NON Passez à la section suivante OUI  Posez les questions complémentaires indiquées ci-dessous 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Oui Non
1. Est-ce que le patient/la patiente éprouve des difficultés à s’endormir ? ❏ ❏

2. Est-ce que le patient/la patiente se lève durant la nuit (ne pas tenir compte du fait que le
le patient se lève uniquement une fois ou deux par nuit seulement pour se rendre aux
toilettes et se rendort ensuite immédiatement) ? ❏ ❏

3. Est-ce que le patient/la patiente erre, fait les cent pas ou se met à avoir des activités 
inappropriées la nuit ? ❏ ❏

4. Est-ce que le patient/la patiente vous réveille durant la nuit ? ❏ ❏

5. Est-ce que le patient/la patiente se réveille la nuit, s’habille et fait le projet de sortir en
pensant que c’est le matin et qu’il est temps de démarrer la journée ? ❏ ❏

6. Est-ce que le patient/la patiente se réveille trop tôt le matin (plus tôt qu’il/elle en avait
l’habitude ? ❏ ❏

7. Est-ce que le patient/la patiente dort de manière excessive pendant la journée ? ❏ ❏

8. Est-ce que le patient/la patiente a durant la nuit d’autres comportements qui vous
préoccupent et dont nous n’avons pas parlé ? ❏ ❏

Si la réponse à la question préliminaire se trouve confirmée, déterminez la fréquence et le degré de gravité de ces
troubles du sommeil

FREQUENCE
«!Maintenant je voudrais savoir avec quelle fréquence se produisent ces choses (utilisez le comportement qui pose le

plus de problèmes). Diriez-vous qu’elles se produisent...!»

Quelquefois : moins d’une fois par semaine 1
Assez  souvent : environ une fois par semaine 2
Fréquemment : plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours 3
Très fréquemment : tous les jours ou pratiquement tout le temps 4

GRAVITE
«!Maintenant je voudrais connaître le degré de gravité de ces comportements. Par gravité, je veux dire : à quel point

ces comportements sont-ils perturbants ou invalidants pour le patient/la patiente ? Diriez-vous que leur degré de
gravité est...!»

Léger : des comportements nocturnes se produisent mais ne sont pas particulièrement perturbateurs. 1
Moyen : des comportements nocturnes se produisent, perturbent le patient et le sommeil du
cargiver. Plus d’une sorte de comportement nocturne peut être présente. 2
Important : des comportements nocturnes se produisent. Plusieurs types de comportements
peuvent être présents. Le patient est vraiment bouleversé durant la nuit et le sommeil (du
caregiver) de son compagnon est nettement perturbé (de façon importante). 3

RETENTISSEMENT  
A quel point ce comportement est perturbant pour vous au plan émotionnel ? (pour vous, en tant que soignant, 
entourage)
Pas  du  tout 0 Modérément 3
Minimum 1 Sévèrement 4
Légèrement 2 Très  sévèrement,  extrêmement 5



 
 

Léger : des changements dans l’appétit ou les aliments sont présents mais n’ont pas entrainé
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L. APPETIT / TROUBLES DE L’APPETIT (NA)

«!Est-ce qu’il y a eu des changements dans son appétit, son poids ou ses habitudes alimentaires (coter NA si le
patient est incapable d’avoir un comportement alimentaire autonome et doit se faire nourrir)  ? Est-ce qu’il y a eu des
changements dans le type de nourriture qu’il/elle préfère ?!»

NON Passez à la section suivante OUI  Posez les questions complémentaires indiquées ci-dessous 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Oui Non
1. Est-ce que le patient/la patiente a perdu l’appétit ? ❏ ❏

2. Est-ce que le patient/la patiente a plus d’appétit qu’avant ? ❏ ❏

3. Est-ce que le patient/la patiente a maigri ? ❏ ❏

4. Est-ce que le patient/la patiente a grossi ? ❏ ❏

5. Est-ce que le patient/la patiente a eu un changement dans son comportement alimentaire comme
de mettre par exemple trop de nourriture dans sa bouche en une seule fois  ? ❏ ❏

6. Est-ce que le patient/la a eu un changement dans le type de nourriture qu’il/elle aime
comme de manger par exemple : ❏ ❏

7. Trop de sucreries ou d’autres sortes de nourritures particulières ? ❏ ❏

8. Est-ce que le patient/la patiente a développé des comportements alimentaires comme par
exemple manger exactement le même type de nourriture chaque jour ou manger les aliments
exactement dans le même ordre ? ❏ ❏

9. Est-ce qu’il y a eu d’autres changements de son appétit ou de sa façon de manger sur lesquels
je ne vous ai pas posé de questions ❏ ❏

Si la réponse à la question préliminaire se trouve confirmée, déterminez la fréquence et le degré de gravité de ces
changements de son appétit ou de sa façon de manger

FREQUENCE
«!Maintenant je voudrais savoir avec quelle fréquence se produisent ces choses (utilisez le comportement qui pose le

plus de problèmes). Diriez-vous qu’elles se produisent...!»

Quelquefois : moins d’une fois par semaine 1
Assez  souvent : environ une fois par semaine 2
Fréquemment : plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours 3
Très fréquemment : tous les jours ou pratiquement tout le temps 4

GRAVITE
«!Maintenant je voudrais connaître le degré de gravité de ces comportements. Par gravité, je veux dire : à quel point

ces comportements sont-ils perturbants ou invalidants pour le patient/la patiente ? Diriez-vous que leur degré de
gravité est...!»

de changement de poids et ne sont pas perturbants. 1
Moyen : des changements dans l’appétit ou les aliments sont présents et entrainement des
fluctuations mineures de poids. 2
Important : des changements évidents dans l’appétit et les aliments sont présents et entrainent
des fluctuations de poids, sont embarrassants et d’une manière générale perturbent le patient. 3

RETENTISSEMENT  
A quel point ce comportement est perturbant pour vous au plan émotionnel ? (pour vous, en tant que soignant, 
entourage)
Pas  du  tout 0 Modérément 3
Minimum 1 Sévèrement 4
Légèrement 2 Très  sévèrement,  extrêmement 5



Annexe 7 : Modèle de feuille de consentement libre et éclairé de 
participation a une recherche 

 
 
Le soussigné,……………………………………………….., déclare accepter, 
librement, et de façon éclairée, de participer comme sujet à l'étude intitulée : 
 
 
 
 
 
Promoteur : 
 Université Abderrahmane Mira – Bejaia 
Faculté sciences humaines et sociales, département  des sciences sociales, option : 
psychologie clinique. Master 2  
Sous la direction de DR BAA SALIHA. 
Investigateur principal : AMAOUCHE CHERIFA, Master 2. 
But de l’étude : comprendre comment se manifeste la dépression   chez les personnes 
atteintes de la maladie d’Alzheimer pour une meilleure prise en charge. 
Engagement du sujet : 
L'étude va consister à participer librement et de façon éclairée à une investigation 
psychologique à l'aide des outils suivants : l’entretien clinique semi directif, Inventaire 
neuropsychiatrique (NPI), l’échelle de dépression gériatrique (GDS) 

 
Liberté du sujet : 
Le consentement pour poursuivre l'évaluation peut être retiré à tout moment sans 
donner de raison et sans encourir aucune responsabilité ni conséquence. Les réponses 
aux questions ont un caractère facultatif et le défaut de réponse n'aura aucune 
conséquence pour le sujet. 
 
Information du sujet : 
Le sujet à la possibilité d'obtenir des informations supplémentaires concernant cette 
étude auprès de l'investigateur principal, et ce dans les limites des contraintes du plan 
de recherche. 
 
Garantie de confidentialité des informations : 
Toutes les informations concernant le sujet seront conservées de façon anonyme et 
confidentielle. 
 
Déontologie et éthique : 
Le promoteur et l'investigateur principal s'engagent à préserver absolument la 
confidentialité et le secret professionnel pour toutes les informations concernant le 
sujet. 
 
 
 
Fait à ……………………………, le…………………….. 
Signatures: Le sujet de l'étude                                      L'investigateur principal 

Les manifestations dépressives chez les sujets atteints de 
la maladie d’Alzheimer  

 



ANNEXE 6 : Le guide d’entretien 

Axe 1 : Les données personnelles : 

 Age : 

 Sexe : 

 Situation familiale: 

 Localité :  

 Niveau d’instruction : 

 Nombre d’enfants : 

Axe 2 : Histoire de la maladie : 

1. Depuis combien de temps les symptômes ont commencé à se manifester pour vous ? 
2. Comment et quand le diagnostic a été fait ? 
3. Que saviez-vous sur la maladie d’Alzheimer avant d’en être atteint? (les causes, les 

conséquences) 
4. Êtes-vous  pris en charge ? 

Si oui : comment ? 
Si non : pourquoi ? 

5. Est ce qu’il ya d’autres personnes qui sont atteintes de cette maladie dans votre 
famille ? 

6. Est ce que vous avez déjà traité ou vous traitez maintenant une maladie  à part  la 
maladie d’Alzheimer ? 
 

Axe 3 : l’autonomie  et la dépendance chez le malade : 

 
1. Manger vous tout seul sans aide? 
2. Vous arrive-t-il d’avoir besoin d’aide pour s’habiller, se déshabiller et choisir vos 

vêtements ? 
3. Vous lavez-vous tout seul sans aide (bain) ? 
4. Avez-vous des difficultés à faire ce qui suit : se lever, se coucher ou s’assoir ? 
5. Vous  déplacez  vous seul ou avez-vous besoin d’être  accompagné dans un endroit 

familier (jardin) ?  
6. Gérez-vous votre argent tout seul ?  

 

Axe 4 : L’état psycho -comportemental  du malade : 

1. Que représente pour vous la maladie d’Alzheimer, quels sont les mots ou images 
associés à cette maladie ? 



2. Vous arrive-t-il de croire que les gens ont l’intention de vous faire du mal, de vous 
abandonner ou de vous voler ? 

3. Vous arrive t-il de sentir que vous n’êtes pas chez vous ? 
4. Est ce que il ya  des moments ou vous vous comportez comme si vous entendiez  des 

voix ou vous voyez des choses que les autres ne voient pas ? 
5. Vous mettez vous en colère pour des  choses banales? 
6. Vous arrive t-il d’agir avec impulsivité, dire ou faire des choses qui ne se font pas ou 

se disent pas en publique ?  
7. Vous arrive t-il  d’entreprendre des activités ou d’effectuer des gestes de manières 

répétitives ? 
8. Comment est votre sommeil ? 
9. Avez-vous remarqué des changements dans votre appétit ou dans vous habitudes 

alimentaires ?  
10. Avez-vous arrêté de faire des activités que vous aimiez bien faire avant ? 
11. Vous sentez vous en forme ?  ou êtes-vous fatigué ?  
12. Vous sentez vous coupable ou responsable d’avoir fait ou rater quelque chose dans 

votre vie, 
13. Avez-vous l’impression d’avoir plus de problèmes que les autres ?  
14. Avez-vous du mal à vous concentrez ? 
15. Avez-vous peur que quelque chose de mauvais vous arrive ? 
16. Avez-vous   des pensées positives ou négatives ? 
17. Pensez vous  que la vie ne vaut plus la peine d’être vécu ?qu’il vaut mieux être mort ?  
18. Vous arrive t-il d’être nerveux ou effrayé ou inquiet sans raison apparente ? 

 
 

Axe 5 : La prise en charge et la vie quotidienne de patient  

1. Comment vous vivez au quotidien avec cette maladie ? 
2. Qui sont les personnes qui vous entourent au quotidien dans la gestion de votre 

maladie ? 
-S’occupent –ils bien de vous ? Quels sont vos attentes à propos de ça ?  

3. Quelles sont les conséquences de la maladie sur votre vie ? 
4. Quels sont vos souhaits en termes de  prise en charge ?  
5. Voulez vous ajouter ou dire quelque chose de plus ?   

  

 



Annexe 5 : Mini-Mental State Examination dans sa version consensuelle 
établie par le groupe de recherche et d’évaluation des outils cognitifs 
(GRECO) 
Je vais vous poser quelques questions pour apprécier comment fonctionne votre mémoire. Les 

unes sont très simples, les autres un peu moins. Vous devez répondre du mieux que vous 

pouvez. 

1. En quelle année sommes-nous ? ..................................................................  

2. En quelle saison ? ......................................................................................... _ 

3. En quel mois ? ............................................................................................... _ 

4. Quel jour du mois ? ........................................................................................ _ 

5. Quel jour de la semaine ? .............................................................................. _ 

Je vais vous poser maintenant quelques questions sur l'endroit où nous nous trouvons : 

6. Quel est le nom de l'hôpital où nous sommes ? ............................................ _ 

(si l’examen est réalisé en cabinet, demander le nom du cabinet médical ou de la rue où il se 

trouve) 

7. Dans quelle ville se trouve-t-il ? ..................................................................... _ 

8. Quel est le nom du département dans lequel est située cette ville ? ………… _ 

9. Dans quelle région est situé ce département ? ............................................. _ 

10. À quel étage sommes-nous ici ? ................................................................... _ 

Apprentissage 

Je vais vous dire 3 mots. Je voudrais que vous me les répétiez et que vous essayiez de les 

retenir car je vous les redemanderai tout à l'heure. 

11. Cigare ............................................................................................................ _ 

12. Fleur ............................................................................................................... _ 

13. Porte .............................................................................................................. _ 

Répétez les 3 mots. 

Attention et calcul 

Voulez-vous compter à partir de 100 en retirant 7 à chaque fois ? 

14. 93 ................................................................................................................... _ 

15. 86 ................................................................................................................... _ 

16. 79 .................................................................................................................... _ 

17. 72 ................................................................................................................... _ 

18. 65 ................................................................................................................... _ 



Pour tous les sujets, même ceux qui ont obtenu le maximum de points, demander : voulez-

vous épeler le mot MONDE à l'envers : EDNOM. Le score correspond au nombre de lettres 

dans la bonne position. (Ce chiffre ne doit pas figurer dans le score global.) 

Rappel 

Pouvez-vous me dire quels étaient les 3 mots que je vous ai demandé de répéter et de retenir 

tout à l'heure ? 

19. Cigare .............................................................................................................. _ 

20. Fleur ................................................................................................................. _ 

21. Porte ................................................................................................................ _ 

Langage 

22. Montrer un crayon. Quel est le nom de cet objet ? ........................................ _ 

23. Montrer votre montre. Quel est le nom de cet objet ? ................................... _ 

24. Ecoutez bien et répétez après moi : "Pas de mais, de si, ni de et" ................ _ 

25. Poser une feuille de papier sur le bureau, la montrer au sujet en lui disant : Écoutez bien et 

faites ce que je vais vous dire : 

Prenez cette feuille de papier avec la main droite ......................................... _ 

26. Pliez-la en deux ............................................................................................. _ 

27. Et jetez-la par terre ........................................................................................ _ 

28. Tendre au sujet une feuille de papier sur laquelle est écrit en gros caractères : 

"Fermez les yeux" et dire au sujet : Faites ce qui est écrit …………………… _ 

29. Tendre au sujet une feuille de papier et un stylo, en disant : 

Voulez-vous m'écrire une phrase, ce que vous voulez, mais une phrase entière. 

Cette phrase doit être écrite spontanément. Elle doit contenir un sujet, un verbe, et avoir un 

sens. _ 

Praxies constructives 

30. Tendre au sujet une feuille de papier et lui demander : 

"Voulez-vous recopier ce dessin ?" _  

Compter 1 point pour chaque bonne réponse. 

SCORE GLOBAL/30  


