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Introduction générale



Notre sujet de recherche s'intitule « I’ écriture autobiographique dans De I’ autre coté
du regard de Ken BUGUL ». C'est autour des concepts clés de |I'autobiographie et de

I” autofiction que va porter notre étude.

Au XXe siecle, beaucoup d écrivains ont eu recours a |’ écriture autobiographique,
notamment les écrivaines africaines d’ expression francaise. Les femmes font partie des
romancieres qui s'imposent par leurs écrits. Par ailleurs, le discours sur I'identité est
étroitement lié al’ activité créative chez les romanciéres africaines francophones.

Si ces femmes s adonnent a la pratique de ce genre, ¢’ est parce que, peut-étre, il leur
offre la possibilité de s exprimer, de revenir sur elle-méme pour se découvrir, se comprendre,
et par consequent s affirmer dans leurs sociétés d’ appartenance. Car faut-il préciser que c’est
globalement sous la férule de I’homme, du régime patriarcal, qu’'en général ces femmes
africaines évoluent. Ainsi ce genre autobiographique conviendrait-il pour consolider ce projet,
souvent féministe, d’émancipation de tous les types de systeme idéologique. Dans ce sens, la
définition de ce genre littéraire, ces principes fondateurs, va dans le sens de ce besoin s

pressant d’ affirmation de soi. .

Nous retrouvons également I’ autofiction qui se définit comme un récit fondé sur le
principe des trois identités (I'auteur est aussi le narrateur et le personnage principal) qui se
réclame de lafiction dans ses modalités narratives et dans les allégations péritextuelles. Aing,
I"autofiction est le récit d évenements de la vie de I’auteur sous une forme plus au moins
romancée. Autrement dit, I’ autobiographie fictive est un récit écrit ala 1ére personne mais ou
le narrateur-personnage est un héros fictif : il ne s'agit donc pas de |’ auteur. Contrairement a
I” autobiographie classique, les personnages et les événements narrés sont le plus souvent
inventés et I’emploi du «je» peut-étre un procédé visant a créer un effet du réel. Parfois,
I"illusion est si bien menée qu’il devient difficile de distinguer le vrai du faux. Il faut donc
étre vigilant.

La littérature africaine francophone est riche, culturellement et esthétiquement.

Pourtant, elle est peu connue et tres peu étudiée, notamment dans |les pays maghrébins.

Ken Bugul est une femme de lettres qui Sest imposée par un capita littéraire

important. Elle a produit plusieurs ceuvres pour lesguelles elle a obtenu des prix littéraires.

Dans |’ acte d' écrire, elle voit un accomplissement de soi et une fagon pour elle de se battre.



Le Sénéga un pays d oppression ou vivait |’écrivaine, la femme était soumise et
n'avait aucunement le droit de s'instruire. Ainsi, dans son roman De I’ autre coté du regard,
Ken Bugul illustre I’idée que la liberté ne s octroie pas mais €lle s arrache. Ses écrits ont fait

d elle !’ une des grandes voix féminines de lalittérature africaine francophone.

Dans son roman De I'autre coté du regard, publié en 2008, chez I’ édition Terres
solidaires. Ken Bugul retrace I’ histoire d’ une famille sénégalaise. Elle rapporte le témoignage
d une enfant abandonnée par sa mére. L’ auteure utilise certains indices qui laissent croire
gu’il s'agit d’ une autobiographie d' une part et/ou d’ une autofiction d autre part.

Notre étude a pour finaité de démontrer qu'il Sagit bien dun roman
autobiographique, ¢ est-a-dire d'un mélange de réel et d'imaginaire. C'est ce qui s appellera
plus tard I’ autofiction. Nous nous appuierons donc sur ces deux notions clés d autobiographie
et d’autofiction pour faire I’ éude de cette ceuvre. Nous allons nous baser sur la théorie de
Philippe Leeune développée dans son ouvrage Pacte autobiographique et la théorie de

Serge Doubrovsky dével oppée dans son livre roman fondateur intitulé Fils.

De I’autre c6té du regard serait «un grand roman musical »'. C'est du moins ainsi
gue le définit Alain Mabanckou dans sa préface. Il s agit d’un long récit poétique telle une
meélopée racontant des souvenirs douloureux. L’auteure reprend souvent le titre De |’autre
coté du regard dans son roman. Et d apres le contexte, elle veut dire « dans |’au-dela ».
Autrement dit, la vie aprés la mort. Comme nous e savons, |e roman porte essentiellement sur
larelation de la narratrice avec sa mére. Suite ala mort de cette derniére, la narratrice met en
scene une discussion trés onirique avec elle. Sa mére décédée qui se trouve de I’ autre coté du
regard. Afin d' apaiser sa douleur et son manque d’ affection, elle s'est mise aimaginer unevie

apres lamort ou elle peut parler avec samere et lui dire tout ce qu’ elle avait sur le ceeur.

Nous partons du postulat que I’ autobiographie est au cceur de toute I’ ceuvre de Ken
Bugul et qu’ elle I’ est davantage dans De I’ autre cété du regard. Notre problématique découle
de la confrontation de I'écriture de ce roman aux théories autobiographique et
autofictionnelle. Ce qui nous amenera a poser les questions suivantes : S cette ceuvre S'inscrit
dans une optique autobiographique, quelle en est la part de la fiction que suppose forcément la
mention générique inscrite sur la premiere de couverture ? Que serait dans ce cas I’ apport de

cette fiction par rapport au témoignage d’ abandon et d’ esseulement précoce gque chercherait a

1 Ken BUGUL, De 'autre cété du regard, Terre Solidaire, 2008, p. 9.



reconstituer un récit proprement autobiographique ? Quelle construction de soi impliquera

cette autofiction ?

Nous tenons trois hypothéses en guise de réponses a ce questionnement, et nous nous
en inspirerons pour éablir le plan de notre éude. La premiere hypothése est que De I'autre
coté du regard n’est ni une autobiographie a part entiére ni une autofiction pure, elle combine
les deux alafois. La seconde concerne le paratexte, celui-ci en tant que réceptacle tres dense
d’ingrédients autobiographiques et autofictionnels. La troisiéme enfin a trait a la nature
autofictionnelle de I’ écriture de De I'autre c6té du regard, c’est-a-dire une texture-chant
lyrique qui extirpe le trauma subi. Ainsi, |’autobiographie, I’autofiction et la poésie

S entremé ant inextricablement, il ne s agit nullement d’ une autobiographie canonique.

Nous alons essayer de déceler |’ écriture autobiographique et situer le roman De
I’autre coté du regard dans ce genre car les textes de Ken Bugul partagent tous un trait
commun, le parcours d’ une femme rebelle au sein d’ une société déchirée. Notre étude portant
sur le genre autobiographique permet d’ appréhender les raisons et |es motivations permettant
a|’auteure de choisir |’ écriture de soi. La société que peint | auteure a travers son roman est
un univers marqué par les traditions rétrogrades. Ce climat socioculturel obsede la narratrice.
Toutefois, nous décelons également de I'autofiction dans son roman. Suite au dialogue
imaginaire qu' elle met en scéne avec sa défunte mére. Aussi, pour bien dire sa douleur,
extirper le ma qui la ronge, et tenter de rendre possible une rencontre impossible, la
romanciére a eu recours a un récit poetique. Enfin, les trois genres sont étroitement liés. Nous
retrouvons une construction identitaire dans ce roman. Et tous les indices présentés par
I"auteure portent a croire qu'il sagit bien dune autobiographie d' une part, et d une

autofiction d’ autre part.

Il existe beaucoup de théories sur lesquelles nous pouvons nous appuyer dans ce
travail de recherche. Nous inscrivons notre démarche dans I’ étude de |’ autobiographie et de
I"autofiction, d’autant plus que notre sujet S'intitule « I’ écriture autobiographique dans De
I"autre coté du regard de Ken Bugul ». Nous associerons au genre autobiographie/autofiction

lelyrisme.

Notre plan de recherche sera réparti en trois chapitres. S'inspirant de la nature de
I’ écriture De |’ autre c6té du regard, le premier est une interrogation. Cette ceuvre est-elle une
autobiographie ou une autofiction ? Nous répondrons séparément a chaque question. Le but

est de récuser toute réponse satisfaisant et donc d’'aler dans le sens que cette écriture est



BN

I’expression de |'entre-deux, c'est-a-dire ni tout a fait autobiographie, ni tout a fait
autofiction, mais les deux ala fois. Nous interrogerons le pacte autobiographique et sa mise
en ceuvre, St mise en ceuvre il y a dans le roman. Ensuite, nous aborderons la notion de
I’autofiction, mais aprés avoir fait passer en revue, un autre pacte quasi-proche, celui dit
« pacte romanesque » ou «fantastique ». La terminologie est de Philippe Lejeune. Notre
investigation théorique débouchera, enfin, sur les travaux de Serge Doubrovsky, de Philippe
Gasparini et de Marie Darrieussecq. Tous ces théoriciens ont creusé la notion de I’ autofiction.
Cependant, ces différentes approches seront systématiquement confrontées a I’ écriture De

I”autre coté du regard, et des citations jugées significatives seront discutées et anal ysées.

Dans le deuxiéme chapitre, nous analyserons les indices paratextuels qui attestent
I" appartenance du corpus a une double caractérisation : autobiographie et autofiction. Par
I"intitulé proposé, «Le paratexte: une matiere hétérogene » que chercherons a mettre en
évidence le caractere composite de ce paratexte, un arsenal annonciateur d'une écriture
extrémement complexe. Nous nous intéresserons a |’analyse du péritexte, ¢’ est-a-dire, la
premiere de couverture et ce qui I'entoure, la préface, la dédicace et la quatriéme de
couverture. Et ce en se basant sur les théories de Gérard Genette.

Dans le troisieme et dernier chapitre, nous analyserons le texte. 1l sera question du
genre lyrique, et nous préciserons dans quelle mesure cette poésie est a la base de la
dynamique qui emporte |’ écriture de De I’ autre coté du regard. Apres la définition du genre
lyrique, nous examinerons la voix narrative, c est-a-dire |’extréme fluidité qui caractérise
celle-ci. Ce lyrisme se décline sous deux formes d’ expression majeures, un flux onirique et

une ponctuation tres envahissante.



Chapitrel

De |’ autre coté du regard : autobiographie ? Autofiction ?



Introduction

L’ ceuvre, De I'autre c6té du regard de Ken Bugul présente des faits factuels et des
faits fictifs. L’ histoire de ce roman n’ est-elle qu’ autobiographique ? C’ est la question centrale
de ce chapitre. Nous posons | hypothése qu’il ya certes de |’ autobiographie, mais celle-ci
compose largement avec une autre composante, non moins complexe, celle dite, autofiction. Il
Sy en effet opére un entreméement inextricable entre fiction et réalité, donnant a |’ écriture
une structure paradoxale. C'est de cette contradiction générique que nous partons pour faire
un premier examen de ce roman. Aussi, faudrait-il, avant d’interroger la structure de ce livre,
remonter jusqu’ al’ é&tymologie de ce genre, d' en rappeler la définition, la naissance de ce type
d’ écriture, son évolution, et ses transformations. Nous indiquerons comment |’ autobiographie

se mue en autofiction.

Pour un besoin méthodologique, nous nous proposons, dans un premier temps, de
confronter De I'autre c6té du regard aux canons du genre autobiographique. L’idée, c'est
d’ arriver a faire voir que |’ écriture entreprise dépasse par sa complexité la platitude que
suppose le modéle autobiographique. C' est aussi dans I’ optique d’ association de I autofiction
anotre arsenal théorique que nous procédons ainsi. C'est pourquoi le concept de I’ autofiction
gui succédera a celui, initial, de |’ autobiographie constituera I’ objet du second moment de

cette discussion.

Enfin, il va sans dire que I’examen de citations, de passages les plus significatifs du
récit constitueront |'essentiel de ce chapitre. A chaque fois des ééments textuels de

I” autobiographie et de I’ autofiction seront pris en compte.



1. Del’autre coté du regard : une autobiographie

L’ autobiographie est un genre littéraire a part entiere. Apparu au début du XIX siécle,
ce terme est composé de trois parties d origine grecque: auto (soi-méme), bios (vie) et
graphie (écriture). Autrement dit, c’'est le fait de s écrire, de faire de sa propre personne
I’ objet d écriture. Philippe Leeune définit I’ autobi ographie comme suit :

Reécit rétrospectif, en prose, qu’ une personne reelle fait
de sa propre personne réelle, fait da sa propre existence
lorsqu’ elle met I accent sur |’ accent sur sa vie individuelle

en particulier sur I’ histoire de sa personnalité. ?

De cette définition, nous pouvons constater que |’autobiographie relate une
histoire réelle, écrite par une personne réelle. En outre, dans |’ autobiographie, |’ auteur
S'identifie au narrateur et au personnage protagoniste. 1l retrace son vécu et son passg, il
met I’accent sur sa personnalité. Selon Philippe Lejeune, ce genre est régi par trois
principes : laforme du langage, |e sujet traité et la situation de I’ auteur.

Dans notre étude, nous devons repérer ces trois principes. En effet, ala premiére
lecture, notre corpus parait étre un récit de vie ou plusieurs éléments référentiels
coincident. Il s'agit du prénom de I’ auteur, de sa profession et de son vécu. Nous avons
d’ ores et dga les indices probants de la nature autobiographique De I’autre coté du
regard. Nous retrouvons, en effet, certains traits biographiques de |’ auteure, mais est-ce
suffisant ? Bien qu’il y ait des él éments personnels, celareste insuffisant. Ceci dit, afin de
prouver gu'un corpus est autobiographique, il faudra se référer a la premiére de

couverture et retrouver lamention qui rattache ce livre au genre.

1.1. Un principe: le pacte autobiographique

L e pacte autobiographigue est un engagement que prend un auteur pour raconter
sa propre vie. Selon, toujours, Philippe Lejeune, le mot «pacte» est un «contrat» que

I”auteur de I’ autobiographie scelle avec le lecteur. 11 soutient que :

2 philippe Lejeune, Le pacte autobiographique, Paris, Le Seuil, 1975, (Réed, 1996, p. 14.)



dans I'autobiographie, on suppose qu'il y a identité entre
I"auteur d’une part, le narrateur, et le protagoniste d'autre art,
cest a dire le «je» renvoit a |’auteur. L’autobiographie est
un genre « fiduciaire» si I’on peut dire d'ou d'ailleurs, de la part
des autobiographies, le souci de bien éablir au début de leur
texte une sorte de «pacte autobiographie» avec  excuse
explications préalables, déclaration d'intention tout un rituel

destiné & établir une communication directe.®

Dans cette perspective, quand un auteur-autobiographe relate sa propre histoire, il
est a priori censé prendre un engagement de sinceérité, c'est-a-dire qu'il amenerait le
lecteur ale croit sur parole. C'est donc le pacte autobiographique. En racontant |a vérité,
I’auteur doit assumer le statut de diseur de vérité, d étre dans son écrit ce qu'il est

réellement.

Il convient de signaler que pour établir cette théorie du pacte autobiographique
Philippe Lejeune a di se limiter & des auteurs classiques. Saint-Augustin®, Michel de
Montaigne® et Jean Jacques Rousseau® constituent |’ essentiel de ce corpus. C'est, en gros,
une tendance humaniste ou les notions de véracité, de sincérité et d’ exemplarité sont de
rigueur. Dans ce sillage, il convient de rappeler, par exemple, le projet de Saint-Augustin,
celui dans lequel il se propose de retracer sa genese de reconversion au christianisme

concue comme un model e de rectitude de morale, de droiture irréprochable.

C'est cette méme illusion de confession absolue que nourrit également Jean-
Jacques Rousseau. Sauf que ce que le premier fait au plan religieux le second I’ investit
dans un contexte laic. On ne saurait ne pas se rappeler le fameux préambule des
Confessions, celui dans lequel il affirme vouloir fonder « une entreprise de sincérité’ ».

De méme, Michel de Montaigne se laisse berner par la méme ambition, lorsqu’il inscrit

3 philippeLejeune, L' autobiographie en France, Paris, Le Seuil, 1971, p.24.
4AUGUSTIN, Saint, Confessions,

5 DE MONTAIGNE, Michel, Essais,

6 ROUSSEAU, Jean Jacques, Les Confessions

7 1bid.



en exergue de ses Essais « Je suis moi-méme la matiére de mon texte® ».

Il est |égitime, apres avoir fait passer en revue ces classiques de I’ autobiographie,
de se demander a quel point De I’ autre coté du regard pourrait-elle tenir de cette doctrine
de sincérité absolue. Autrement dit, Ken Bugul aurait-elle eu en concevant cette ceuvre
une quelconque ambition d’aller au fond d’ elleeméme, de se mettre a nu, bref de se
confesser ? Cette intention est plausible surtout que le fond de I’ ceuvre est fortement

autobiographique, intimiste, puisque, comme le titre I’indique, ce qui aurait fait naitre cet

7

acte d’ écriture est la mort, la perte d’ un étre plus cher, a savoir lamere.

Bien entendu, Ken Bugul déclare clairement son intention d écrire son
autobiographie. Elle conclue donc un pacte autobiographique avec ses lecteurs. Cela

apparait sans conteste dans la dédicace inserée en exergue du livre, celle A ma fille

yasmina Ndella Biléoma pour qui j écris cette histoire de ma famille». Cette méme
déclaration d'intention se consolide par une autre, celle «Aux miens, Qu'ils me
pardonnent !». Tout va en effet dans le sens d’ une volonté de s auto-dévoiler, voire de tenter
une autoanalyse en impliquant dans cette investigation la famille tant évogquée dans cet aveu
initial.

De méme, dans le texte I’ histoire de la famille de Marie présente des similitudes avec le
vécu de son auteure. Cette référence réelle est ains identique a celle mise en texte. Il n’en est
pas quant au rapport identitaire auteure/narratrice/personnage. En effet, I’auteure et le
personnage portent le méme nom. Ken Bugul de son vrai nom Mariétou Biléoma. L’ auteure a
utilisé le diminutif Marie dans son roman. En voulant écrire avec exactitude le réel, certains
écrivains utilisent des indications référentielles comme les noms des lieux et les dates. Ces
derniers renforcent nos propos. Dans notre corpus d étude, I’auteure indique son lieu de

naissance. Elle indique aussi la date du décés de samere.

2. Del’autre cotédu regard : une autofiction

Avant de mettre |’accent sur le concept de I’ autofiction, passons d abord par un
autre celui du «pacte romanesque» dit aussi «fictionnel » ou «fantasmatique »

pareillement institué par Philippe Lejeune. Ce théoricien effleurerait-il ainsi ce qui par la

8 DE MONTAIGNE, Michel, Essais



suite sera devenu «autofiction», cette notion trés complexe fondée par Serge
Doubrovsky. Philippe Lejeune aurait d ores et déja pressenti I’impertinence du dogme
autobiographique en étant amené a parler d’ un autre pacte, celui romanesque justement. 11
le définit comme suit :

Comment distinguer I’ autobiographie du roman
autobiographique? Il faut bien |I’avouer, si I'on reste sur le plan
del’analyse interne du texte, il n’y a aucune différence. Tous
les procédés que I’autobiographe emploit pour nous convaincre
de I’authenticité de son récit, le roman peut imiter, etlesa

souvent imités®

Le principe sacré de sinceérité se trouve ainsi remis en cause, et que désormais
Philippe Lejeune admet que celui qui se déclare ne dire que la vérité dans son
engagement fantasme aussi, fabule, invente, se construit. Donc avec ce pacte romanesgue,
Philippe Lejeune invite le lecteur a ne pas trop se fier aux dires prétendument sincéres des
€crivains-autobiographes, que ceux-ci font de lafiction aussi.

Dans la méme inscription d'un pacte paraléle a celui de I’ autobiographie que
Philippe Leeune propose un tableau récapitulatifio, ou il s attéle a en mettre en évidence

les caractéristiques formelles :

om du person-
# Nom de = Aucun = Nomde
c —
Pacte | |” auteur I" auteur
Romanesque ROMAN ROMAN
. |AUTOBIOGRA-
Aucun ROMAN INDETERMINE PHIE

9 Lejeune Philippe, L’ autobiographie en France, op. cit. p 26.
19 gleune Philippe, Le pacte autobiographique. Paris. Le Seuil, 1975, p. 28



Autobiographique AUTOBIOGRA AUTOBIOGRA-
- PHIE PHIE

Quand un auteur décide de rédiger une autobiographie, il rencontre plusieurs
difficultés. Concernant le pacte autobiographique, |’ auteur se retrouve face au probléme de la

meémoire, il peut effectivement oublier certains souvenirs.

L’autobiographie comporte [...] unetresempirique
phénomeénologie de la mémoire. Le narrateur redécouvre
son passe, mais a travers le fonctionnement imprévisible de
lamémoire, dont il se plait a noter lesjeux : non seulement
I’ évidence des souvenirs qui persistent [ ...] , maisle caractére
mystérieux de la résurgence d’ un souvenir apreés des années
doubli [..], ladifférence deressaisir lepassé|...], et surtout

le caractére fragmentaire, lacunaire de la mémoire.!*

Dans cette citation, Philippe Leeune nous explique quun auteur doit
effectuer un travail continuel sur sa mémoire afin datteindre le passe. Et ang,
relater le plus fidélement |’expérience vécue. De plus, I'auteur se soucie de I'image
gu'il envoi a ses lecteur. Et veille a ne pas les ennuyer. A I'instar de Jean-Jacques
Rousseau qui dit dans Les Confessions!? vouloir compléter son récit par «quelque

ornement différents».»

Suite a cette distinction, Philippe Lejeune propose d’inclure dans son analyse des
€léments paratextuels tels que la premiére de couverture du roman ou se trouve le nom de
I"auteur. Cela permettrait de vérifier I'identité de I’ auteur par rapport a celle du narrateur
et du personnage, et comment celle-ci se révele, par la suite, dans le texte. Ce serait cette
mise en confrontation du textuel et du paratextuel comme lieux d une manipulation
identitaire qui ferait I'intérét des investigations de ce spécialiste de I’ autobiographie.

Selon lui, cette identité commune est de deux maniéres. D’ abord, implicitement, e pacte

11 Lejeune Philippe, I’Autobiographie en France, Paris, Armand Colin, 1971, p. 76.
2Jean-Jacques Rousseau, Les Confessions, Flamarion, 1998.



autobiographique se révéle dans I’ emploie du titre, ne laissant aucun doute sur le fait que
le «je» renvoie au nom de |’ auteur (histoire de ma vie,autobiographie...). De ce fait, la
déclaration d’intention initiale du texte, ou I’ engagement est pris par le narrateur vis-a-vis
du lecteur, en se comportant comme s'il était |’auteur. De la sorte, le lecteur n’aurait
aucun sur lefait que le « je » renvoie au nom de |’ auteur. Du moins, ¢ est ce que ce pacte

autobiographique vise alui faire croire. Ensuite, et d’une maniére explicite, cette posture
de véracité au niveau du nom est attribué au personnage-narrateur. Ainsi
le nom est identique a celui paratextuel de la premiere de couverture. La notion de pacte
autobiographique s oppose a celle du pacte romanesque. En effet, I’ auteur et le personnage
n’ont pas le méme nom et aussi par I’ attestation fictive donnée par le sous-titre «roman» sur
la couverture.

Toutefois, I'auteur se heurte a des difficultés de I’ utilisation de certains mots, pour
décrire certains faits vecus. Il y a aussi le décalage temporel entre le «je» actuel et le «je»
antérieur. Certains auteurs utilisent la troisieme personne du singulier pour décrire leur
enfance doul oureuse.

Selon Philippe Lejeune, I'un des caracteres esthétiques de |" autobiographie est de
prétendre étre a la fois un discours de vé&rité et une ceuvre d'art. Ainsi, dans ce genre
littéraire, nous retrouvons I’incomplétude. Un auteur ne peut pas raconter les moindres
détails de savie. Enfin, choisir quel épisode raconter n’ est pas évident.

C'est cette ambiguité fiction/vérité que Serge Doubrovsky creuse et a laquelle il
donne le nom « d autofiction ». Cette formule de I’ «autofiction» est apparue en 1977. Elle
est Fondée par Serge Doubrovsky, qui I’a employée pour la premiére fois sur la quatriéme de
couverture de son livre Fils, et depuis, ce nouveau terme a connu un succes grandissant chez
les écrivains et les critiques. L’ autofiction est un genre littéraire qui méle ouvertement la
fiction et I'autobiographie. Ce genre apparait comme un détournement fictif de
I” autobiographie. Cette derniere se transforme en autofiction en fonction de son contenu, et
du rapport de ce contenu alaréalite.

Au plan de la gtructure, I’autofiction est un récit romancé d'un vécu de |’ auteur,
dénongant par cette nouvelle pratique les apories de I’ autobiographie. L’ auteur introduit dans
I"autofiction I’imagination et le fantasme, et stimule la tentation romanesque. De ce fait, la
narration de soi fait du « je »un personnage qui fixe et fige des instants du vécu en images.

Depuis |'apparition du terme « autofiction» plusieurs définitions lui ont éé attribuées.

Serge Doubrovsky, son fondateur, ladéfinit aing : « Autobiographie! Non. Fiction d’ événements



et de faits strictement rédls; s |’on veut autofiction d avoir confié le langage d’ une aventure a
I’aventure d’ un langage, hors sagesse et hors syntaxe du roman traditionnel ou nouveau (...)»*
De cette définition, nous retenons que n'est désormais plus une matiére extratextudle que le
langage se doit de retranscrire, de faire refléter a I’ authentique dans le texte, mais dle est un
processus fondamentalement textuel en perpétuelle daboration. C'est ce qui et désigné par
I’expression «|"aventure d’ un langage ».

Jacques Lecarme distingue dans L’autobiographie ** deux usages de lanotion

d’ autofiction, celle au sens strict du terme, ¢’ est-a-dire que les faits sur les quels porte le récit sont
réels, mais la technique narrative et le récit sinspirent de la fiction d'un mélange de souvenirs
personnelset  del’imaginaire.

Philippe Gasparini démontre dans son ouvrage théorique Est-il je ? Roman
autobiographique et autofiction®la difficulté de distinguer |e roman autobiographique de
I"autofiction. 1l propose qu’une autobiographie fictive reste un roman tant que I’identité
du héros-narrateur se distingue nettement de celle de I’ auteur, mais le probléme se pose
guand le narrateur porte le nom de I’auteur. L’ auteur peut- il encore soutenir qu’il s agit
d un roman? Dans le méme sillage, il indste également sur le fait qu’il faille prendre en
considération le nom et le prénom de I'auteur-narrateur, ainsi que sa vie privée.
Autrement dit, toute une série d’ opérateurs d’identification du héros avec |’ auteur: leur
age, leur milieu socioculturel, leur profession, leurs aspirations, etc? Dans |’ autofiction
comme dans le roman autobiographique, ces opérateurs sont utilisés a discrétion par
I auteur pour jouer ladisjonction ou la confusion des instances narratives. Le tableau®® qui
suit visualise, d'un point de vue autofictionnel cette fois-ci, ces rapports complexes de

I’identité auteur/narrateur/personnage :

Identité .
_ Autres I dentité
anomastique i
opérateurs contractuelle ou
Auteur-

] d’identification fictionnelle
narrateur-héros )
(vraisemblance)

Autobiographie Nécessaire nécessaire contractuelle

13 DOUBROVSKY, Serge, Fils

14 LECARMIE, Jacques, LECARME-TABONE, Eliane,
15 GASPARINI, Philippe,

16 |bid



Autobiographie Digonction digonction digonction
fictive
Autofiction Facultative nécessaire fictionnelle
Roman facultative nécessaire ambigué (indices
autobiographique | (souvent contradictoires)
partielle, parfois
complete)

Dans ce tableau, Gasparini montre que le probléme de distinction entre
autobiographie et autofiction se pose au niveau de la validité de I'identification. Il précise
gue ce critere est d application smple lorsqu’'il y a contrat, autobiographique ou
fictionnel. Mais, sagissant de recits plus problématiques, il oblige a reformuler la
guestion en termes de vraisemblance.

Mais c'est avec Marie Darieussecq, une autre spécialiste de I’ autofiction, que ce
concept sera pris a bras le corps. Le titre L’ autobiographie, un genre pas sérieux!’en dit
long sur la nature profonde de cette forme d’ écriture. Il est donc important de faire passer
en revue ces différentes approches sur un genre pas évident allant parfois jusqu’ a susciter
des polémiques en raison de son essence tres problématique.

Pour revenir au roman De |’ autre coté du regard, peut-on dire que ¢ est de I’ autofiction ?
En contiendrait-il des indices probants ?

A reprendre le titre du roman De I'autre cbté du regard dans cette perspective
autofictionnelle, on saisit immédiatement sa densité fictionnelle, et donc le fait que I’ écrivaine
déroge a I’exigence rétrospective, I’'un des canons incontournables de |’ autobiographie.
D’abord, en filigrane, ce titre fait transposer |a thématique de la mort, ce qui impliquerait que
le récit serait un bond dans le futur, dans I’inconnu, dans une éventuelle vie, celle apres la
mort a faire naitre par I’ écriture. Cette vie a venir serait particuliére car elle serait celle d’une

fille, lanarratrice en |’ occurrence, et de sa mére défunte. De I’ autre c6té du regard serait ains

17 DARIEUSSECQ, Marie, L’autofiction, un genre pas sérieux



un réve, un fantasme, qui revétirait laforme d’' une écriture. Ce titre, une fois de plus, serait-il
un écho a la tournure-clé de « |’ aventure du langage » par laquelle Serge Doubrovsky définit
I"autofiction. Ajoutons, pour terminer, la métaphore de «1’eau de pluie », un langage qu’ elle
invente pour communiquer avec sa mére. Fluidité, vitalité et abondance que suggererait cette

matiere de la pluie seraient une puissante stratégie de dépassement de |’ écuell de lafatalité de
lamort, d’ une communication impossible.



Conclusion

Au terme de cette étude, nous avons constaté que I’ auteure a multiplié les procédés
de vraisemblance afin de donner un aspect autobiographique a son recit.

Nous avons pu déceler ceci suite a notre analyse. Ce qui nhous a conduit a la
conclusion que De l'autre cOté du regard est autobiographique d'une part et
autofictionnel d autre part. Il s'agit d’un récit qui se caractérise par un mélange entre le

fictif et leréd.



Chapitrell

L e paratexte : une matiere hétérogene



Introduction

La structure paratextuelle, son surinvestissement en éléments multiples et divers nous
impose le choix dexploiter cette dimension de I'ccuvre De I'autre cb6té du regard.
Visiblement, le paratexte est riche en témoignages critiques, illustrations et annotations en
tous genres. Nous considérons que ¢’ est moins par le superflu de |’ autobiographie que plutot

lafécondité autofictionnelle que cet afflux périphérigue inonde d’ emblée I’ espace du livre.

Notre objectif est d'arriver a mettre en évidence a ce niveau le caractére éclaté de
I’ ceuvre, sa structure hétéroclite. Une telle configuration corroborera I’ hypothése posée dans
le premier chapitre, et que donc cette structure contradictoire du roman s affirme au fur et a

mesure gqu’ on en explore les strates.

Théoriguement, nous nous appuierons sur les travaux de Gérard Genette, notamment
son ouvrage Seuils. Nous commencerons donc par un apercu théorique du paratexte. Ensuite,
nous analyserons le péritexte qui comprend la premiére de couverture et ses ééments, la

préface, la préface, la dédicace et la quatriéme de couverture.



1. Lesurinvestissement du paratexte

Le paratexte désigne toutes les informations autour d’un texte qui n’ appartiennent pas
aladiégese. Selon Gérard Genette c'est :

Le paratexte est donc pour nous ce par quoi un texte
sefait livre et se propose commetel a seslecteurs,
et plus généralement au public. Plus que d une
limite ou d’'une frontiere étanche, il s'agit d'un
seuil, ou (...) d'un «vestibule» qui offreatout un
chacun la possibilité d’'entrer, ou de rebrousser

chemin.'®

Le paratexte est tout ce qui entoure une ceuvre littéraire. C'est un discours autour du

texte qui présente une idée générale du roman. Selon Gérard Genette, le paratexte comprend
un:

Certain nombre de productions, elles-mémes verbales ou non,
comme un nomd’ auteur, un titre, une préface, desillustrations,
dont on ne sait pas toujours si |’on doit ou non considérer
gu’ elles lui appartiennent, mais qui en tout cas I’ entourent et

le prolongent, précisément pour le présenter, au sens habituel
de ceverbe, mais auss en son sens leplus fort: pour le
rendre présent, pour assurer sa présence au monde, sa
«réception » et sa consommation, sous la forme, aujourd’ hui
du moins, d’'un livre'®

Un paratexte crée une relation entre |'extérieur (les éléments paratextuels) et le
contenu (le texte). Le péritexte contient des informations qui entourent le texte : la premiere

de couverture, le titre, la dédicace, |’ épigraphe ...etc. Et |’ épitexte s agit d’un discours qui

prolonge le texte littéraire : I'interview, les entretiens... etc.

« Le paratexte, sous toutes ses formes, est un discours fondamental ement hétéronome,

auxiliaire, voué au service d' autre chose qui constitue sa raison d’ ére, et qui est le texte »%.

18 GENETTE, Gérard, Seuils
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Le paratexte a pour fonction de transmettre des indices signifiants et de fonder des hypothéses
de sens pour anticiper la conception a venir.

De I’autre coté du regard de Ken Bugul contient beaucoup d’indices paratextuels qui
meéritent d’ étre mis en exergue. Nous retrouvons un péritexte trés pertinent pour I’ éude de la
dualité autobiographie/autofiction. Ils composent la premiere de couverture, I'illustration, le
nom de |'auteur, le titre, la mention générique, la préface, la dédicace et la quatrieme de

couverture.

1.1. Lapremiérede couverture

La premiére de couverture permet le premier contact du lecteur avec le livre. C'est

donc la premiére page extérieure d’un livre. Et Selon Gérard Genette ¢’ est :

La premiére manifestation du livre qui soit offerte a la perfection du lecteur,
puisque I'usage répand de la couverture ele-méme, totalement ou partiellement, d’'un
nouveau support paratextuel qui est la jaquette.?!

La premiére de couverture comporte beaucoup d’'informations qui éveillent la curiosité
du lecteur. Aingi, elleincite le lecteur aimaginer les évenements del’ histoire : « la fonction la
plus évidente de la jaquette est d' attirer |’ attention par des moyens plus spectaculaires qu’ une

couverture ne peut ou ne souhaite s en permettre.»?

La premiere de couverture de notre corpus est pleine de renseignements qui nous
orientent vers le theme principal de I'intrigue. On y trouve, en effet comme tout roman, le
titre. Dans notre cas, le titre est De |'autre coté du regard, le nom de |’auteur « KEN
BUGUL », I’édition « TERRES SOLIDAIRES» et la généricité du livre qui est un « roman ».
Et aussi, une illustration tres significative qui remplit les fonctions symboliques d’ une

représentation imagée (voir figure A).

Ces ééments ont une fonction informative et une importance capitale. IIs donnent des
indications sur le contenu du livre. Toutefois, le titre est I'un des é éments les plus importants
de la premiere de couverture. Il résume le roman en introduisant son contenu. Quant a
I"illustration, elle attire le regard des lecteurs et leurs attentions. Et elle exalte leur curiosité et

lesincite afeuilleter lelivre.

20 |bid
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1.1.1. Lenom del’auteur :

Dans notre corpus d éude, le nom d auteur apparait au milieu de la premiere de
couverture au-dessus du titre. Selon Genette le nom d auteur peut revétir trois conditions
principales; I’onymat : I’ auteur utilise son vrai nom, I’anonymat : |e texte reste anonyme sans

nom d’ auteur et le pseudonymat : I’ auteur utilise un faux nom, inventé ou emprunté®®

Dans le cas de notre corpus, il s'agit de pseudonymat, I’ auteure Ken BUGUL utilise
un pseudonyme qui veut dire en wolof « dont personne ne veut ». Toutefois, elle affiche bien
son vrai nom «Mariétou Biléoma ». En utilisant un pseudonyme, Ken BUGUL ne cherche pas
a se cacher et cacher son identité. Bien au contraire, en empruntant ce pseudonyme, elle
essaye de faire passer un message, notamment aux siens, que ¢ était une enfant abandonnée et

mise al’ écart par toute safamille.

«Moi qui avais vécu la plus grande partie de ma vie sans les miens !

Sans communication, sans complicité.

Sans vécu, sans histoire commune.

Une famille a laquelle j’ appartiens, mais qui n’est pas vraiment ma famille.
Commejeleveux!

Jen’'ai pas senti les odeurs de la nuit avec ma famille.

Jen'ai pas vécu les moments essentiels avec ma famille. »?*

Ainsi, en lisant e roman, nous remarquons qu’il s agit d'un roman a la fois autobiographique
et autofictionnel. La narratrice relate son enfance et I’abandon qu’elle a subi par sa propre

by

mere.

1.1.2. Letitre:

Comme le titre est I’'une des données les plus importante du paratexte, Gérard Genette le

défini aing :

Tel que nous I’ entendons aujourd’ hui est en fait, au moins
a I'égard des intitulations ancienneset classiques, un
objet artificiel, un artefact de réception ou de commentaire,
arbitrairement préleve par lecteurs, le public, les critiques,

les libraires, les bibliographes...etc®®

23 GENETTE, Gérard, Op.cit.
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Le titre désigne I'ceuvre et la distingue des autres. Il la met en valeur. C'est un

« ensemble de signes linguistiques[...] qui peuvent figurer en téte d’ un texte pour le désigner,
pour en indiquer le contenu global et pour allécher le public visé. »?® Le titre participe
formellement al’ interaction entre I’ auteur et le lecteur. 11 nous renseigne donc sur |’ ceuvre.
Gérard Genette attribut quatre fonctions différentes au titre?’

- Lafonction de désignation ou d’identification

- Lafonction descriptive

- Lafonction connotative

- Lafonction séductive (cette fonction est tres variable et d’ appréciation subjective)

Le titre de notre corpus d' étude est De I’autre coté du regard. C'est un titre thématique
car il nous informe sur le theme de I’ ceuvre. En effet, il remplit une fonction informative. Il
nous donne une indication claire sur le theme principal de I’ histoire racontée. Il s'agit d’un
dialogue entre une fille et sa mére morte. Sa mére qui se trouve désormais de |’ autre coté,
dans I’au-dela. Dans un moment de tristesse et de solitude, la narratrice s'imagine entrain de
discuter avec sa défunte mere atravers |’ eau de pluie. Un passage fictionnel mais qui met en
évidence larelation gu’ entretient la narratrice avec samere. Au fil de ladiscussion sameére lui
raconte ce qui se passe de |’ autre c6té du regard.

1.1.3Lageénéricitédu livre

Au premier contact, le lecteur S'intéresse au titre, au nom de I’auteur et auss a la
généricité du livre. S'il s'agit d un roman, d’ une autobiographie, d'un récit...etc. Dans notre
cas, il s'agit d’un roman et ¢’ est mentionné en premiére de couverture a coté du titre. Cette
scénographie « roman » a pour but de raconter une histoire purement fictionnelle, sans un
soupcon du réel. Méme si, 'auteur s'inspire du monde qui I’entoure. « Roman » est

synonyme d’'imaginaire.

Cependant, Ken Bugul a voulu inviter son lecteur a lire De I'autre coté du regard
comme une fiction. Nous pourrons dire qu’elle a choisi de faire lire a son lecteur une lecture

romanesque de son histoire par pudeur, cela malgré gue nous ayons des indices qui prouvent

26GENETTE, Gérard, Op.cit., p.60.
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gu’il s agit bien de son histoire personnelle. Nous allons tout de méme essayer de déeceler le

but de ce choix un peu plus loin dans notre éude.

1.1.4. L’illustration

L’image est un élément signifiant du péritexte car elle synthétise I’ ceuvre et donne une
indication sur le récit. Nous proposons donc une éude sémiotique de I'illustration de la
premiére de couverture de notre corpus.

Le plus souvent, donc, le paratexte est lui-méme un texte: s'il n’'est pas encore le
texte, il est dga du texte. Mais il faut au moins garder a |’esprit la valeur paratextuelle qui
peut investir d’ autres types de manifestations : iconique (lesillustrations), matérielles (tout ce
qui procéde, par exemple, des choix typographiques, parfois trés signifiants, dans la
composition d'un livre), ou purement factuelle?®. !

Nous alons donc intégrer I'illustration dans notre étude afin de voir le sens qu'elle
apporte au paratexte.

L’image véhicule une fonction séductrice dés le premier coup d ceil. Elle est pleine de
sens. Et aussi, elle remplit une fonction a a fois esthétique, publicitaire et référentielle.
L’image qui figure dans notre roman occupe toute la surface de la premiere de couverture. Ce
qui lui avalu un effet intense sur le public.

L’illustration de notre corpus est une représentation visuelle du contenu du roman
(Vair figure A). En effet, nous retrouvons une photographie d’ une femme regardant a gauche
au premier plan. Et celle d'un enfant a I’ opposé de la femme au second plan. Comme pour
montrer une mere separée de son enfant. Ce qui refléte le contenu du roman, ainsi que le titre
De l'autre coté du regard, chacun de son coté ayant le regard perdu. L’illustration est
entierement en gris qui est une couleur froide. C'est une couleur qui dégage une atmosphere
de tristesse, de méancolie et de drame. Aussi, le titre écrit en gras en blanc sur un fond
rouge. C’est une couleur de la chaeur, de la passion et de I’amour. Elle symbolise aussi le
ceeur et le sang.

En effet, C'est ce que nous retrouvons a travers le texte. La narratrice s exprime avec
passion et amour.

1.2. Lapréface

La préface est un avant-propos que I’on met en téte d'un livre pour donner quelques
indications nécessaire au lecteur et I'informer sur ce qui suivra dans le texte favorablement.

28 GENETTE, Gérard, Op.cit.



Selon Claude Duchet, la fagon dont le sens va se frayer passage implique et engage
I’idéologie du texte.
La préface de notre corpus d’ étude, intitulée un grand roman musical est écrite par

Alain Mabanckou. C’est un romancier et poéte originaire du Congo. Il met en avant I’ ceuvre
de Ken Bugul. Auss, il nous informe brievement sur le contenu du livre. Ainsi, que |’ auteure
S est inspirée de son vécu et son expérience personnelle pour écrire cette ceuvre. |l écrit donc :
La romanciére n’hésitait pas a se « mettre en danger », a décrire son propre personnage, ce
« double » dont |e pseudonyme Ken Bugul signifie en ouolof « personne n’en veut »*°Ceci dit,
il sagit d’un indice qui nous montre que notre corpus d étude releve de |’ autobiographie. |l
dit auss « ...une eceuvre de confidence, de rapprochement, de quéte de soi »2, un autre indice
indiquant I’ aspect autobiographique dans notre ccuvre. Alain Mabanckou rgjoute « Dans ce
grand roman musical, nous vivons le destin d’ une famille sénégalaise, une famille qui devient
la nétre tant cette mélopée poétique ne quitte plus le lecteur de bout en bout ».3 La encore,
nous repérons un indice qui nous montre la présence de |'autofiction dans notre corpus
d’ étude. En effet, Ken Bugul a choisit un style d’ écriture différent pour raconter son histoire.
Et lefait d avoir eu recours a I’ écriture lyrique nous indique une part d' autofiction dans notre
ceuvre.

Toutefois, le statut d’ Alain Mabanckou, ayant recu le Prix Renaudot pour son roman
‘Mémoire de porc-épic’ et étant professeur de littérature francophone a I’ université de Los
Angeles (UCLA), nous montre la valeur de I'ceuvre de Ken Bugul, I'authenticité des

informations et aussi sur I’intention de Ken Bugul de vouloir raconter son vécu.

1.3. Ladédicace

La dédicace est un court texte en téte d'un livre. Gérard Genette la définit comme
«un hommage d’'une euvre a une personne, a un groupe réel ou idéal, ou a quelque entité
d'un autre ordre »* Ainsi, la dédicace a un role trés important pour montrer la relation entre
I"auteur et son dédicataire. Son rdle principa est de rendre un hommage a une personne pour
montrer son rattachement et son amour.

« A ma fille yasminaNdel laBiléomapour qui |’ écris cette histoire de ma famille

Aux miens, Qu’ils me pardonnent !

A Cécile LozinguezHazoumela porto-Novienne aux yeux clairs qui je |’ espéere, de I’ autre coté
du regard lira celivre a mére »*!

2Alain, Mabanckou, in Préface, De 'autre cété du regard, p. 9.
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Dans le cas de notre corpus, Ken Bugul a dédié son roman a sa meilleure dédicataire
qui est sa fille biologique. A qui €lle relate I'histoire de sa famille «A ma fille
yasminaNdellaBiléomapour qui j'écris cette histoire de ma famille» un indice qui montre
gu’il y a dans notre corpus une part autobiographique. Aussi, quand elle dit « Aux miens,
Qu’'ils mepardonnent » elle nous annonce ici qu’elle va raconter leur histoire en bien ou en
mal, mais elle demande leur pardon. Et enfin, elle dédie cette ceuvre a son amie décédée
« Cécile LozinguezHazoume » en espérant qu’ elle lise ce roman a sa défunte mére de I’ autre
coté du regard, dans|’ au-dela.

Cette épigraphe nous indique ce qui va suivre dans le texte. Comme le cas de notre
corpus. Il sagit de I'histoire d' une famille sénégalaise au destin bouleversant. En faisant
intervenir sa fille, sa famille et son amie. Ken Bugul rallie et rattache son monde réel a son

monde fictif de |’ histoire.

1.4. Laquatriemede couverture:

La quatrieme de couverture est la derniere page extérieur d'un livre. Auss, €ele
apporte des informations complémentaires. Et elle revét une importance majeure dans I’ étude
du paratexte. Gérard Genette ladéfinie ains :

La page 4 de couverture est un haut lieu stratégique qui peut comporter au moins: un
rappel, a I’usage des amnésiques profonds du nom de I’auteur et du titre de I’ ouvrage. Une
notice biographique et/ou bibliographique (...) une date d'impression, le prix de vente et le
numéro ISBN (international standard book Number)3?

En effet, sur la quatrieme de couverture de notre roman, nous retrouvons les ééments
suivants : un extrait du texte, un court résumeé du roman, une note biographique de |’ auteure
ainsi qu’un court commentaire, le nom del’ édition, ladate de d'impression, |e numéro ISBN
et le prix de vente. Enfin, la derniere page extérieur de notre corpus d'éude répond
parfaitement aux critéres d’ une quatrieme de couverture.

Pour une étude plus approfondie, nous alons nous intéresser au résume. Il est cité
gu'il sagit d'un dialogue entre une fille et sa défunte mére, a qui elle reproche de I'avoir
abandonnée et de s’ étre occupée de sa niéce. Suivie d’ une courte description du contenu. Puis,
nous retrouvons, une courte biographie de I’ auteure. 1l est cité que I’ auteure a été séparée de
sa mere a I’age de 5ans. Aussi, une explication de son pseudonyme Ken Bugul « dont

personne ne veut ».
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Ceci étant dit, en nous intéressons de plus pres aux ééments cités en quatrieme de
couverture, nous retrouvons des indices prouvant la présence de I’ écriture autobiographique
dans notre corpus d'étude. Il y a, en effet, une similitude entre le résumé du roman et la
biographie du I’ auteur, ains que le pseudonyme choisi par |’auteur qui reflete parfaitement
son Vécu.



Conclusion

Au terme de notre analyse, nous pouvons dire que |’ étude des ééments paratextuels a
eu son importance. Les indices paratextuels nous ont aidé a aboutir a certaines réponses
partielles pour confirmer notre hypothése. Grace aux informations fournies par ces indices,
nous avons pu déceler I’ écriture autobiographique d’'une part et |’ écriture autofictionnelle
d’autre part. Nous arrivons donc a la conclusion gu’il y a jumelage entre autobiographie et
autofiction.

Les éléments paratextuel s constituent une carte conceptuelle d’ une ceuvre littéraire. Et
aing, ils permettent au lecteur d’avoir une premiére impression du roman avant méme de

I’ entamer.



Chapitrelll

L etexte en effusion lyrique



Introduction

L e texte prolonge les hypotheses du premier et du second paragraphe autour de I’idée
directrice du caractere hybride de I’ ceuvre De I’ autre cbté du regard. La texture de ce roman
se tisse en dehors des canons rigides de |’ autobiographie. Méme si I’inspiration aurait été a
I’origine un retour sur soi, une volonté affirmé a s écrire, a s auto-dévoiler, néanmoins le
mouvement de I’ écriture est une aventure en devenir. C'est pourquoi ce qui aurait été une
rétrospection introspective au départ devient une soufflerie lyrique a la fin. Le texte, De
I”autre coté du regard est un poeme qui S écrit sous le voile d’ une fausse autobiographie. La
douleur, I’angoisse, la frustration ou encore la soif inassouvie de retrouver une maman a

jamais perdue constitue le fond générateur de cette expression lyrique.

Pour confirmer cette autre et derniere hypothése, nous tenterons dans un premier
temps de définir la notion de lyrisme, d examiner les brouillages qui caractérisent la voix
narrative, et donc la fluidité énonciative onirique qui transgresse en permanence la visee
rétrospective mnémonique, suspendant de ce fait I’anamnése. Dans un second temps, nous
cernerons les caractéristiques dominantes du souffle lyrique qui tire dynamise I’ écriture du
roman, particulierement I’ usage qui est fait de la ponctuation et lesfigures de styles al’ ceuvre.



1. Legenrelyrique

A I'origine, c’'est le philosophe grec, Aristote, qui fonde le genre lyrique, composant
avec latriade générique tragique, lyrique, épique. Ces trois genres, qui apparaissent dans son
ouvrage fondateur Poétique, seront appelés par la suite théétre, poésie, roman. L’une des
thématiques les plus employé dans I’ écriture lyrique est la nature. Dans notre corpus d’ étude,
nous retrouvons tout un chapitre consacré ala pluie, un éément de la nature. Ceci dit, |’ auteur
lui a donné une importance primordiale. Apres le décés de sa mére, la narratrice a ressenti un
vide, un étouffement, une grande tristesse. Afin d' apaiser ce mal étre, la narratrice S est
réapproprié sa défunte mere gréce al’eau de pluie. Le dialogue qu'ellea avec elle prend des

allures d’un récit merveilleux. Prenons quel ques exemples :

Une saison des pluies sans ma mere arriva.
Que ma méere savait attendre la saison des pluies.
Elle s apprétait pour cela!

()

Les pluies qui tombérent, me firent réaliser que ma mére était morte.

Pendant ces longues et lourdes pluies diurnes et surtout nocturnes, je pleurais.
Le souvenir de ma mére me hantait avec force.

Quand les gros nuages remplis d’ eau se bousculaient, j’avais le ceeur lourd.
Et je sanglotais.

Jecriaisau milieu dela pluie.

Je criais au milieu des éclairs et des grondements de tonnerre.

Je me rappelais ma mére, ses chants sous la pluie®.

Nous remarquons gue la narratrice établit une connexion entre ses sentiments et la
pluie. Elle a choisi de nous transmettre son chagrin a travers ce phénomeéne naturel parce que
celalui rappelait sa défunte mere qui aimait beaucoup cet aspect de la nature.

La narratrice De I autre cété du regard a vécu malheureuse durant pratiguement toute
savie. Elle a éé abandonnée par sa méere, elle a été marginalisée par sa propre famille. Ken
Bugul, auteure, narratrice et personnage de ce roman poignant, a choisi I’ écriture lyrique pour
exprimer le déchirement qu’ elle a vécu. A travers chaque mot, chaque phrase, elle nous fait
ressentir tres fortement sa douleur.

Comme nous I'avons déduit dans les chapitres précédents, ce roman reléve de
I’ autobiographie d’une part et de I’autofiction d’autre part. La narratrice a choisi la poésie
lyrique pour relater son histoire. Bien que nous ayons détecté des indices autobiographiques
dans notre corpus d’ éude, |’ écriture lyrique est une forme qui reléve de I'autofiction. Ce

genre d’ écrit transmet ardemment les sentiments de |’ auteur.
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2. Lavoix narrative, lafluidité énonciative

L’auteur est une personne réelle qui écrit un roman. Le narrateur n'est pas une
personne réelle. On parle donc d' image fictive, inventée par I’ auteur et ¢’ est celui qui raconte
I’histoire. 1l peut étre un personnage de |’ histoire, voire méme le personnage principal. 1l peut
étre extérieur a I’histoire ou bien simplement une voix qui n'a pas d autre identité. Et le
personnage est un étre de fiction qui n’existe pas, qui est inventé par I’ auteur. 1l se peut donc
que ces trois identités se confondent. Ainsi, Roland Barthes explique la relation auteur/
narrateur/ personnage comme suit: « Or du moins, a notre point de vue, narrateur et
personnage sont essentiellement des étres de papiers, |I’auteur (matériel) d’ un récit ne peut se

confondre en rien avec le narrateur de ce récit3*. »

Dans le cas de notre étude, nous retrouvons une relation étroite entre I’ auteure, la
narratrice et le personnage principal. Comme nous le savons, I’ auteure de notre corpus s est
faite connaitre par le pseudonyme Ken Bugul, de son vrai nom Mariétou Mbaye Biléoma.
Toutefois, dans le texte nous retrouvons que le personnage principal se nomme Marie, le
diminutif de Mariétou. Ce qui nous renvoie au vrai hom de |'auteur. Bien qu'elle se fait
connaitre sous un pseudonyme. Ceci dit, nous avons pu déceler dans nos précédentes anal yses
gue notre corpus d étude baigne entre I’autobiographie et I'autofiction. Cela établi une
identité entre la vie de I’auteure a celle du personnage/narrateur. De plus, cela nous montre
I’ engagement de I’ auteure dans I’ écriture de son ceuvre.

Ceci éant dit, un personnage participe aux événements déroulés dans une histoire, il
devient par la suite un narrateur. Ce qui engendre la présence du pronom personnel «je ».
Dans ce roman de Ken Bugul, ce «je » est disert, hypertrophique, débordant. De ce fait la
voix narrative se dilue irrémeédiablement dans une effusion lyrique croissante.

On distinguera deux types de récits, I’un a narrateur absent de |’ histoire qu’il raconte
(...) et I'autre a narrateur présent comme personnage présent dans |’ histoire qu’il raconte. Je
nomme le premier type par des raisons évidentes, hétérodiégétique, et le second
homodi égétique .

En d autres termes, si le héros d’'un récit est un narrateur homodiégétique, il sera
donc appelé autodiégétique, car le narrateur s'identifie par Moi et Je. Ce Moi-Je chez la
narratrice de Ken Bugul n’est nullement préoccupé par une quelconque reconstitution linéaire
d’un passé a rendre chronologiquement, il est par contre irrémédiablement submergé par une
intériorité meurtrie. 1l se fait interpréte d’ une &me en promesse de postérité.
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Cependant, dans notre corpus d étude, nous remarquons une forte présence du pronom
personnel «je». Ce dernier renvoie au personnage principal ains que la narratrice. Par
ailleurs, nous remargquons la présence de |’ auteure dans la narration gréce a I’incipit ou nous
retrouvons le pronom personnel «je »:
Cematinj’ai recu une lettre de mon frere.
J'ai tenu I’ enveloppe entre mes mains, et jel’ai serréetresfort.
J’ai su tout de suite, au premier contact, que cette lettre venait de mon frére.>®

Nous avons pu déduire la présence de I’écriture autobiographique et I écriture
autofictionnelle dans notre corpus d'éude. Nous remarquons que |’auteure sidentifie
délibérément ala narratrice et au personnage principal.

Comme nous |’ avons remarqué, Ken Bugul est I’ unique narratrice de son livre. Elle est
donc une narratrice omniprésente de I’incipit a I’excipit. Ceci dit, nous retrouvons une
présence constante du pronom personnel « je ». Cependant, selon Philippe Gasparini

Le «je», bien entendu, est un séducteur qui inlassablement,
quéte |’ affection. Et il ne cherche a ébranler I'incrédulité du
lecteur que pour créer I’illusion d’ une communication réelle.*®

Le «je » établit un jeu de séduction qui ancre son auditoire au sein de son histoire. Aing, le
narrateur donne des indices concernant sa vie qui sont évoqués d’ une facon réelle. Et ce par
I”’emprunt de cette voix narrative. Prenons un exemple du « je » dans le récit :
Je suis slire que ma mere m'a aimeée quand je suis née.
Je suis s{ire que ma mére m' a tenue, serrée dans ses bras.®’

En comparant cet extrait au vécu de |’ auteur, nous remarquons qu’'il s agit de faits
réds. Ceci dit, le «je» renvoie al’auteure. Ainsi, en choisissant de narrer son histoire a la
premiére personne du singulier, |’auteure touche I’empathie du lecteur et c’'est aussi une

maniére de dire qu'il s agit bien de son histoire personnelle.

3. Leflux onirique

Notre corpus d étude se classe dans le genre « roman » mais le texte est écrit sous
forme de mélopée. L histoire est narrée dans une atmosphére poétique. Nous remarquons
donc une relation éroite entre autobiographie/autofiction et poésie. Le récit est un genre
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littéraire qui est caractérise par le déroulement d’'une histoire mettant en scenes des
personnages. La poésie quant a elle est un genre littéraire caractérisé par |’ écriture en vers.

Cependant, dans notre corpus d’ étude, nous retrouvons une narration écrite sous forme
de mélopée. Nous pouvons dire que C’est une poésie lyrique. L’ auteure a choisi ce genre afin
d’ exprimer ses sentiments et son ressenti. Ken Bugul est originaire du Sénégal, un pays connu
pour sa littérature orale. Ce qui fait qu’ele ait hérité cette aisance de raconter des histoires.
L’ auteure a eu un besoin absolu d’ écrire, elle avait tant de choses a dire et a raconter. Elle a
donc eu recours a I’ écriture lyrique. Pour Henry Suhamy : « Le lyrisme se définit parfois de
maniére vague et impressionniste exaltation, frémissement, bonheur sensuel de I’ expression,
une véhémence qui resterait intérieure, une rhétorique de la sincérité »*,

En effet, I'écriture lyrique se dit d'une ccuvre poétique littéraire ou artistique ou
S expriment avec une certaine passion les sentiments personnels de I’ auteur. Ce qui est le cas
dans notre corpus d’ é&tude. Comme nous le savons, le texte est écrit ala premiére personne du
singulier. Ceci dit, le ton lyrique qu’on lit atravers ce retour répétitif de « je », c'est-a-dire du

«moi » en crise, traduit une solitude profonde qui affecte |’ étre.

3.1. Une stylistique imagée

L’ écriture lyrique se caractérise principalement par I’emploie des figures de style. Et la
figure de style la plus employée par I’ auteure est |’ anaphore, nous la retrouvons pratiquement

dans chaque chapitre de notre corpus d’ étude. Prenons quel ques exemples :

Ce corps dont j’ avais tant besoin.

Ce corpsrepu de fatigue.

Ce corps qui travaillait dur dansla journée.

Ce corps qui se donnait qu’'a Diariétou.

()

J étais sevrée alors que je n'avais pas assez touché ma mere.
J étais sevrée alors que je n’avais pas assez senti ma mere.
J étais sevrée alors que je n'avais pas assez aimé ma mere.2
Et aussi :

Une mere ne pouvait pas mourir

Une mére ne devait pas mourir.
Une mére ne mourrait pas.®®
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Ceci dit, Ken Bugul éprouve le besoin d’ écrire et d extérioriser ses sentiments. C’'est

pourquoi, elle a employé les figures de style. Ou, €elle relate |I'abandon qu’ elle a subit de la

part de sameére et qui se trouve désormais De |’ autre coté du regard.

3.2. Une ponctuation envahissante

La ponctuation souligne I’émotion et les élans de la sensibilité, marquée par des

invocations, des exclamations et des interrogations. L’ ceuvre est ainsi marquée par une accrue

de la ponctuation. Le passage suivant illustre ce fait de langage :

Ma niece Samanar !

Tu ne devais pas mourir !

Parce quejet’ aimais, malgré tout !
Parce quejet’ aimais auss !4

L’emploi des points d’ exclamation montre |’ &onnement et la tristesse de la narratrice

suite ala perte de sa niece.

Il en est de méme concernant I'usage qui est fait du point d'interrogation. Le

guestionnement semble intarissable :

Pourquoi ma mere ne m'avait pas prise avec elle ?

Mais pourquoi donc ?

Pourquoi m' avait-elle abandonnée ?

La sur lequai d'unegare ?

Une mére pouvait-€lle faire une telle chose, qu’ elles qu’ en soient les raison ?*

La narratrice se questionne et question un étre cher dont elle n"admet pas la

disparition. En |’ assaillant & coup de questions, elle poursuit sa stratégie d’ une communication

onirique, celle par laquelle elle cherche & surpasser les affres d’un vide, le drame d’'une

absence.

“Olbid.
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Conclusion

Au terme de cette analyse nous en déduisons que I’ écriture de De I'autre cété du
regard nN'est pas statique, cest-a-dire congue en conformité au modéle canonique de
I”autobiographie. Elle est par contre mouvante, voire imprévisible, toute le temps en devenir.
Cette dynamique est due a la dualité générique qui la traverse, car elle est certes authentique,
autobiographique, mais aussi trés inventive. La texture lyrique qui caractérise le récit est un
symptome fort révélateur de cette construction. Si elle se décline comme telle, ¢’ est parce que
I’enjeu est de taille, celui de témoigner d' un déchirement intérieur, d’ extirper un mal-étre.
Lyrisme signifie, ici, catharsis, transformation d’ une absence en présence, rendre possible une
communication impossible.



Conclusion générale



Apres tout ce chemin parcouru, nous pouvons valider nos suppositions. En effet, a
présent nous sommes en mesure de répondre a notre problématique. Nous disposons des
éléments de réponse nécessaires pour pouvoir confirmer notre hypothése de recherche et dire
enfin que notre ceuvre s'inscrit dans un espace autobiographique d’ une part et dans un espace

autofictionnel d’ autre part.

Notre premier chapitre intitulé «De |'autre cbté du regard: autobiographie?
Autofiction ? », nous a permis de déceler que notre corpus d' étude se caractérise par un
mélange entre lefictif et le réd. En effet, I" auteure a multiplié les procédés de vraisemblances
afin de donner un aspect autobiographique a son récit. Suite a notre analyse, nous pouvons
confirmer que De |’ autre coté du regard répond au genre autobiographique d une part et au

genre autofictionnel d’ autre part.

Dans notre deuxiéme chapitre « Le paratexte : une matiere hétérogene », nous a permis
d’ examiner les différents @ éments du paratexte, a savoir la premiére de couverture, la préface,
la dédicace et |a quatrieme de couverture. Nous avons attesté du lien de certaines informations
litesalavie del’ auteure et a son ceuvre. Et gréce a cesinformations fournies par les él éments
paratextuels nous avons pu déceler et confirmer |’ écriture autobiographique d une part et

I écriture autofictionnelle d' autre part.

Dans notre troisiéme et dernier chapitre « Le texte en effusion lyrique » nous avons
abordé le genre lyrique et lavoix narrative. Suite a notre analyse nous avons pu déduire que le
«je» renvoie al’auteure, la narratrice et le personnage principa. Aussi, I’ écriture lyrique est

un moyen d expression chez I’ auteure afin d’ extérioriser son ressenti et relater son veécu.

Compte tenu des résultats de notre recherche énoncés ci-dessus, nous pouvons
affirmer que De I’ autre coté du regard est un jumelage entre autobiographie et autofiction. Et
ce gréce aux ééments autobiographiques présents au niveau de I’ histoire racontée, et aussi
grace a ceux présents au niveau du paratexte. Avec les ééments de fiction insérés par les
procedés d’ écriture, notamment, I’ écriture lyrique. Cette derniére, est un éément important
prouvant |’ écriture autofictionnelle. D’ autant plus que I’auteur I’ait choisi pour rappeler son
enfance et le peu de fois ou sa mere lui avait chanté une berceuse. Le choix d écrire son

roman comme un long chant fait référence a sa culture, son vécu et son mal-étre.

Ceci dit, nous pouvons dire que I'auteure a utilisé |’ écriture autobiographique et

autofictionnelle dans le but dénoncer son maheur. D’ailleurs, méme le choix de son



pseudonyme Ken Bugul « celle dont personne ne veut » refléte parfaitement |e contenu de son

roman.

Nous concluons notre étude en disant que notre hypothése de recherche est confirmé
suite a I’analyse et a |’ étude faite sur notre corpus d’étude De I'autre c6té du regard. En
effet, notre ceuvre est pleine d'indices qui nous le prouvent. Ainsi, hous constatons que notre
corpus est une ceuvre littéraire susceptible d’ étre explorée sous d autres axes que I’ éude du
genre autobiographique et le genre autofictionnel. Il serait donc intéressant que d'autres
recherches s'y intéressent.
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Figure A : Premiérede couverture
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Figure B : Quatrieme de couverture

« La vie n'était pas la mort.

Samanar n'allait pas rejoindre ma mére de l'autre coté du regard.
Je le souhaitais.

Peut-étre que c'était aussi ce que Samanar voulait désormais.
Etre elle-méme de I'autre coté du regard. »

K.B.

Dialogue entre une fille et sa mére morte, a qui elle reproche de ne pas
I'avoir aimée et de lui avoir préféré sa nigce, le roman de KEN BUGLI
décrit une relation, un monde ol I'amour et la vérité semblent
absents. Avec poésie, ol phrases courtes et poémes — comme rythmés
par le souffle du désespoir — alternent dans une litanie de souvenirs,
I'auteur tente de dire la douleur ineffable des choses perdues.

Née au Sénégal en 1947, d’un pere marabout alors agé de 85 ans
et d’une mere qui devra se séparer d'elle alors qu‘elle n‘a que 5 ans,
KEN BUGUL, dont le nom signifie en wolof « celle dont personne ne
veut », a été fonctionnaire internationale et vit aujourd'hui au Bénin.

La condition féminine, I'lslam ou le rapport Nord-Sud constituent
autant de themes qui irriguent son ceuvre ot elle conjugue humour et
un talent inné de conteuse. Avec un regard lucide, libre et sans
concession, elle est une des voix essentielles de la littérature africaine
contemporaine. Parmi ses livres : La Folie et la mort (Présence afri-
caine, 2000), Rue Félix-Faure (Serpent 2 Plumes, 2004).
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